
2021.9.30 更新

Panopto
動画の視聴マニュアル

【学生版】

本マニュアルは2022.3.11時点のPanopto画面を元に作成しています。
本スライドと実際の画面が異なる場合があります。ご了承ください。
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Panoptoとは：
誰でもどこでも気軽に動画コンテンツの収録配信、ライブ動画収録配信ができ、ＬＭＳ連携な
ど、教育機関に適した動画プラットフォーム（クラウドサービス）です。



視聴の前に留意すること 3

• Point 1：視聴する環境について
視聴する場所は、学内外どこでもOKです。
ただし、インターネットに安定して接続できる場所で受講してください。

• Point 2：動画の取り扱いについて
受講者以外への資料や動画、視聴URLの転載は禁止です。

• Point 3：視聴する端末について
PanoptoはPC、タブレット、スマートフォンを使って、以下の環境での視聴
を前提としています。

• Point 4：感染拡大防止にむけて
カフェ等で視聴することは感染防止の観点から、可能な限り避けてください

Chrome、Edge、Firefox、Safari（最新版）
＊Safari 10で動画を視聴するにはFlashが必要です。
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iPhone/Androidスマホアプリをインストール
すると便利です



Panoptoで動画を視聴する －ログイン－ 4

STEP①:
manaba+R等で共有されたURLをクリックします。

STEP②:
RAINBOWメールアドレスとパスワードを入力して
Panoptoにサインインします。

ユーザー名：RAINBOW メールアドレス
パスワード：RAINBOW パスワード
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Panoptoで動画を視聴する－画面の説明①－ 5

動画で使用されたスライドが並
びます。クリックするとそこか
ら再生されます。

【情報バー】
フォルダー内の動画を確認できます

【検索バー】
キーワードを検索して動画を探すことができます。

コンテンツ、メモ、ブック
マークを確認することができ
ます。
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Panoptoで動画を視聴する－画面の説明②－ 6

【再生】
クリックして
再生します。

【巻き戻し】
10秒前に戻ります。

【タイムライン】
ドラッグして特定の
タイミングから再生
することができます。

【音量】
音量を調整できます。

【品質】
再生品質を調整できます。
通信環境にあわせて調整
してください。

【速度】
速度を調整できます。
0.5倍～2倍まで設定できます。

【スライド/スクリーン】
表示する方法を選べます。
動画によっては「カメラ」と
表示されることもあります。

【サムネイルの表示/非表示】
下にスライドのサムネイルを表示・非表示すること
ができます。
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検索バー活用事例 7

STEP①：検索バーにキーワードを入力

【検索バー】

STEP②：
• 検索結果が表示されます。
• 確認したい内容をクリックすると、

該当部分を視聴することができます。
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検索バー活用事例 8

STEP③：

検索内容については、
・コンテンツ
・キャプション
・メモ
・ブックマーク
・ディスカッション
から絞って選択することもできます。
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メモ機能 9

動画にタイムスタンプ付きのメモを残します。メモを残すことで、もう一度見たい動
画を簡単に検索することができます。

①

②

①メモを残したい動画のパートでメモ
をクリックします

②テキストボックスをクリックしてメモ
を入力します

③入力を終えたらEnterキーを押します
入力始めた時間がビューワーに表示さ
れます

ブックマークを編集・削除したい
場合は時間表示の前に表示される
ドットアイコンをクリックする

と編集・削除機能が表示されます

クリックすると
メモをテキスト文書
としてダウンロード
することができます

「公開する」表示の場合は
メモが非公開となっています
「公開する」をクリックする
と「非公開にする」表示に
変わり、全受講生に公開され
るため注意してください

メールアドレス

メールアドレス
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③

メールアドレス



ブックマーク機能
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タイムスタンプ付きのブックマークを動画に追加します。ブックマークを使うことで、
動画のブックマークリストを作成することができ、もう一度見たい動画を簡単に探す
ことができます。

①ブックマークをつけたい動画を選択し、
ブックマークをクリックします

②テキストボックスにメモを入力します

②

①

③入力を終えたらEnterキーを押します
これでブックマークが表示されます

③

④ ④ホーム画面から「ブックマークしました」
タブをクリックするとブックマークした
すべてのビデオが表示されます

ブックマークを編集・削除したい
場合は時間表示の前に表示される
ドットアイコンをクリックする

と編集・削除機能が表示されます
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Panoptoでの視聴状況確認方法 11

①トップページで「すべて」
を選択します

②画面右上の「 」マークを
クリックします



Panoptoでの視聴状況確認方法 12

自分が視聴した動画一覧

・インターネット環境などの要因により正しく取得されないことがあります。
・この画面はあくまでもPanoptoでのご自身の視聴状況の参考程度にご覧ください。
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