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原谷トレーニングルーム利用条件について 

 

１．原谷トレーニングルームの再開に伴う利用条件について 

現在、原谷トレーニングルームは新型コロナウイルス感染対策の観点から閉鎖していま

すが、6 月 18日（金）から再開します。 

 

これまでは、建物が開館している時間内は自由に利用ができていましたが、感染対策の観

点から、以下の２点について定めます。 

① 利用枠の予約制（利用人数の上限、時間枠の設定） 

② 利用許可証の提示 

 

また、この間、キャンパスにおいて散見されている、マスク非着用のクラブ（部員）は、

ジムの利用ができませんので、十分に注意してください。 

 

２．利用対象者について 

体育会クラブに所属し、各クラブの主務を通じて大学システム（CAMPUS MATE）への部員

登録されていることが必要です。 

＊なお、部員リストは、毎月 1日と 15日に更新しますので留意してください。 

 例： 

6/30 部員登録⇒7/1 に大学システムに反映されるため、7/2 から予約可能です。 

7/1 部員登録⇒7/2 に大学システムに反映されるため、 7/15 から予約可能です。 

 

利用方法 

 

（１）入館方法 

建物の入口で、必ず①学生証をタッチ、②手指のアルコール消毒、③検温 

をして入館してください。（これを守れないクラブは利用を停止します） 

 

更衣室とシャワー室は掲示にある利用上限人数等を守って利用してください。  

＊学生証と利用許可証を忘れずに携帯してください。 

＊検温で 37.5 度以上検知された場合は、利用を控えてください。 

※利用許可証がない場合は、最後に記載する講習会を受講してください。 

＊トレーニングシューズを使用し、外靴や裸足でジムを利用しないでください。 

これまでは、建物が開館している時間内は自由にジムを利用できていましたが、 

新型コロナウイルス感染対策の観点から、利用は予約制とし、利用人数の上限・時間枠

の設定をします。（利用許可証を持っている学生のみ利用できます。） 

各キャンパスのジムと同様の予約システムで予約の受付を行いますので、各個人で予約

手続きを行ってください。 
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（２）予約方法 

以下 URL からログインしてください。 

URL       ：スポーツ強化オフィスＨＰ「Ath-Rith」内の 

      「原谷・アスリートジムの施設予約はこちら」から 

ログインしてください。 

      【Ath-Rith】 

      http://www.ritsumei.ac.jp/athletes_support/   

 ID        ：学生証番号 

パスワード：立命館大学のメールアドレスです。（********@ed.ritsumei.ac.jp） 

＊同じページからキャンセルもできます。 

 

（３）利用受付について 

  予約当日、受付で①学生証と②利用許可証（発行済の場合）を提示してリストバンド

を受け取ってから利用開始してください。 

 

＜予約枠について＞ ※シフトは別紙を確認してください。 

・当面の間は、１日１枠の利用となります。 

  ※予約した枠の利用予定がなくなった場合は、必ずシステムより 

キャンセルの手続きを行ってください。 

・システムでは、１週間先まで予約をすることができます。 

 例：5/31 時点：6/1～6/7 予約可能 

   6/1 時点：6/2～6/8 予約可能 ※以降、１日ごとに予約可能になります。 

 

1. 開講期平日（Ａシフト・１枠 60 分） 

①15：30～16：30 ②16：45～17：45 ③18：30～19：30 ④19：45～20：45 

※４クール、１５分インターバル（機器の消毒と換気を行います） 

 

2. 開講期平日・土曜日（Ｂシフト・１枠 60 分（午前）・75 分（午後） 

①10：30～11：30 ②11：45～12：45 ③13：30～14：45 ④15：00～16：15 

※４クール、１５分インターバル（機器の消毒と換気を行います） 

 

3.日曜日・祝日（祝日授業日含む）・年末年始 

 閉館します 

 

＜予約人数の上限＞ 

  １枠につき【１５人】 
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≪ジム講習を受けていない場合（予約制）≫ 

  これまでは月毎にジム講習会を開催し、利用許可証を発行していました。 

今後は、対面での講習会ではなく、使用方法を紹介する動画を 

視聴いただくことで利用許可証を発行します。 

講習会は利用日の前日までに受講してください。 

＊講習会の予約は前日の 17：00 までです。 

  

 【講習会予約システム】 

  https://select-type.com/rsv/?id=St4OYe3jA70&c_id=125931#cal_area 



平日 土曜日 日曜日・祝日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

A A A A B

6 7 8 9 10 11 12

なし A A A A A B

13 14 15 16 17 18 19

なし A A A A A B

20 21 22 23 24 25 26

なし A A A A A B

27 28 29 30

なし A A A

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

A A B なし B B B B B B B B B B

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

なし A A A A A B なし なし B B B B B なし B B B B B B

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

なし A A A A A B なし B B B B B B なし B B B B B B

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

なし A A A なし なし B なし B B B B B B なし なし B B なし B B

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30

なし なし A A A A B なし B B なし A A A A

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

A B A A なし A A B A A A B

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

なし A A A A A B なし A A A A A B なし A A A A A B

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

なし A A A A A B なし A A A A A B なし A A A A A B

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

なし A A A A A B なし A なし A A A B なし A A A A A B

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 31

なし A A A A A B なし A A なし A 休館 休館 休館 休館

31

なし

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

休館 B B B B B B B B B B

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12

休館 休館 休館 休館 A A B なし B B B B なし B なし B B B B B B

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

なし なし A A A A B なし B B B B B B なし B B B B B B

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26

なし A A A A A B なし B B なし B B B なし なし B B B B B

23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31

なし A A A A A B なし B なし B B B B

30 31

なし A

2021年度　【原谷トレーニングルーム】開室カレンダー

6月(開講期)

月曜日授業日：6月5日（土）
統一補講日③：6月19日（土）

７月(開講期) 8月(閉講期) 9月(閉講期)

統一補講日④：7月10日（土）
祝日統一補講日⑤：7月22日（木）（海の日）
定期試験日：7月23日（金）～24日（土）、26日（月）～31日（土）
※7月23（金）は祝日定期試験日（スポーツの日）
原谷停電日：7月26日(月)

追試験：8月4日（水）～5日（木）
再試験（薬学部）：8月17日（火）～20日（金）
夏集中Ⅰ：8月23日（月）～8月28日（土）
夏集中Ⅱ：8月30日（月）～9月4日（土）
祝日：8月9日(月) 山の日(振替休日)

オリエンテーション：9月22日（水）
秋季卒業式：9月23日（木）（秋分の日）
秋季入学式：9月25日（土）
秋セメスター授業開始：9月27日（月）
祝日：9月20日(月) 敬老の日

10月(開講期) 11月(開講期) 12月(開講期)

統一補講日①：10月16日（土） 祝日授業日：11月3日（水）（文化の日）
統一補講日②：11月6日（土）
祝日授業日：11月23日（火）（勤労感謝の日）
統一補講日③：11月27日（土）

統一補講日④：12月18日（土）
キャンパス停電日：12月28日(火)

1月(開講期) 2月(閉講期) 3月(閉講期)

月曜日授業日：1月8日（土）
統一補講日⑤：1月20日（木）
定期試験日：1月21日（金）～22日（土）、24日（月）～29日（土）
祝日：1月10日(月) 成人の日

追試験：2月2日（水）～3日（木）
再試験（薬学部）：2月15日（火）～18日（金）
祝日：2月11日(金)  建国記念日の日
　　　 2月23日(水)  天皇誕生日

卒業式：衣笠 3月20日（日）
祝日：3月21日(月) 春分の日
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