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オンライン教職員研修講座 実施要項 

テーマ ：「教職員のメンタルヘルスと学校経営」 
 

１．目的 

教職員の「働き方改革」において、精神面の安全の維持は勤務時間の適正な管理と並んで大

きな課題です。コロナ禍で一層深刻化している教職員の過重労働の現状の中で、教職員の精

神的健康をどのように維持・管理するかについて改めて考え、具体的な対応策を見いだしま

す。 

２．開催日・時間 

  2021年 8月 11日（水） 13：20～15：00 

  ※本講座は、オンライン会議システム（Zoom）を利用し、開催します。 

  ※参加にはインターネットの環境が必要です。 

※本講座は、NITS立命館大学センターと連携する教育委員会の研修講座の一部として、後日、

京都府教育委員会、京都市教育委員会、滋賀県教育委員会、大阪市教育委員会の各教育セ

ンター等から動画配信される予定です。各教育センター等の研修講座として参加する場合

は、NITS立命館大学センターへの参加申込を行わず、教育センター等からの指示にしたが

ってください。 

３．対象 

  国公立及び私立学校の管理職、健康安全教育担当者、養護教論、中堅教員 

４．参加申込み手続き 

 参加申込み期間：7月 5日（月）～8月 1日（日） 
  

 下記 URLもしくは QRコードより必要事項をご入力の上、お申し込みください。 

 URL https://program-service.ritsumei.ac.jp/public/seminar/view/14422   

  

 ※独立行政法人教職員支援機構 立命館大学センター 

HP News＆Event(http://www.ritsumei.ac.jp/kyoken-n/)  

＜検索 NITS立命館大学センター＞からもアクセスいただけます。 

  ※講座開催日の前日までに、講座参加の際にアクセスいただく参加 URLをメールで配信します。 

お申込み時にお伝えいただいたメールアドレス宛にお送りします。事前に、最新の Zoom(アプ

リケーション)を、ご使用のスマホ・タブレット・PCなどにダウンロード(無料)してください。 

※参加申込時に記載いただいた個人データにつきましては、「個人情報の保護に関する法律」お

よび「学校法人立命館個人情報保護規定＊」を遵守し、本研修講座の参加決定事務以外には使

用いたしません。 

 

 

https://program-service.ritsumei.ac.jp/public/seminar/view/14422


＊ http://www.ritsumeikan-trust.jp/info/privacypolicy/g01_j/ ご参照 

 （学校法人立命館＞プライバシーポリシー＞個人情報保護基本方針） 

 

５．お申込みにあたってのお願い 

 ●Zoom(アプリケーション)は最新版にアップロードのうえ、ご参加ください。 

 ●Zoom使用時は、ご所属、お名前の表示にご協力お願いいたします。 

 ●講座の映像、音声を許可なくスクリーンショットや写真、動画、音声で記録すること、また 

それらを第三者に共有することを固くお断りいたします。 

 ●事前にお送りする参加に必要な URLや ID、パスワードを第三者に共有・公開することを固く 

お断りいたします。 

 ●インターネット及びアプリケーションの設定や不具合等、接続上のトラブルについては、本セ

ンターで対応し兼ねますので、あらかじめご了承ください。 

  

 

【日程】2021年 8月 11日（水） 

   13：00～13：20  Zoomへのアクセス受付 

   13：20～13：30 オリエンテーション 

 13：30～15：00  演題：「教職員のメンタルヘルスと学校経営」 

  講師：井上 麻紀 

  公立学校共済組合近畿中央病院 

  メンタルヘルスケアセンター 副センター長 

 

 講師プロフィール 

     公立学校共済組合近畿中央病院メンタルヘルスケアセンター副センター長。主任臨床心理

士。公認心理師。日本集団精神療法学会認定グループセラピスト。 

神戸大学大学院文学研究科心理学専攻を修了。児童相談所を経て、総合病院勤務の後、近畿

中央病院へ赴任。教職員の職域病院に勤務し、リワーク（復職）支援プログラムをはじめ、

ひとりでも多くの方にとってよりよい人生となるようなサポートを心がける。主な著書に、

『教師の心が折れるとき』（2015、大月書店）、「24時間教師を辞めましょう」（月刊学校教育

相談 2019－2020）など。 

 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

 独立行政法人教職員支援機構 立命館大学センター 

 （事務局：立命館大学教学部朱雀独立研究科事務室） 

〒604-8520 京都市中京区西ノ京朱雀町 1 立命館大学朱雀キャンパス 

TEL：075-813-8269    

E-mail:kyoken-n@st.ritsumei.ac.jp 

mailto:kyoken-n@st.ritsumei.ac.jp

