
1

「就活で利⽤ 知って得する
『東京キャンパス』活⽤セミナー」

（シリーズ２）親として、知っておきたい“就職活動”

『インターンシップについて』
2021年12⽉7⽇ 開催分 （30分）

立命館東京キャンパス主催 保護者むけ企画

①東京キャンパスの概要説明【映像で紹介（2分30秒）】＞＞HPからご覧ください

②親として、知っておきたい“就職活動”
『インターンシップについて』

インターンシップについて
―視野を広げ、希望する業界/企業を研究する

１．そもそもインターンシップとは？

２．インターンシップの実施主体と期間

３．インターンシップ先の探し方

４．就職に有利？それとも・・・

５．“コロナ禍”でのインターンシップ（現状）

６．親として気を付けておきたいこと

立命館東京キャンパス
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１．そもそもインターンシップとは？

「就労体験（試しに働くこと）」の機会のこと

大学等におけるインターンシップとは、一般的には、学生が企業等において実習・研修
的な就業体験をする制度のこと。特に「学生が在学中に自らの専攻、将来のキャリアに
関連した就業体験を行うこと」 （1997 3省合意文書より）

①正規の教育課程として位置付け、現場実習などの授業科目

②授業科目ではないが、学校行事や課外活動等大学等における活動の一環

③大学と無関係に企業等が実施するインターンシップのプログラムに個人で参加

【1day仕事研究（1日や半日のコース）】
会社説明や社員との懇談会などセミナー型が中心

【インターンシップ （2日以上のコース）】
ワークショップ型／プロジェクト型／業務実践型など実際の仕事に近い体験ができる

＊中長期の「有償インターンシップ」もあります
立命館東京キャンパス

２．インターンシップの実施主体と期間（事例）

１．省庁、地方自治体 公益法人等
◎3～5日間程度 しっかりした仕事理解と体験のプログラム

様々な学生を対象に募集（学科指定・資格・語学力など）がある
▲募集人数が少なく高倍率、準備にも時間がかかる

２．民間企業（大手）
◎短期（1日）から1週間（5日）程度までが主流、数多く参加が可能

技術系（理系）は長期・研究職インターンも
▲人気企業は高倍率、対面実施は「東京のみ」など限定のある場合も

３．民間企業（中堅・ベンチャー）
◎リアルな仕事を体験できる、経営層との距離も近い
▲中長期では、アルバイトとの区別がつかなくなることも

１day インターン
（仕事研究）

インターンシップ
（仕事体験）

中長期のインターン
シップ（報酬あり）

３回生 夏休み

３回生 秋学期

＊学年不問も…

３回生 冬休み
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インターンシップ実施要項（事例１）

立命館東京キャンパス

インターンシップ実施要項（事例２）
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３．インターンシップ先の探し方

①大手ナビサイト（マイナビ・リクナビなど）

【業種検索】

〇メーカー
〇商社
〇流通・小売
〇金融
〇サービス・

インフラ
〇ソフトウエア

・通信
〇広告・出版・

マスコミ
○官公庁・

公社・団体

マイナビ２０２３ HPより 立命館東京キャンパス

②大学のキャリアセンター WEBサイトから
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学生へのアドバイス

〇インターンシップの“参加目的”を明確にする

〇「企業名」で選ばない、友達にひきずられない

〇希望する「業界」「職種」との関連性を広く考える

〇学業との両立を意識する・・・大学の行事優先で

〇「１day」を詰め込みすぎない

〇「準備～インターン～まとめ」までを就活に活かす

帰省して“地元企業”を知る “正課”のインターンシップ “アルバイト”先の社員さんと

立命館東京キャンパス

４．就職に有利？それとも・・・

●とある就活Weｂサイトの記載・・・

第一志望の企業インターン
シップ選考に落ちた・・・

インターンシップをきっかけ
に考えが変わった

通常の採用スケジュールで
エントリーし内定が取れた

立命館東京キャンパス
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５．“コロナ禍”でのインターンシップ（現状）

経団連 採用と大学教育の未来に関する産学協議会 2020年度報告より
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６．親として気を付けておきたいこと

（テーマ）インターンシップについて
―視野を広げ、希望する業界/企業を研究する

① “インターンシップ行かないの？”と押し付けない

② インターンシップの選考も“高倍率”であることを知っておく

③ “何事も練習・経験の機会”であることを念頭に励ます気持ちで

④ 身近な社会人として“何が大切か”を時々アドバイスする

⑤ “大学での学びとの関連性”について親子で対話の時間をつくる
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