
2021年度 challenge奨学⾦ 秋学期受給者
ページ ⽒名 学部 回⽣ テーマ
P.1 内⽥ 裕之 法学部 2 次世代型雇⽤システム導⼊の提案―定年制度の視点から―
P.11 ⾺ 銘悦 産業社会学部 1 学⽣が気軽にヴィーガンを選択できる場を増やす。
P.20 新⼭ ⼤河 産業社会学部 4 マチヅモ(男性優位社会)のメカニズムを解きほぐす─バンドマンの⽣活史を通じた事例研究─
P.30 森⽥ 健乃介 産業社会学部 4 元マリファナ常⽤者の語り過去のレッテルとその克服
P.39 上村 菜々美 ⽂学部 2 オンラインを利⽤してコロナ禍で失われた⼈と⼈とのつながりを取り戻す。
P.47 加藤 芙美乃 ⽂学部 4 卒業論⽂｢京都府和束町における観光地化の持続性｣の学会発表のための⾼度化
P.56 ⼤川 純礼 ⽂学部 4 コロナ禍での素⼈⼤学⽣による映画制作が、全国の⼤学⽣に希望を与え、⽇本社会を活発にする。
P.65 前⽥ 紗花 映像学部 4 ⽴命館⼤学校舎やその周りの建築物、取壊し直前の⺟校をＣＧやパノラマコンテンツでデジタルアーカイブ化、閲覧するサイト作成
P.72 牟⽥ 眞乃⾹ 経済学部 2 京都の商店街にある⼩売店がオンライン販売に使えるプラットフォームを作りたい
P.77 橋⼝ 涼 経済学部 4 ヤングケアラー・若者ケアラーの現状を元当事者の視点からウェブサイトで発信、⽀援の⼿⽴ての検討。
P.84 萩原 孝紀 理⼯学部 3 新機構「超電導コイルを⽤いたギロアクチュエータ」の開発
P.92 萩嵜 真波 理⼯学部 3 タカの渡りの観測データを気軽に投稿し、情報共有のできるアプリの開発
P.98 神 夏穂 理⼯学部 4 アフターコロナにおけるコミュニケーションの場について今後のあり⽅・建築を考え、発信する
P.104 栗原 優佳 ⾷マネジメント学部 2 ナチュラルチーズの魅⼒を広めたい
P.111 平⽥ 束 ⾷マネジメント学部 2 ナチュラルチーズの魅⼒発信とホエイの新たな活⽤を考える
P.121 江波⼾ 七央 ⾷マネジメント学部 3 「世界的に注⽬されているフードテック⾷材を使い、学⽣が持続可能性社会に興味を持つきっかけを作ります」
P.124 本間 俊平 ⾷マネジメント学部 3 琵琶湖の⽔産物を美味しく⾷べることで魅⼒を発信する。
P.134 ⼭本 花菜 ⾷マネジメント学部 3 「FakeからRealへ」-⾃作の偽物の⾷べ物の商品→利益→寄付→本物の⾷べ物を届ける-
P.142 新崎 真緒 ⾷マネジメント学部 4 影に隠れた⾷材に光を当てる瓶詰め⾷品
P.147 越 萌 ⾷マネジメント学部 4 YouTubeで⼀次産業の魅⼒を発信
P.152 藤沢 舜也 情報理⼯学部 1 アイデアの取引サービスの開発、運営。
P.159 阿部 ⻯也 情報理⼯学部 3 研究室やサークルルームなどの⼊室事前予約と⼊室ログを管理するための施設利⽤予約サービスの開発。
P.165 ⽯川 琉聖 情報理⼯学部 3 ZoomやMicrosoft Teamsなどに存在するバーチャル背景機能を除去する技術の開発及びその対策⼿法の提案
P.171 中⼭ 崇嗣 情報理⼯学部 3 ⼆重脅迫型ランサムウェアによるデータ流出を防ぐためのファイル暗号化システムの開発。
P.177 星名 藍乃介 情報理⼯学部 3 ワードクラウド画像⽣成Webアプリを構築して⽂章を可視化する
P.184 CAI Weihao 情報理⼯学部 3 南草津観光ガイドAPP_「ようこそ南草津『遺跡と萩の育むまち野路』の⽟川へ」
P.190 榊原 七夏海 スポーツ健康科学部 2 ヒトの下肢動作と連動して歩⾏可能なロボットの制作
P.196 ⻑岡 柳乃輔 スポーツ健康科学部 2 被験者を募集している研究者と治験に参加したい学⽣をマッチングさせるサービスを作る
P.204 ⽮地 夏⼰ 経営学部 2 オーストラリアの深刻な農業従事者不⾜解消に携わり、⽇本農業のこれからの⼈材不⾜解消法を考える。
P.212 秋森 晃希 経営学部 3 地元ばたけ（Local Farm) .地域コミュニティーベースとしての休耕地活⽤型の市⺠農園.
P.219 ⼀瀬 優菜 経営学部 4 ⽇本のエシカル精神を呼び起こすため、海外でフィールドワークをし、得た知⾒を発信します
P.227 野村 壮⾺ 経営学部 4 ノーコードを⽤いた起業⽀援・教育事業
P.236 宮川 岳 政策科学部 4 新規事業に特化した受託開発事業
P.241 宮城 こもも グローバル教養学部 2 コロナ渦の中でも、⼈同⼠の関わりをもつ。⼦供達に英語の楽しさを知ってもらう。
P.247 ARENDT Patricia Gyoergyi 国際関係学部 3 eBook for newcomers who are planning or already living in Japan focusing on improving integration

P.255 BRYNADA Dewi Fikri Hardiman 政策科学部 4 Maintaining the balance of students' health during their studies, I plan to create a yoga workshop for international students in Ritsumeikan
University. This will help them improve their studies by fixing their postures and se f-awareness.
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● People’s postures tend to change according to habits. This habit can be 
slouching, crossing their legs, and such. 

● The danger of this habit is if starts at a young age and the person adapts to what’s 
comfortable. This can put a strain on the spine, pelvis, muscles, tendons, joints, 
bones, and discs, leading to fatigue and deformation. 

● Fix and Rejuvenate Yoga Motion (FRYM) is a branch of yoga focusing on 
improving your posture using traditional yoga poses with modern techniques and 
a contemporary purpose, we can achieve this goal by increasing our self-
awareness, while at the same time rejuvenating our muscles, thus making us 
fitter. 

● FRYM classes arrange sequences that provide an opportunity to stretch, release 
tension, and unwind, such a good counterpoint to busy lifestyles.
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Week 1
FRYM Balance to Enhance Your Body Awareness Through Motions

● Any kind of self-work requires self-study. How do we know what we are working towards unless 
we start to observe and understand ourselves and our patterns. Many muscles in the body are 
used so regularly and repetitively that people stop being conscious of using them. 

● In many cases, the older we get, the less in touch with our bodies we’re likely to become. This 
class is a powerful way to help people trust and know their bodies again, this is a terrific tool for 
improving proprioception.

● It is awareness, continually deepening, that makes even a simple posture an advanced 
posture. 

Level: This class is ideal for practitioners with chronic symptoms such as muscle/joint pain, 
stiffness, weakness or fatigue and fit for those who have practiced other yoga classes, but also 
suitable for those who never practiced yoga before.
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Week 2
FRYM Balance to Keep Your Body Aligned

● Asana practice in this class is intended to keep the spine flexible. The first tenet for attaining 
and maintaining a flexible spine is keeping its entire length elongated as we perform our poses. 

● We must constantly work against gravity to keep the spine from collapsing or shortening. 
● Otherwise we literally lose stature as time goes on, along with range of motion and our youthful 

vigor.. this class emphasis is given to the basic alignment of the standing poses while 
systematically increasing the range of motion of every major joint to build body balance and 
alignment. 

● Stretching the arms overhead is a great way to sense the elongation of the entire spine and to 
experience any misalignments

Level: This class is ideal for practitioners who have performed other sports and fit for those who 
have practiced other yoga classes, but also suitable for those who never practiced yoga before.
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Week 3
FRYM Flex to Reduce Muscle Stiffness and Tension

● Flexibility is key in posture control because it aids in balance and motion range. Our 
bodies adapt to the postures we spend the most time in, and, over time, those 
shortened muscles can cause more health problems. 

● These repetitive microtrauma or acute trauma may lead to the development of 
stress on muscle fibers and the formation of trigger points. In this class we will 
combine asanas with self-massages.

Level: This class particularly useful for those of us who have muscles that for various 
reasons—injury, overuse, or years of inactivity—resist stretching, and fit for those who have 
practiced other yoga classes, but also suitable for those who never practiced yoga before.
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Week 4
FRYM Flow to Strengthen Your Muscles 

● Building strength comes with the ability to control your body, no matter its 
position.

● This class focuses on dynamic functional movement that increases blood 
circulation throughout the body and increases your heart rate using a series of 
simple, repetitive, low-impact strength and muscular endurance exercises with 
an emphasis on muscular exertion in the abdominals, lower back, hips, thighs, 
and buttocks. 

Level: This class is ideal for practitioners who have performed other sports and fit 
for those who have practiced other yoga classes, but also suitable for those who 
never practiced yoga before.
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Outcome

Finally, no human body is perfectly symmetrical, and real-life humans do not 
resemble any kind of anatomical "ideal" (nor should we). 

The goal is not to achieve perfection. 

It is not about trying to look like somebody else and any ideal; it is about evoking 
your own personal potential. Your best will not look like anyone else's best. And 
you're stunning, whether you're at your best or on your way there (like the rest of 
us).  
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