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原谷トレーニングルーム利用条件について 

 

１．原谷トレーニングルームの利用条件について 

原谷トレーニングルームは新型コロナウイルス感染対策の観点から完全予約制にしてい

ます。 

受付にあるリストバンドを着用の上、ルールを守って利用をしてください。ルールが守

れていないことを確認したクラブは利用停止とします。 

 

なお、この間、キャンパスにおいて散見されている、マスク非着用のクラブ（部員）は、

ジムの利用ができませんので、十分に注意してください。 

 

２．利用対象者について 

体育会クラブに所属し、各クラブの主務を通じて大学システム（CAMPUS MATE）への部員

登録されていることが必要です。 

 

利用方法 

 

（１）入館方法 

建物の入口で、必ず①学生証をタッチ、②手指のアルコール消毒、③検温 

をして入館してください。（これを守れないクラブは利用を停止します） 

 

更衣室とシャワー室は掲示にある利用上限人数等を守って利用してください。  

＊学生証と利用許可証を忘れずに携帯してください。 

＊検温で 37.5度以上検知された場合は、利用を控えてください。 

※利用許可証がない場合は、最後に記載する講習会を受講してください。 

＊トレーニングシューズを使用し、外靴や裸足でジムを利用しないでください。 

 

（２）予約方法 

以下 URLからログインしてください。 

URL       ：スポーツ強化オフィスＨＰ「Ath-Rith」内の 

      「原谷・アスリートジムの施設予約はこちら」から 

ログインしてください。 

 

これまでは、建物が開館している時間内は自由にジムを利用できていましたが、 

新型コロナウイルス感染対策の観点から、利用は予約制とし、利用人数の上限・時間枠

の設定をします。（利用許可証を持っている学生のみ利用できます。） 

各キャンパスのジムと同様の予約システムで予約の受付を行いますので、各個人で予約

手続きを行ってください。 
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      【Ath-Rith】 

       イベント受付タイプ予約システム (select-type.com) 

 

（３）利用受付について 

  予約当日、受付の机にあるリストバンドを各自受け取ってから利用開始してくださ

い。 

 

＜予約枠について＞ 

・利用実態に鑑みて、１日の予約コマ数の上限は設けていません。 

  ※連続して２コマ利用の場合は、そのまま利用が可能です。ただし、利用後は 

  利用した箇所の消毒を行ってください。 

  例：①②コマを予約。9：15～11：30まで連続して利用可能。 

  ※予約した枠の利用予定がなくなった場合は、必ずシステムより 

キャンセルの手続きを行ってください。 

・システムでは、１週間先まで予約をすることができます。 

 例：5/31 時点：6/1～6/7 予約可能 

   6/1時点：6/2～6/8 予約可能 ※以降、１日ごとに予約可能になります。 

 

1. 月～金曜・土日祝（１枠 60分） 

① 9：15～10：15②10：30～11：30③12：15～13：15④13：30～14：30 

⑤14：45～15：45 ⑥16：00～17：00 ⑦17：15～18：15⑧18：45～19：45  

⑨20：00～21：00 

※９クール、１５分インターバル（機器の消毒と換気を行ってください） 

※夏季休暇や年末年始等は閉館します。 

 

＜予約人数の上限＞ 

  １枠につき【２５人】 

 

≪ジム講習を受けていない場合（予約制）≫ 

  これまでは月毎にジム講習会を開催し、利用許可証を発行していました。 

今後は、対面での講習会ではなく、使用方法を紹介する動画を 

視聴いただくことで利用許可証を発行します。 

講習会は利用日の前日までに受講してください。 

＊講習会の予約は前日の 17：00 までです。 

  

 【講習会予約システム】 

  https://select-type.com/rsv/?id=St4OYe3jA70&c_id=125931#cal_area 

https://select-type.com/rsv/?id=gINxhITCGpk
https://select-type.com/rsv/?id=St4OYe3jA70&c_id=125931#cal_area

