
BCP レベル 1 の期間における体育会活動について 

2022 年 7 ⽉ 4 ⽇ 
スポーツ強化オフィス 

 
⽴命館⼤学は、現在の感染状況および⾃治体の要請レベルを踏まえて、7 ⽉ 1 ⽇（⾦）より

BCP レベルを「１」に引き下げます。 
以下、BCP レベル 1 の期間における今後の体育会活動について⽅針を⽰します。ただし、⽇常

⽣活を含めて感染症防⽌対策が⼗分に⾏われていることが⼤前提となります。 
 

１．主な変更点について 

〇 練習試合・合同練習について 
・実施にあたり、制限はありません。 

※感染リスクを下げるため、極⼒、4 ⽇間以上の間隔をあけて実施してください。 
 〇 マスク着⽤について 
 ・熱中症予防の観点からマスクを外して活動した⽅が良いと判断される活動については、各ク

ラブの判断により、マスクを外して活動いただいて構いません。今年の夏は、猛暑が続くこ
とが予想されていますので、熱中症予防にも⼗分注意しながら活動してください。 
※但し、新型コロナウイルスの感染症防⽌対策において、マスク着⽤は重要であるとの理解

のもと、ミーティングをはじめマスク着⽤が可能な場⾯では、引き続きマスクを着⽤した
上で活動を⾏うようお願いします。 

〇 ⾷事について 
・複数名による飲⾷等は、極⼒避けることが望まれます。黙⾷を⼼がけ、会話を⾏う際はマスク

着⽤を推奨します。 
〇 合宿・遠征（宿泊を伴う活動）について 
・宿泊先が定める上限⼈数内で宿泊してください。 

※宿泊先から上限⼈数の指定がない場合は、密にならないよう配慮した上で部屋ごとの⼈数を
決めてください。また、できる限り各⾃が⼗分な睡眠をとれるよう安⼼感の確保に努めてく
ださい。 

 

２．WEB での活動申請・報告について 

（１）WEB 申請（実施の 2 週間前まで）の内容にもとづき、感染症防⽌対策を講じた上で許可す
る活動 

・宿泊を伴うすべての練習・試合・遠征 
 
（２）WEB による報告（実施の 3 ⽇前まで）を求める活動 

① ⽴命館⼤学内外で開催される公式試合及び練習試合・合同練習 



② ⽴命館⼤学内外での⾼校⽣以下の⽣徒との合同練習・練習参加 
③ その他、学内の教室等（BKC スポーツ健康コモンズを除く）でのミーティング など 

※ 感染拡⼤防⽌の観点以外に、今後の体育会クラブ⽀援につなげていくため、各体育会クラブ
の活動状況の集約を⽬的としています。ご協⼒の程、よろしくお願いいたします。 

 
【ＷＥＢ申請フォーム】 

https://forms.office.com/r/nKTygJsPFV 
 

３．体調管理について 

この間、ONE TAP SPORTS(ワンタップスポーツ)による体調管理が徹底できていないクラ
ブが散⾒されます。⽇々、各クラブが基本的な感染症防⽌対策と体調管理（OTS ⼊⼒・チェ
ックなど）を主体的に⾏っていることを⼤前提に、⼤学としては、体育会クラブのみなさん
に対してクラブ活動の許可をしていることを忘れないでください（信頼関係です）。 

なお、⼊⼒漏れがひどいクラブ対しては、「⼀定期間のクラブ活動停⽌」を命じますので、
必ずクラブ構成メンバー全員が約束事（ルール）を遵守するよう徹底してください。 
 

４．発熱外来に受診について 

  ⾐笠・BKC・OIC の各保健センターには「発熱外来」が設置されています。体調の異変があ
った場合には、まずは保健センターに電話でご相談ください。 

  医師が必要と判断した際は新型コロナウイルス感染症の PCR 検査を受けることができます。 
 

＜お問い合せ先＞ ⽴命館⼤学保健センター 
 ⾐笠保健センター  075-465-8232 

  BKC 保健センター   077-561-2635 
  OIC 保健センター   072-665-2110 
  

５．新型コロナウイルスに感染症と診断または濃厚接触者に認定された場合 

新型コロナウイルス感染症と診断された、または濃厚接触者に該当する場合には、以下の
⽴命館保健センターHP（forms）から報告をお願いいたします。また、⽴命館保健センター
への報告後、スポーツ強化オフィスのクラブ担当者にもご報告願います。 
新型コロナウイルス感染症と診断された⽅、濃厚接触者の⽅へ｜⽴命館保健センター｜⽴命
館⼤学 (ritsumei.ac.jp) 
 

以上 


