
こんな人にオススメ！
☑テーマのない雑談は苦手…
☑人に声をかけるのが苦手
☑初対面は大丈夫だけど、 2回目から困ってしまう
☑自分のこと、どれくらい話していいの？

OIC学生サポートルーム
Tel：072-665-2130
Email：o-go-2@st.ritsumei.ac.jp

お問合せはこちら
QRから申込み
※定員１０名

＜申込フォーム＞

11/22(火) 16:20～17:30
学生サポートルーム 多目的室

OIC学生サポートルーム
「ストレスマネジメント企画」

どんな内容？

▶ 雑談の「型」を紹介します
▶ まずはペアで練習（テーマがあるから大丈夫）
▶ 一緒にコミュニケーションの困りごとについて話しましょう


	スライド番号 1

