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迎えて

1 0 0

サルコペニア・フレイル予防

ア ク テ ィ ブ ラ イ フ 共 創 コ ン ソ ー シ ア ム
2 0 2 2 年 度 第 1 回 オ ン ラ イ ン セ ミ ナ ー

1 2 8 木
曜
日

1 4 : 0 0 - 1 5 : 3 0

2 0 2 2

オンライン配信

参加無料

Z o o mウェビナー

「アクティブライフ共創コンソーシアム」は、
スポーツ・健康・ウェルフェア分野における学際共創拠点となることを目指し、
2 0 2 2年 1 0月に設置されました。初めてのオンラインセミナーとなる今回は、
講師に立命館大学  スポーツ健康科学部  教授の真田樹義先生を迎え、
「人生1 0 0年時代を迎えて：サルコペニア・フレイル予防」と題し、ご講演をいただきます。

健康と身体活動・運動との関係や高齢者の特性、筋量・筋機能の評価方法と
サルコペニア・フレイル予防のための具体的な運動について、わかりやすく解説していただきます。
ぜひ奮ってご参加ください。

ht tp s: // b i t . l y/
act i ve l i fe221208

QRコードまたはURLより
お申し込み下さい

■ 　お 申 込 み 方 法

立命館大学 研究部 BKCリサーチオフィス（成瀬・森） E -ma i l  :  a c t v l i f e@s t . r i t s ume i . a c . j p   T E L  :  0 77 - 561 - 2802お問い合わせ先

講　師

真 田  樹 義
立命館大学 スポーツ健康科学部 教授

1988年鹿屋体育大学体育学部体育スポーツ課程卒業。2005年東京都立大学
大学院博士課程 修了。博士（理学）、健康運動指導士、ACSMヘルスフィットネ
ススペシャリスト、ヘルスケア・トレーナー。早稲田大学生命医療工学研究所
講師、国立健康・栄養研究所客員研究員、早稲田大学生命医療工学研究所准
教授、立命館大学理工学部准教授、同スポーツ健康科学部スポーツ健康科学
研究科准教授などを経て、2011年より現職。専門は運動処方、運動生理学。

会員様

限定


