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報道関係者 各位                                      ＜配信枚数２枚＞ 

立命館大学の教職員・学生・市民 185 人で構成される「OIC ガーデニングクラブ Trèfle（トレフル）」

は、第 27 回ガーデニング講座「もったいないから活用しよう」を、3 月 18 日（土）、立命館大学大阪い

ばらきキャンパス（OIC）にて開催いたします。 

 

OIC ではコミュニティ共創プロジェクトとして、「木」「花」「本」を植える活動を進めています。「花」の

プロジェクトを担う同団体は、キャンパス内にある 5 つガーデン（別紙）で、多種多様な植物を育てて

います。日頃の草花の手入れに加えて開催している本講座は、2022 年は 2 回開催し、クラブメン

バーや一般の方々など、延べ 221 人の参加がありました。 

 

今年度最後の講座となる今回は、全国の高校生を対
象としたプレゼンテーションコンテスト「CHANGE MAKER 
U-18 未 来 を変 える高 校 生  日 本 一 決 定 戦 」（テレビ東
京・電通主催）第 1 回大会で優勝した、立命館大学の福
田奈津実さんと同志社大学の田中愛乃さんを講師に迎
え、「もったいないから活用しよう」をテーマに、野菜の生産
過程でうまれる「廃棄」される苗（もったい苗）を見て・触っ
て・学びます。 

 
 
 

記 

日 時 ： 2023 年 3 月 18 日（土） 11：00～12：00 

※9：00～10：30 の時間帯は、同団体がキャンパスガーデンの手入れ会を行います 

場 所 

 

講 師 

： 

 

： 

立命館大学大阪いばらきキャンパス Ｇ棟 分林記念館 1 階 

（大阪府茨木市岩倉町 2-150） 

立命館大学法学部 1 回生 福田 奈津実さん 

同志社大学文化情報学部 1 回生 田中 愛乃さん 

＊テレビ東京・電通主催「CHANGE MAKER U-18 未来を変える高校生 日本

一決定戦」第 1 回大会 優勝 

参 加 者 ： 60 人が参加予定 ※申込は既に締め切りました 

主 催 ： OIC ガーデニングクラブ Trèfle（トレフル） 

※詳細は別紙をご覧ください。 

※ご取材いただける場合、3 月 17 日（金）17：00 までに下記までご連絡をお願いいたします。 

以上 

本リリースの配布先： 大阪科学・大学記者クラブ 

 

●取材・内容についてのお問い合わせ先 

学校法人立命館広報課 担当：遠藤 TEL. 075-813-8300 

 

ガーデニング講座「もったいないから活用しよう」開催 

～廃棄される苗（もったい苗）で SDGｓ・美味しい野菜の育て方を学ぶ～ 

日 時：2023 年 3 月 18 日（土）11：00～12：00 

   場 所：立命館大学大阪いばらきキャンパス内Ｇ棟（分林記念館）1 階 

 

ガーデニング講座の様子（2019 年 11 月開催） 



別紙  

＜プログラム内容＞ 

①もったい苗を知る・・・もったい苗はどのようにうまれるの？もったい苗をなくす方法は？ 

②SDGｓを知る・・・最近よく耳にするSDGｓについてマスターしよう！ 

③美味しい野菜の作り方を学ぶ・・・農家直伝の美味しい野菜の育て方を学んで、家で育ててみよう！ 

＊参加者には野菜苗をプレゼント 

 

＜講師プロフィール＞ 

・立命館大学法学部 1 回生 福田 奈津実さん 

・同志社大学文化情報学部 1 回生 田中 愛乃さん 

 

立命館宇治高等学校時代、実家の農家で捨てられた廃棄

野菜にもったいなさを感じ、廃棄される苗を“もったい苗”と

して価値を再構築するプロジェクトに挑戦。2021 年、テレビ

東京・電通主催「CHANGE MAKER U-18 未来を変える高

校生 日本一決定戦」第 1 回大会優勝。現在、もったい苗

活用した食育活動や商品開発等で活動中。 

 

＜5 つのキャンパスガーデン＞ 

コンセプト：“季節の移ろいを感じさせ、見る人々を和ませる「みんなの庭」” 

 

①フォンテンガーデン・・・「自然と出会う」をテーマに緑をメインカラーとしたガーデンづくりに取り組ん

でいます。里山・草原を感じる風景になるよう、コナラ・モミジ・ヤマブキ・シマススキ・フジバカマ・シャ

ガ・三尺バーベナ・スイセンなどの花や木で構成。 

 

②ワールドガーデン・・・日本と世界の人々が集い、交わるところというコンセプトと、テーマカラーの

「赤・黄」をもとに、本学の留学生たちが母国の花々を楽しめるようロドレイヤ・グレビレア・ポリガラ・クリ

スマスローズなど珍しい植物を植えている。 

 

③ハーブガーデン・・・“人々が出会い、会った時に香るガーデン”を目指して、ハーブを主体にローズ

マリー・フレンチラベンダー・タイム・ゼラニウム・レモングラスを植え、花々は青・紫色を中心に香りの庭

となるようデザイン。ブルーベリー・レモンなどの実も楽しめる樹木も。 

 

④ウェルカムガーデン・・・JR 茨木駅からの玄関口。出会いの場所となるガーデン。シロヤマブキ・マー

ガレット・アナベル・アガパンサスなどの色味の違う白い花が、春から順に咲く。 

 

⑤タウンガーデン・・・「街と出会う」をテーマ

に、多彩な植物を取り入れ、街と一体化。

ヤマボウシ・ハナミズキ・カリン・オリーブなど

馴染みのある植物で構成。 

 

 

田中愛乃さん(左)、福田奈津実さん (右) 
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岩倉公園 

立命館大学大阪いばらきキャンパスガーデンマップ 


