
語学学習の習慣化  を一緒に身に付けよう！

1日15分

で

起床・朝食 授業開始

6:30 9:00 12:00 18:00

お昼休み 帰宅

19:00

夕食

21:00

就寝

通学中

学習しやすい時間帯／場所をある程度決めて、まずは習慣化することによって無理なく楽しく
続けましょう！スキマ時間での活用は アプリでの学習 がオススメ！

Sample
ランチ後に… 就寝前

下記QRコードもしくはApp StoreまたはGoogle Playで「goFLUENT」で検索

goFLUENTアプリへのアクセス方法

A. 「カスタムURL/SSOでサインインする」 をクリックする

B. 空欄に「ritsumei」、と記入をし、「続ける」をクリックする

C. 立命館大学のポータルへのログインをする

D. goFLUENTへのアクセス完了！

Learn on the go, 

on any device!

iOS Android

アプリを活用しよう！


