
 

気疲れする、匂いや音に敏感、 

感情移入しすぎてしまう・・・ 

大学や日常感じる生きづらさ、対処法など 

HSP 

エイチエスピー  

（Highly Sensitive Person）          

に関心のある方、集まりませんか？ 
 

日時：2023年 5月 19日（金）

16:30～17:20 

    場所：研心館 3階 多目的室 

                         （途中入退室可） 

衣笠学生サポートルーム 075-465-8174 

ssrkik@st.ritsumei.ac.jp 

 

 

 

 

参加申込は、以下のリンクまたは QRコードからフォーム

を送信してください。

https://forms.office.com/r/7Wndid4a2A 
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