
プロジェクト名：団地コミュニティの活性化～まちづくりの面白さを知ろう～

受入団体名：社会福祉法人 茨木市社会福祉協議会
募集人数

5名

＜活動日or 活動パターン＞
・ささえあいミーティング 月1回 不定期
・カフェよりそい 毎月第2金曜日 13：30～16：00
・よりそい相談会 毎月第4金曜日 13：00～15：30

＜主な活動場所＞
総持寺団地集会所
東コミュニティセンター

（最寄駅・阪急総持寺駅）

＜キャンパスからの交通手段＞

＜活動に必要な費用＞
・筆記用具
・メモ帳
＜参加の姿勢＞
・主体的に取り組んでいただきたい

＜コミュニケーションの手段＞
□電子メール □ F acebook
□L INE □電話
□その他（ ）

＜活動期間： 令和5年10月1日～令和6年1月10日 活動日数： １５ 日程度＞

＜活動の流れ＞

日時 活動内容(予定)

10月 オリエンテーション

10月～ 実習担当者とともに活動の場や会議に参加

11月 ふりかえり、企画案の作成

11月 企画案の提案(会議の場)

12月 企画実施(会議の場で決定)

1月 活動を通じてのふりかえり

※オリエンテーションの日時は未定。
バス、電車



＜活動のテーマと主な内容＞

＜学生が期待できる学び＞

団地コミュニティの活性化「～まちづくりの面白さを知ろう～」

＜活動する現場で学生が求められる背景（理由）＞

昨年度、地域住民や福祉専門職(地域包括支援センター、CSW、生活支援コーディネーターなど)と一緒に、団地内
のコミュニティ活性化を目指し、団地内の活動に参画してもらいました。

その中で、大学生が主体となってアイデアを出し合うことで、地域住民のつながりを深めるとともに、地域内のニー
ズを発見することが出来ました。
今年度も、大学生の視点から発想されるアイデアで、総持寺団地の活性化に向けて力を貸してください。

取り組む活動：総持寺団地の取り組みに参画し、地域住民と一緒にまちづくりをしよう！！
社会環境の変化により、自治会が解散し、地域(団地)のつながりが希薄化しています。
そこで、 大学生が総持寺団地の活動や会議に参画し、地域住民や福祉専門職と一緒に『誰でも気楽に楽しくつな

がれる安心がある団地』づくりについて考えます。
地域住民の方と一緒に汗をかきながら、地域と変わっていく面白さを体感してください。
今後、自分の進路選択を迎える時に、大きな「チカラ」になること間違いなし！！

活動されている方：地域住民、福祉委員、民生委員、地域包括支援センター、CSW、東保健福祉センター、UR、社協

・主体的に考える力や自分の考えを人に伝える力が向上する。
・普段接する機会がない世代と交流することで、コミュニケーション能力の向上など社会性を身につけることが出来る。
・地域住民や学生同士で、課題解決に向けた話し合いをする機会が多いことから、問題解決能力が向上する



先輩が経験したこと(令和4年度)

大学生が主体となってイベント『カフェよりそい+』を開催

総持寺団地内での活動や会議を通じて、地域住民や学生同士でアイ
デアを出し合い、団地内の活性化を考える



先輩が経験したこと(令和4年度)

学んだこと

・企画立案をすることで、主体的に考える力を身に付けた。
また、多機関に報告や調整をする機会があったことで、

社会のルールを学んだ。

・学生が入ることで、地域住民が地域活動の意欲を高めること

や企業が積極的に活動の支援をする姿を目にし、学生のチ
カラで地域が変わることを学んだ。

※今後、数名の先輩が引き続き
活動に参画してくれます♪



ささえあいミーティングとは

＜活動紹介＞

誰でも気軽に楽しくつながれる見守り「あい」と安心がある
団地をテーマに、地域住民と福祉関係機関が、住民同士のつな
がりを作るキッカケや地域内の情報を知ることが出来るようにア
イデアを出しあい、活動を展開しています。

1．よりそい相談会

2．カフェよりそい

3．カフェよりそい＋

4．よりそいニュースレター

ささえあいミーティング

ミーティングの様子

※次項に各活動の詳細



1．よりそい相談会

福祉専門職や民生委員が団地内の困
りごとをキャッチできる！！
人と人との温かい「つながり」を体
験してください♪

日常生活の困りごとや不安などを住民から聴き、 内
容に応じてその場から行政の担当課に連絡するなど
、困りごとや不安の早期解決を図ります。

＜活動内容＞



2．カフェよりそい

住民同士が気軽に話をする憩いの場。
人生経験豊富な地域住民の話を聞くこともOK
また、大学生の皆さんと話をしたいと注目の的にも♪

団地内に気軽に寄れる場として、令和4年度から
地域住民同士が交流する機会を作っています。

＜活動内容＞



3．カフェよりそい＋

自分のアイデアで、地域が変わっていく様子を目にすること
で、達成感が得られます♪

団地の住民に、総持寺団地の活動に関心をもっても
らうことを目的にイベントを実施。令和4年度は学生
さんが主体となって企画してくれました。

＜活動内容＞



4．よりそいニュースレター

団地に特化した話題や耳より情報などを掲載。
原稿の一部を住民からも投稿していただき、自らも
参画している意識を高めています

＜活動内容＞
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