
ＴＯＥＩＣⓇＬ＆Ｒ ＩＰテスト(オンライン) 受験マニュアル

■ ＴＯＥＩＣ®Ｌ＆Ｒ ＩＰテスト（オンライン）の概要

リスニング（Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ）・リーディング（Ｒｅａｄｉｎｇ）の各セクションは、Ｕｎｉｔ Ｏｎｅ と Ｕｎｉｔ Ｔｗｏ の2つのＵｎｉｔからなり、Ｕｎｉｔ Ｏｎｅ

では共通問題が出題され、Ｕｎｉｔ Ｔｗｏ では Ｕｎｉｔ Ｏｎｅ の正誤状況に応じて受験者ごとに異なる問題が出題されます。

Listening Reading

45問／約25分間
5～495点

45問／37分間
5～495点

90問／約1時間
10～990点

（スコアは5点刻み）
+
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Section Unit 出題数

 Photographs／写真描写問題 3問

 Question-Response／応答問題 4問

 Conversation(with and without a visual image)／会話問題 9問

 Talks(with and without a visual image)／説明文問題 9問

 Question-Response／応答問題 5問

 Conversation(with and without a visual image)／会話問題 9問

 Talks(with and without a visual image)／説明文問題 6問

 Incomplete Sentences／短文穴埋め問題 5問

 Text Completion／長文穴埋め問題 4問

 Reading Comprehension／読解問題 16問

 Incomplete Sentences／短文穴埋め問題 7問

 Text Completion／長文穴埋め問題 4問

 Reading Comprehension／読解問題 9問

90問合　　計 約６０分

各Unitの内容

リ
ー

デ

ィ
ン
グ

Unit One 約２３分

３７分

Unit Two 約１４分

約１４分

約１１分

試験時間

リ
ス
ニ
ン
グ

Unit One

約２５分

Unit Two

TOEIC ®L&R IPテスト(オンライン)では、CAT（Computer Adaptive Test）の仕組みを取り入れています。

◆CAT（Computer Adaptive Test）とは
受験者の能力に合わせて、出題するテスト問題を変化させていく適応型のテストシステムです。CATでは、各受験者の
能力に応じた難易度の問題のみを用いて能力測定が行われます。そのため、一般的に、紙で実施されるテストよりも少
ない問題数（=短時間）で受験者の能力（スコア）を算出することが可能になります。

※同一名称パートの問題形式は同じです。
※Unit Oneで時間が余った状態でUnit Twoに進んでも、Unit Oneの余り時間はUnit Twoに繰り越されません。
※リーディングセクションでは（リスニングセクションは不可）、各Unitのテスト時間内であれば、一度解答した問題の確認・修正
等が可能です。ただし、Unit Twoに進んだ後、Unit Oneに戻ることはできません。

対象テスト
受験期間

2025年12月1日（月）10：00～
2025年12月5日（金）17：00

テスト受験にあたっては必ずこのマニュアルをよく確認のうえ受験してください。
パソコンやＯＳ・ブラウザの種類・バージョンなど所定のテスト環境を充たしていることが必要です。
事前に確認のうえ、準備を行ってください。再受験はできません。
試験時間は約60分ですが、事前準備がありますので、時間に余裕をもって受験してください。



■ 受験前の確認事項〔事前準備編〕

●パソコンもしくはiPadを用意してください。 ＊スマートフォンでは受験できません。できるだけパソコンでの受験をお勧めします。

●パソコンのOS・ブラウザを必ず確認してください。 （2025年10月現在）
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テストの受験環境を確認する

OS ブラウザ その他

Windows 11（６４ｂｉｔ）
Ｇｏｏｇｌｅ Chrome（最新版）
Microsoft Edge（最新版）

【モニタの解像度】
解像度１０２４×７６８以上、14インチ
以上のモニタを推奨

【ネットワーク環境】
LAN:各コンピュータに１００Mbps
WiｰFi：５４Mbps以上、１アクセスポイン
トに12台まで

macOS 12 Monterey

macOS 13 Ventura

macOS 14 Sonoma

macOS 15 Sequoia

Google Chrome(最新版)

＊Safariは対応していません

＊ｍａｃで受験する場合は、ブラウザはＧｏｏｇｌｅ Ｃｈｒｏｍｅ（左のアイコンから）を利用してください。 Ｓａｆａｒｉで受験することはできません。

＊パソコンにＧｏｏｇｌｅ Ｃｈｒｏｍｅがインストールされていない場合はダウンロードのうえインストールしてください。

〔ダウンロードサイトURL〕 https://www.google.co.jp/chrome/

モデル ＯＳ その他

iPad 第５世代以降
iPad Air 第3世代以降
iPad Pro 第3世代以降
＊ｉＰａｄ miniは推奨していません。

＊上記以前のモデルは動作検証を行っていません。

最新版

【モニタ】
解像度1024×７６８以上を参照

【ネットワーク環境】
ＷｉｰＦｉ
＊４Ｇ等モバイル回線での受験はお控えください。

【iPadで受験する場合のOS・ブラウザの確認】

※iPadでの受験にあたっては専用アプリのインストールが必要です。マニュアルの１０ページの手順を参照してください。

●イヤホン・ヘッドセットを準備する。

リスニングのテストがありますので、イヤホン・ヘッドセットを準備してください。有線タイプのものをお勧めします。Ｂｌｕｅｔｏｏｔｈ

タイプのものは混線により音声が途切れる場合があります。イヤホン・ヘッドセットがない場合はパソコンのスピーカーを利用して

ください（その場合は、なるべく静かな環境で受験してください。

●インターネット環境を確認してください。

ＷｉｰＦｉ・ＬＡＮ接続とも、安定した環境で受験してください。

ブラウザのバージョンを確認する

利用しているブラウザが Ｇｏｏｇｌｅ Ｃｈｒｏｍｅ または Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｄｇｅ の場合、ブラウザのバージョンを確認し、必要に応じ

て最新バージョンへ更新してください（下記参照）。

＊古いバージョン（バージョン１０７）で受験した場合、システムトラブルが発生する可能性があります。受験に際しては、必ず最新のバージョンに更

新のうえ受験してください。

＊通常、ブラウザは自動的に最新版に更新されますが、パソコンによっては自動で更新されない場合があります。古いバージョンで受験した場合、

問題や解答の選択肢の一部が表示されないなどのトラブルが発生することがあります。必ず確認のうえ、最新のバージョンで受験してください。

★パソコンによってはブラウザの更新後にパソコンを再起動しなければ更新が有効にならない場合があります。更新後にパソコンを再起動させて、
ブラウザがバージョンアップされているか確認してください。

〔ブラウザのバージョンの確認およびバージョンアップの方法〕

●Ｇｏｏｇｌｅ Ｃｈｒｏｍｅの場合

画面右上の「 」をクリック → 「ヘルプ」を選択 → 「Ｇｏｏｇｌe Chromeについて」をクリック → 表示されるバージョン「1●●.●●～」を確認する。

古いバージョンの場合は、「Ｇｏｏｇｌｅ Ｃｈｒｏｍｅを更新する」が表示されるので、これをクリックし,最新版に更新する。

●Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｄｇｅの場合

画面右上の「・・・」をクリック → 「ヘルプとフィードバック」をクリック → 「Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｄｇｅについて」をクリック → 表示されるバージョン

「1●●.●●～」を確認する。 バージョン情報の画面が開くと自動的に更新の確認が開始される。更新後「再起動」が要求される場合は、「再起動」する。

https://www.google.co.jp/chrome/
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ブラウザのキャッシュクリアを行う

この手順は、受験の直前に行ってください。キャッシュクリアを行ったら受験者サイトにアクセスし、受験を進めてください。

■ 受験にあたっての注意事項

1. テスト受験に関する重要な連絡を、manaba+Rや大学のメールアドレス(Rainbowメール)にてお知らせすることがあります。大学からの連絡を必ず

チェックするようにしてください。

2. 受験は24時間可能です。「テスト実施終了日」までに必ず受験を終了してください。

＊システムメンテナンスのため受験できない時間が発生する場合がありますので、予めご了承ください。

3. 試験日1~3営業日前までに、「受験者情報登録完了通知メール」がみなさんの大学のメールアドレス(Rainbowメール)宛に配信されます。

   このメールには、受験に必要な「Authorizationコード」・「受験用URL」・パスワードの説明など、大切な情報が記載されていますので、必ずメールを

確認してください。

「Authorizationコード」は必ずメモして記録しておいてください。

4. 試験時間を満了したもの（タイマーのカウントダウンがゼロになったもの）および「Finish Test」を押下したものを試験終了とみなします。

この場合、再受験はできませんのでご注意ください。

5. 受験が終了するとスコア表示画面でテスト結果が表示されます。必ずこの画面でスコアが表示されたことを確認してください。

※スコア表示画面まで進まずにブラウザを閉じた場合、採点されませんのでご注意ください。

◆禁止行為

1. 第三者にAuthorization Codeを提供、譲渡、転売等を行う

2. 撮影、録画、録音、複写等を行う

3. 試験問題を漏洩させ、公開等を行う

4. 試験中に解答の援助を受ける等、不正受験を行う

5. 有害なプログラム等の送信を行う

6. 法令、公序良俗等に反する行為

7. その外、運営側に支障を与え、第三者の権利を不当に害する行為

※不正行為が確認された場合にはスコアを無効とすることがあります。

受験者側の機器、通信に起因する損害、また、TOEIC®Listening & Reading IPテスト(オンライン)およびサイトに関する変更、
停止、廃止に起因する損害について、運営側は一切の責任を負いません。

〔ブラウザのキャッシュクリアの方法〕

■ トラブルが発生した場合の対応について

テスト受験中にパソコンの不具合・トラブルが発生した場合は、即座に一旦ブラウザを閉じて受験を中断してください。

その後、受験を開始した手順と同様にサイトにアクセスして「Authorizationコード」を入力してログインすると、“Resume Test”ボ

タンが表示されます。このボタンをクリックすることで、中断したところからテストを再開することができます。

その他トラブルや不明な点がありましたら、TOEIC Program 〈IPテスト(オンライン)〉ヘルプデスクまで
お問い合わせください。 ※お問い合わせの際は、大学名とAuthorizationコードをお知らせください。

●TOEIC Program 〈IPテスト(オンライン)〉ヘルプデスク

TEL 050-1790-7424 平日10:00～17：００ ＊土日祝日を除く

※システムトラブルなどの不測の事態に備えて、上記ヘルプデスクの対応時間内で受験することをお勧めします。

● Ｇｏｏｇｌｅ Ｃｈｒｏｍｅの場合

画面右上の「 」をクリック→「閲覧履歴データを削除」 →「閲覧履歴

データの削除」の画面で「全期間」を選択」、「Ｃｏｏｋｉｅと他

のサイトデータ」と「キャッシュされた画像とファイル」の横のチェック

ボックスをオンにする→「データを削除」をクリックする。

● Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｄｇｅの場合

画面右上の「・・・」をクリック→「設定」をクリック→「閲覧データを削除」

を選択→ 「閲覧デー タを削除」の画面で「すべての期間」を選択、

「Ｃｏｏｋｉｅおよびその他のサイトデータ」と「キャッシュされた画像とファ

イル」のチェックボックスをオンにする→「今すぐクリア」をクリック



■ 画面イメージ ～ テスト開始からテスト終了までの流れ
※ｉＰａｄで受験する場合はアプリのインストールが必要です。本マニュアルの10ページをご確認ください。

１．大学のメールアカウント宛に上記の「受験者情報登録完了通知メール」

が試験日1～3営業日前までにIIBC（国際ビジネスコミュニケーション

協会）から配信されます。

＊メールは 「 ip-online@iibc-gloｂal.org 」 のメールアドレスから

       配信されます。

必ず受信できるようメール設定をしておいてください。

２．「受験者情報登録完了通知メール」に記載の受験用URLにアクセスし

「Authorizationコード」と「パスワード」を入力してログインをクリッ

クしてください。

【パスワード】 「R」＋生年月日（西暦8桁の数字） ＊半角英数字

（例） 2006年5月10日 → R20060510

３. 登録情報を確認のうえ、「アンケート回答/試験実施」を」クリックします。

登録情報（ローマ字氏名）に修正がある場合は、「登録情報更新」をクリックし、修正してください。

※ローマ字氏名以外は修正しないでください。

アンケートフォームでアンケートに回答してください。

※アンケートは可能な範囲で回答してください。回答内容が不正確でも受験には問題ありません。
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テスト受験用URL

＜登録情報に修正がある場合＞

mailto:ip-online@iibc-gloｂal.org
mailto:ip-online@iibc-gloｂal.org
mailto:ip-online@iibc-gloｂal.org
mailto:ip-online@iibc-gloｂal.org
mailto:ip-online@iibc-gloｂal.org
mailto:ip-online@iibc-gloｂal.org
mailto:ip-online@iibc-gloｂal.org
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① ②

4. アンケート回答後、左の画面が表示されます。 下記の説明文を
確認のうえ手順を進めてください。

①パソコンで受験する場合は、「受験する」をクリックしてテスト受験

   画面に進んでください。

②ｉＰａｄで受験する場合はアプリをダウンロードしてインストールを

    行ってください。

＊本マニュアルの10ページのアプリインストール手順をご覧くだ

さい。

５. 「Ａｕｔｈｏｒｉｚａｔｉｏｎコード」を入力して「Ｓｕｂｍｉｔ」をクリックしてください。 ６． 「Ｓｔａｒｔ Ｔｅｓｔ」をクリックしてください。

7. 「Ｃｏｎｔｉｎｕｅ」をクリックしてください。
８． 表示されている遵守事項に同意のうえ“Ｙｅｓ”を選択し、画面右下の
    「Next」をクリックしてください
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９． テストセンター実施等に関する説明が２画面表示されるので画面右下
    の「Next」をクリックしてください。

10. 禁止事項を確認し、画面右下の「Next」をクリックしてください。

１１． 画面右上の「Volume」を押下し、カーソルを上下させて希望の音量

      に調整します。調整後、画面右下の「Next」をクリックしてください。

※インターネット環境によって音声が出るまで１～２分程時間がかかるこ

       とがあります。 試験途中でも音量調整はできますが、必ずこの場面で

音声が問題なく聞こえることを確認してください。

12. テスト概要が音声で流れるので、確認後、画面右下の「Next」をクリッ
      クしてください。

13. テスト開始です！
Listening Sectionのテストが始まります。音声にしたがって
テスト受験を進めてください。

14． テストの解答がすべて終了すると上記の画面が表示され
       「Congratulation! You have completed ～」と記載されてい

ます。
必ず画面右下の「Next」をクリックして、テスト結果確認画面に進み、
テスト結果を確認してください。（次の画面に進む）

★テスト結果を確認せずにブラウザの「×」で画面を閉じると「未受験」とな
ります。再受験はできませんので、ご注意ください。

★ 必ず「Next」ボタンを押してください！
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15． 上記画面の通りテスト結果（スコア）が表示されたら試験終了です。

画面右下の「Exit」ボタンで終了し、ブラウザを閉じてください。

＊「Exit」ボタンを押さずにブラウザを閉じないようご注意ください。

■ テスト実施中のアイコン・画面の説明

Reading Section各Unit の”Incomplete Sentence” Directionページに進むとカウントダウンタイマーが画面右上に表示され
ます。表示される残り時間は、各UNITの残り時間となります。なお、タイマーが表示されてからカウントダウンが開始されます。タイマー
表示前のページではカウントダウンしておりません。Reading Section Unit Oneのテスト時間が約23分、Unit Twoが約14分のた
め、受験する回によってはタイマー表示直後の残り時間が23分／14分ちょうどにならないことがあります。

白いチェックボックスをクリックすると、チェックマークが入り、後で確認したい問題にマークをつけることができます。
Unit Twoに進んだ後、Unit Oneの問題を確認・修正等することはできません。

各Unitの問題の一覧画面に移動することができます。Review画面詳細については次ページのReview画面説明をご確認ください。

Backボタンで一つ前の問題、Nextボタンで次の問題へ移動できます。

◆Reading Sectionアイコン説明

◆Review画面説明
※Review画面はUNITごとになります。Unit Twoに進んだ後、Unit Oneの問題を確認・修正等することはできません。
※Unit Oneで時間が余った状態でUnit Twoに進んでも、Unit Oneの余り時間はUnit Twoに繰り越されません。

Unit OneのReview画面では
「Next Unit」と表示されます。

（次ページへ続く）
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【重要!!】
必ずスコアが出るまで
画面を進めてください
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解答済みの問題番号に表示されます。

未解答の問題番号に表示されます。

“Mark item for review”にチェックを入れた問題に表示されます。

Reading Section各Unitの冒頭（”Incomplete Sentences”のDirectionページ）に戻ります。

“Mark item for review”にチェックが入っている最初の問題に戻ります。この状態で“Next”を押すことで“Mark item for review”に
チェックが入っている問題のみを見直すことができます。

未解答の最初の問題に戻ります。この状態で“Next”を押すことで未解答の問題のみを見直すことができます。

Unit OneReview画面で表示されます。“Next Unit”を押した後に表示される”Finish Unit”を押すと、UNIT ONEのテスト時間内であっ
てもUnit Twoに進むことができます。ただし、Unit Twoに進むと、Unit Oneに戻ることはできなくなるのでご注意ください。
また、Unit Oneで時間が余った状態でUnit Twoに進んでも、Unit Oneの余り時間は Unit Twoに繰り越されません。

Unit TwoのReview画面で表示されます。試験終了時間が来る前に終了することができます。“Finish Test”を押すと、スコアが表示され、
残り時間が余っていたとしても、テストの再開はできなくなりますのでご注意ください。

ＴＯＥＩＣⓇＬ＆Ｒ ＩＰテスト(オンライン) 受験マニュアル

（次ページへ続く）
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ＴＯＥＩＣⓇＬ＆Ｒ ＩＰテスト(オンライン) 受験マニュアル

■ テスト結果の再発行について ■

テスト結果確認期間を過ぎると、自身でのスコア結果の確認
はできません。
PDF形式でのスコア結果の再発行を希望する場合は、有料
での再発行手続きが必要です。
手続き方法については、言語教育センター/英語団体受験の
Webページ「スコアレポートの再発行」をご覧ください。

https://www.ritsumei.ac.jp/gengo/gaikokugo-
gakusyu/dantai.html/

〔テスト結果のイメージ〕

「テスト結果確認」をクリックしてください。

「テスト結果印刷」をクリックすると

ご自身のテスト結果をPDF形式で

印刷することができます。

ファイルで保存することもできますので、

必ず保存しておきましょう。

「テスト結果」は左下のような形式となります。

【テスト結果確認サイト】 https://area18.smp.ne.jp/area/p/nasj9mfqbk0qhlgm2/hikAfc/login.html

確認用サイトのURLにアクセスし、上記画面の項目に必要事項を入力して「ログイン」をクリックしてください。

■ Authorizationコード : テスト受験時に使用したAuthorizationコードを入力してください。

■ パスワード ： テスト受験時のパスワードを入力してください。（ 「R」＋生年月日（西暦8桁の数字） ＊半角英数字）
（例） 2006年5月10日 → R20060510

テスト結果の確認は、2026年1月31日まで可能です。
必ず期日までに確認のうえ、スコア結果のデータを保存してください。

この期間を過ぎると結果の確認ができなくなりますので、ご注意ください。

■ テスト結果（スコア）の確認について
テスト結果（スコア）は、テスト受験日の翌日１０時以降に「テスト結果取得通知メール」がIIBCより皆さんの大学のメールアカウント宛

に配信されます。このメールに記載されているテスト結果確認用URLにアクセスしてスコアを確認してください。

「テスト結果」はPDFファイルで保存することができますので、将来的に利用する可能性を考えて、必ずご自身でファイルを保存してお

いてください。

https://area18.smp.ne.jp/area/p/nasj9mfqbk0qhlgm2/hikAfc/login.html
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■ ｉＰａｄで受験する方へ－iPadでの受験には専用アプリが必要です。下記の手順で準備をお願いします。

「Ａｐｐ Ｓｔｏｒｅ」をタップし、検索ボックスに「ＴＯＥＩＣ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｓ」と

入力し、専用アプリをインストールします。

※省略して検索してもヒットしないのでご注意ください。

Ａｕｔｈｏｒｉｚａｔｉｏｎコードを入力し「Ｓｕｂｍｉｔ」を押した後、「Ｓｔａｒｔ Ｔｅｓｔ」をタップしてください。
テストが始まりますので、画面の指示にしたがって受験してください。

インストールされたアプリを起動し、「Ｓｔａｒｔ ａ Ｔｅｓｔ」をタップします。

※アプリ起動時にマイクの使用許可およびアプリ起動中ほかのアプリの

使用を制限する旨のボックスが表示されますので「はい」をタップして

ください。

検索ボックスに

TOEIC Assessments

と入力してください。

■ 受験にあたっての注意事項

1. Bluetooth接続機器（キーボード・イヤホンなど）を利用する場合

ＴＯＥＩＣ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｓのアプリでは「評価モード」を適用しています。そのため試験中は「設定」を含め一切の他のアプリが使用

できなくなります。Ｂｌｕｅｔｏｏｔｈ接続/切り替えなどは、必ずアプリ起動前に行ってください。

＊試験途中でＢｌｕｅｔｏｏｔｈ接続が切れた場合は、キーボード・スピーカー・マイク等は自動で内蔵のものに切り替わります。

２. トラブル発生による中断、再開

受験中にタブレットの不具合などトラブルが発生した場合は、即時にアプリを閉じて受験を中断してください。その後、受験を開始

した手順と同様にアプリを開き、Authorizationコードを入力してログインすると、「Resume Test」ボタンが表示されます。

「Resume Test」ボタンを押下すると、中断したところからのテスト再開が可能です。

＊ホームボタン等を押してもアプリを閉じることができません。タブレット自体を強制終了する必要があります。タブレットの強制

終了の仕方については、ホームボタンと電源ボタンの同時長押しが一般的ですが、タブレットのモデルによっても異なりますの

で詳細はAppleのサイトをご確認ください。

３. 試験時間を満了したもの（タイマーのカウントダウンがゼロになったもの）および「Finish Test」を押下したものを試験終了とみ

なします。 ＊スコア表示画面まで進まずにブラウザを閉じた場合、採点されませんのでご注意ください。

ＴＯＥＩＣⓇＬ＆Ｒ ＩＰテスト(オンライン) 受験マニュアル

※TOEIC®，TOEFL®は、Educational Testing Service（ETS）の登録商標です。
※TOEIC®L&Rテストの「L&R」は、LISTENING AND READINGの短縮形です。
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