
アメフトボールを
キャッチしよう！

✖ 

12/2(⼟)�12/2(⼟)�

新しいスポーツを体験してみよう

∼誰でも未来モンスター∼∼誰でも未来モンスター∼
スポーツファンタスティックススポーツファンタスティックス

キックターゲット！
なんかい当たるかな？

しっぽとりで

体をあたためよう！

場所：立命館宇治中学校・高等学校 

時間：　9:00ー12:30（受付8:30）

対象：小学校3年-5年生

＠アリーナ

ラクロスを

やってみよう！
大きいカードで

神経衰弱しよう！

参加費
無料

さんかひ

むりょう

2 0 2 3
こどものスポーツ教室

⽴命館宇治�
×

おすすめ

しんけいすいじゃく

みらいみらいだれだれ

高校生スポーツ総合専攻者

第19回スポーツ教室



スポーツコラボ企画

〈イベント詳細〉

開催日時

開催場所

主催者

内容

目的

〈しっぽとり〉ウォーミングアップとしてみんなでしっぽとりを行います
　　 　〈ラクロス体験〉ラクロスのスティックとボールを用いてラクロス体験を行います

　〈アメフト体験〉楕円形のアメフトボールで少し変わったキャッチボールを体験できます
　〈キックターゲット〉サッカーボールでゴール内にあるパネルにあて、落としたパネルの枚数を競います
　〈特大神経衰弱〉チームで協力して、特大のカードを使った神経衰弱を行います

 子供たちに新しいスポーツの体験やチームプレーを通して、
運動の楽しさや自らの可能性を実感してもらう。

申込方法

持ち物

参加者募集！
開催⽇時：12⽉2⽇（⼟曜⽇）

× 立命館宇治高等学校　スポーツ総合専攻者

スポーツファンタスティックス
〜誰でも未来モンスター〜

一般社団法人ルートプラス＆立命館宇治高等学校　スポーツ総合専攻者

2023年12月2日（土曜日）AM9:00~12:30　(AM8:30受付開始)　

立命館宇治中学校・高等学校　アリーナ（体育館）
〒611-0031 京都府宇治市広野町八軒屋谷33番1

体育館シューズ・水筒・タオル

下記のQRコードを読み取ってお申し込みください

アクセス   
 近鉄⼤久保駅から約10分（京都京阪バス240A・250A系統�「⽴命館宇治⾼校」下⾞）
JR新⽥駅から約10分（京都京阪バス240A・250A系統�「⽴命館宇治⾼校」下⾞）
JR宇治駅から約15分（京都京阪バス240A・250A系統�「⽴命館宇治⾼校」下⾞）

 京阪宇治駅から約20分（京都京阪バス240A・250A系統�「⽴命館宇治⾼校」下⾞）

〈最寄駅〉※校内の駐⾞場をご利⽤されることも可能です

参加費

定員

無料

40名程度


