
   PROGRAM
WELLNESS

⾃⼰理��

�の�み発⾒�
 〜性��み��ツールを使って�みを⾒つけよう〜

「⾃�の�みって何だろう」「もう�し⾃�が持てるように

なりたい」「��活動で�みを�かれてもうまく�えられな

い」など、⾃�の性�の�みについて知りたい、�めてみた

いと思っている�へ。性��み��ツールを使って⾃�の�

みを（再）発⾒してみましょう。

＊��希�者は、性��み��のURLを�りますので、あら
かじめ受けていただきます。当⽇はそれについて��をし、

⾃�の�みについての理�を�めます。

 ⽇時�11⽉30⽇（⽊）16�20〜17�20
 場��セントラルアーク2� BBPルーム３＆４
 申し�み�https://forms.office.com/r/atqAWsgZYe

学生サポートルーム
https://www.ritsumei.ac.jp/ssr/

お問い合わせ：ssrbkc@st.ritsumei.ac.jp
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