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報道関係者 各位                          ＜配信枚数２枚＞ 

立命館大学スポーツ健康科学研究科は、トヨタ車体クインシーズチームコーディネーター・ロンド

ンオリンピック銅メダリストの荒木絵里香氏と、元下北沢成徳高等学校バレーボール部監督の小川

良樹氏をゲストにお招きし、公開セミナー「スポーツ健康科学エグゼクティブレクチャーⅡ」を 12 月

21 日（木）に立命館大学びわこ・くさつキャンパスで開催いたします。 

 

本公開セミナーは、スポーツ健康科学に関わる地域・企業・行政等の第

一線で活躍している業界のスペシャリストを招き、社会で活躍するための知

識、経験、思考を学ぶことを目的としています。 

 

今回のテーマは、「選手主導のコーチング」です。ロンドンオリンピックで銅

メダルを獲得した荒木氏と多くの日本代表を輩出してきた名門・下北沢成徳

高等学校の元監督・小川氏から、選手育成・人材育成さらには子育てなど

あらゆる育成のヒントを参加者の皆様と共有します。 

 

記 

 

日 時   ： 2023 年 12 月 21 日（木） 18：00～20：00（17：30 開場） 

場 所   ： 立命館大学 びわこ・くさつキャンパス コラーニングⅠ（C102 講義室） 

       住所：滋賀県草津市野路東１丁目１−１ 

対 象   ： どなたでもご参加いただけます（無料）。 

申込方法 ： 以下の URL よりお申込みください【〆切：2023 年 12 月 20 日（水） 17：00 まで】 

       リンク：https://www.ritsumei.ac.jp/shs2022/news/article.html/?id=760 

内 容   ： 18 時～18 時 5 分 挨拶（長積仁・立命館大学スポーツ健康科学研究科長） 

            18 時 5 分～18 時 50 分 レクチャー「トップアスリートのコーチングについて考える」 

（荒木絵里香氏） 

            18 時 55 分～19 時 10 分 紹介（立命館大学の各種プログラム紹介） 

            19 時 10 分～20 時 対談「選手主導のコーチングの実際について」 

                                             （荒木絵里香氏/小川良樹氏） 

以上 

本リリースの配布先： 草津市政記者クラブ 

 

●取材・内容についてのお問い合わせ先 

立命館大学広報課 担当：覚（かく）  TEL. 075-813-8300  http://www.ritsumei.ac.jp/  

◆選手育成、人材育成、さらには子育てにも役立つ“コーチング”を伝授◆ 

「スポーツ健康科学エグゼクティブレクチャーⅡ」公開セミナー開催 

日時：2023 年 12 月 21 日（木）18 時～20 時 

場所：立命館大学びわこ・くさつキャンパス（滋賀県草津市） 

 



別紙 

【ゲストについて】 

◆荒木絵里香 

成徳学園（現・下北沢成徳）高校卒業 

2023 年早稲田大学大学院スポーツ科学研究科修士課程修了。 

2008 年北京、2012 年ロンドン、2016 年リオデジャネイロ、2020 年東

京、オリンピック 4 大会連続出場。ロンドンオリンピックでは主将として

銅メダル獲得。2014 年第一子出産後、競技復帰。東京オリンピック

を最後に、選手生活を引退。現在、トヨタ車体クインシーズチームコ

ーディネーター、バレーボールの普及活動や強化、JOC 理事、アス

リート委員、講演など様々なフィールドで活躍の場を広げている。 

 

 

 

◆小川良樹 

元下北沢成徳高等学校女子バレー部監督 

1955 年生まれ。愛知県出身。早稲田大学高等学院、早稲田大学卒

業。早稲田大学１年生のときに「指導者として頂点を目指したい」とい

う思いから、下北沢成徳高等学校バレーボール部のコーチに就任。

1981 年より下北沢成徳高等学校で勤務し、同年バレー部監督に就

任。就任以降 30 年以上チームを牽引し、大山加奈選手、荒木絵里

香選手、木村沙織選手など、数々のオリンピック選手を輩出した。 


