
 

● 5 月 7 日（火）～17 日（金） 平日の 9 日間 

● 8 時までに起きる！ 

● アンケートに回答！ 

それだけで、OK！！ 

※5 時半～8 時までにアンケートに回答したら、 

当日の早起き達成とします 

 

対象者：立命館大学 学部生・大学院生 

申し込み期間： 4 月 1 日（月）12 時 ～ 4 月 26 日（金）17 時 

 
●景品  

5 回以上早起きできた人 60 名様に抽選で生協ポイント 500 円分 🎁🎁 

9 回すべて早起きできた人 20 名様に抽選で生協ポイント 1000 円分🎁🎁 

※5 日以上の早起きができた方が抽選対象です。 

※当選者で立命館生活協同組合に加盟されていない場合は Amazon ギフト券相応額を付与となります。 

※当選結果は当選者にのみ、7 月までにお知らせします。 

 

●参加方法 

・manaba+R の申し込み URL より参加申込。 

 

●イベント内容 

・実施期間中の配信メールに記載されている『毎朝アンケート』URL をクリックし、8 時までにアンケートに回答。 

 ※毎朝アンケートの URL は期間を通して変わりません。ブックマークしていると便利です。 

・実施期間中、申込時に選択した時間 ①6 時 or ②7 時 30 分にリマインドメールをお送りします。 

※『毎朝アンケート』は学内メールアドレスに届きます。 

 

●お友達紹介キャンペーン！   

イベントを友人に紹介してくれた方、友人に紹介されて登録した方に、ちょっとした朝食になるものをプレゼント

します。 

※景品は 5 月 7 日～31 日（土日祝日除く）9：30～17：00 の間に、所属キャンパス保健センターまで受け

取りに来てください。 

〇申し込み時に紹介した方のお名前・学部・回生を入力してください。 

（紹介された方も早起きしか勝たんに申込されていないと無効になります） 

※所属キャンパス保健センターに受け取りに来ていただける方に限らせていただきます。 

 

・保健センターの SNS も是非フォローしてください！  

Instagram： https://www.instagram.com/ritsu_health111/?hl=ja 

X（旧 Twitter）： https://twitter.com/rits_healthy_ck 

健診情報や、健康に関する情報を発信しています。 

https://www.instagram.com/ritsu_health111/?hl=ja
https://twitter.com/rits_healthy_ck

