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立命館大学 スポーツ健康科学総合研究所シンポジウム

超高齢社会における 高齢者の

Well-being
向上への挑戦

未曾有の超高齢社会を迎え、第一線の研究者として、高齢者の自立とウェルビーイングを深化させる新たな展開を模索する時が到来

しています。本シンポジウムでは、医療、心理学、経済学、都市計画、情報科学といった多岐にわたる専門分野の融合に焦点を当てます。

皆様の豊かな経験と独創的な視点を活かし、高齢者が直面する複合的な問題に対して、実用的で革新的なソリューションを共に創出

するための議論の場を設けたいと思います。私たちの集合知が、持続可能で質の高い超高齢社会の構築に貢献する一歩となることを

期待しています。皆様の積極的な参加と貴重な貢献を心よりお待ちしております。

会 場

・立命館大学びわこ・くさつキャンパス
ローム記念館 5F 大会議室

・オンライン配信あり

参 加 費

無料

13:00
開会挨拶 伊坂 忠夫｜立命館大学副学長、理事／スポーツ健康科学総合研究所長

14:00
休憩

15:55
閉会挨拶 荒井 秀典｜国立研究開発法人国立長寿医療研究センター 理事長／

RARAフェロー／総合科学技術研究機構 客員教授

13:05
立命館大学に老年学研究グループを立ち上げる意義

荒井 秀典｜国立研究開発法人国立長寿医療研究センター 理事長／
RARAフェロー／総合科学技術研究機構 客員教授

基調講演

13:20
工学的アプローチを用いた
高齢者のWell-being向上のためのイノベイティブ研究

岡田 志麻｜理工学部 ロボティクス学科 教授／RARAフェロー／
スポーツ健康科学総合研究所副所長

講演１

13:40
エビデンスに基づく認知症共生社会づくり：
お笑いでつながる認知症を有する人と若者世代

清家 理｜スポーツ健康科学部 スポーツ健康科学科 教授

講演２

14:10
高齢者のWell-beingとフレイル、身体活動

真田 樹義｜スポーツ健康科学部 スポーツ健康科学科 教授
講演３

14:30
高齢者の地域生活支援

岡田 まり｜産業社会学部 現代社会学科 教授／研究部 副部長
講演４

14:50
総合討論

https://bit.ly/
spo240129

主催：スポーツ健康科学総合研究所 共催：国立長寿医療研究センター、RARA 協力：アクティブライフ共創コンソーシアム
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