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「気」は、東アジア共通の⽂化的概念のみならず、中医学（東洋医学・漢⽅医学）における最
も中核的な要素だと⾔っても過⾔ではありません。私は、博⼠段階から今まで、⾃然科学的な
アプローチで依然として解明されてない「気」を、感覚・情動などの⾝体経験を切り⼝に、気
功という実践を対象に研究しています。今回の講座では、まず私が⾏っている調査に基づい
て、気功の歴史、中国最⼤規模の気功研究施設―「上海気功研究所」での気功実践を中⼼に紹
介します。また、気功を通して特別な⾝体経験、癒し・治療経験がいかに⽣成されるのかを私
の研究を通して説明します。最後に、簡単な「気」を味わう⽅法を⼀緒に実践し、気功という
中国発祥の⾝体・治療⽂化を⾝体で実感します。
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お申込み・お問い合わせ：⽴命館孔⼦学院

参加無料参加無料
（要事前申込）（要事前申込）

⽴命館孔⼦学院公式キャラクター「ぼっしー」

↓詳細はこちらから↓
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