
食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーOkra and half boiled egg with soy sauceOkra and half boiled egg with soy sauce

オクラ巣ごもり玉子オクラ巣ごもり玉子
OKURA SUGOMORI TAMAGOOKURA SUGOMORI TAMAGO

¥¥
組価組価9999

（本体価格¥90）（税額￥9）（本体価格¥90）（税額￥9）

94kcal

7.8g

6.4g

3.4g

0.7g

60mg

33g

Egg
卵 Wheat小 麦 Mackerelさ ば 

Soybean
大 豆 

A814447　2023/03/06　T



食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーFried eggplant with grated Japanese radish sauce and soysauceFried eggplant with grated Japanese radish sauce and soysauce

さっぱり揚げ出し茄子さっぱり揚げ出し茄子
SAPPARI AGEDASHI NASUSAPPARI AGEDASHI NASU

¥¥
組価組価9999

（本体価格¥90）（税額￥9）（本体価格¥90）（税額￥9）

139kcal

1.3g

12.1g

8.1g

0.8g

23mg

93g

Wheat
小 麦 Mackerelさ ば Soybean大 豆 

A814505　2023/03/06　T



← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →

小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーYogurt with peach pineapple orangeYogurt with peach pineapple orange

フルーツヨーグルトフルーツヨーグルト
FURUTSU YOGURUTOFURUTSU YOGURUTO

¥¥
組価組価132132

（本体価格¥120）（税額￥12）（本体価格¥120）（税額￥12）

78kcal

2.7g

2.2g

12.9g

0.1g

89mg

0g

Milk
乳 Peachも も 

A814808　2024/03/04　T



← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →

小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーBowl of rice with grilled pork with salt based sauceBowl of rice with grilled pork with salt based sauce

豚塩カルビ丼豚塩カルビ丼
BUTA SHIO KARUBI DONBUTA SHIO KARUBI DON

¥¥
組価組価440440

（本体価格¥400）（税額￥40）（本体価格¥400）（税額￥40）

571kcal

13.8g

17.7g

92.6g

1.9g

51mg

40g

Egg
卵 Wheat小 麦 Milk乳 

Mackerel
さ ば Pork豚 肉 Chicken鶏 肉 

Soybean
大 豆 Sesameゴ マ 

A819046　2024/03/04　T



← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →

小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーBowl of rice with fried pork cutlet and Japanese white radish in sweetened soy sauceBowl of rice with fried pork cutlet and Japanese white radish in sweetened soy sauce

和風カツ丼和風カツ丼
WAFU KATSU DONWAFU KATSU DON

¥¥
組価組価440440

（本体価格¥400）（税額￥40）（本体価格¥400）（税額￥40）

727kcal

18.6g

20.4g

120.5g

2.1g

38mg

35g

Egg
卵 Wheat小 麦 Milk乳 

Pork
豚 肉 Soybean大 豆 Appleりんご 

A819085　2024/03/04　T



← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →

小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーHot whitewheat noodles with half boiled egg and ginger with sugar and soy sauceHot whitewheat noodles with half boiled egg and ginger with sugar and soy sauce

温玉ぶっかけうどん温玉ぶっかけうどん
ONTAMA BUKKAKE UDONONTAMA BUKKAKE UDON

¥¥
組価組価352352

（本体価格¥320）（税額￥32）（本体価格¥320）（税額￥32）

410kcal

14.5g

7.7g

71.9g

3.3g

57mg

5g

Egg
卵 Wheat小 麦 Mackerelさ ば 

Soybean
大 豆 

A819316　2024/03/04　T



← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →

小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーHamburg steak with demiglace sauceHamburg steak with demiglace sauce

ハンバーグデミソースハンバーグデミソース
HANBAGU DEMI SOSUHANBAGU DEMI SOSU

¥¥
組価組価242242

（本体価格¥220）（税額￥22）（本体価格¥220）（税額￥22）

237kcal

15.0g

12.8g

14.3g

1.7g

35mg

23g

Wheat
小 麦 Milk乳 Beef牛 肉 
Pork
豚 肉 Chicken鶏 肉 Soybean大 豆 

Apple
りんご 

A824026　2024/03/04　T



← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →

小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーFried pork cutlet with sesame sauceFried pork cutlet with sesame sauce

ローストンカツごまソースローストンカツごまソース
ROSUTONKATSU GOMA SOSUROSUTONKATSU GOMA SOSU

¥¥
組価組価286286

（本体価格¥260）（税額￥26）（本体価格¥260）（税額￥26）

438kcal

16.0g

29.3g

26.9g

2.3g

82mg

0g

Egg
卵 Wheat小 麦 Milk乳 

Pork
豚 肉 Soybean大 豆 Appleりんご 

Sesame
ゴ マ 

A824040　2024/03/04　T




