
食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーFried beef croquetteFried beef croquette

牛肉コロッケ牛肉コロッケ
GYUNIKU KOROKKEGYUNIKU KOROKKE

¥¥
組価組価121121

（本体価格¥110）（税額￥11）（本体価格¥110）（税額￥11）

234kcal

3.0g

15.4g

21.1g

0.6g

7mg

1g

Egg
卵 ​Wheat小 麦 ​Milk乳 ​

Beef
牛 肉 ​Soybean大 豆 ​

A814403　2023/03/06　T



食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーOkra and half boiled egg with soy sauceOkra and half boiled egg with soy sauce

オクラ巣ごもり玉子オクラ巣ごもり玉子
OKURA SUGOMORI TAMAGOOKURA SUGOMORI TAMAGO

¥¥
組価組価9999

（本体価格¥90）（税額￥9）（本体価格¥90）（税額￥9）

94kcal

7.8g

6.4g

3.4g

0.7g

60mg

33g

Egg
卵 ​Wheat小 麦 ​Mackerelさ ば ​

Soybean
大 豆 ​

A814447　2023/03/06　T



← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →

小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーFried sweetpotato with sugarFried sweetpotato with sugar

大学芋大学芋
DAIGAKU IMODAIGAKU IMO

¥¥
組価組価110110

（本体価格¥100）（税額￥10）（本体価格¥100）（税額￥10）

157kcal

0.6g

3.2g

31.7g

0.0g

15mg

0g

A814817　2024/03/04　T



← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →

小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーFried pasted potato with soysauce and sugarFried pasted potato with soysauce and sugar

北海道いももち北海道いももち
HOKKAIDO IMOMOCHIHOKKAIDO IMOMOCHI

¥¥
組価組価110110

（本体価格¥100）（税額￥10）（本体価格¥100）（税額￥10）

191kcal

1.9g

7.2g

29.5g

0.6g

6mg

0g

Wheat
小 麦 ​Milk乳 ​Soybean大 豆 ​

A814851　2024/03/04　T



← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →

小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

小 Small Size

炭水化物 食塩相当量 カルシウム 野菜量

エネルギー タンパク質

中 Medium Size

脂質

炭水化物 食塩相当量 カルシウム 野菜量

エネルギー タンパク質 脂質

炭水化物 食塩相当量 カルシウム 野菜量

エネルギー タンパク質 脂質

大 Large Size

食材中のアレルゲン

Bowl of rice with fried chicken with pork spicy soupBowl of rice with fried chicken with pork spicy soup

唐揚げ麻婆丼唐揚げ麻婆丼
KARAAGE MABO DONKARAAGE MABO DON

754kcal

522kcal

987kcal

114.7g

80.5g

149.1g

4.2g

2.9g

5.5g

22mg

15mg

30mg

5g

3g

7g

19.2g

13.3g

25.3g

24.7g

16.7g

32.7g

A819076/A819077/A819075　2024/03/04　T

Egg
卵 ​Wheat小 麦 ​Milk乳 ​Pork豚 肉 ​Chicken鶏 肉 ​

Soybean
大 豆 ​Gelatinゼラチン ​Sesameゴ マ ​440

（本体価格¥400）（税額￥40）

中

¥¥
組価組価

​385
​（本体価格¥350）（税額￥35）

小

¥¥
組価組価 495

（本体価格¥450）（税額￥45）

大

¥¥
組価組価



← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →

小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーHot whitewheat noodles with fried bean curd in Japanese soupHot whitewheat noodles with fried bean curd in Japanese soup

きつねうどんきつねうどん
KITSUNE UDONKITSUNE UDON

¥¥
組価組価352352

（本体価格¥320）（税額￥32）（本体価格¥320）（税額￥32）

431kcal

13.3g

7.3g

78.1g

4.9g

79mg

5g

Wheat
小 麦 ​Mackerelさ ば ​Soybean大 豆 ​

A819393　2024/03/04　T



← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →

小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーFried chicken and cheese with tartarsauceFried chicken and cheese with tartarsauce

ササミチーズタルタルソースササミチーズタルタルソース
SASAMI CHIZU TARUTARU SOSUSASAMI CHIZU TARUTARU SOSU

¥¥
組価組価242242

（本体価格¥220）（税額￥22）（本体価格¥220）（税額￥22）

378kcal

13.7g

26.9g

21.0g

1.2g

74mg

0g

Egg
卵 ​Wheat小 麦 ​Milk乳 ​

Chicken
鶏 肉 ​Soybean大 豆 ​

A824012　2024/03/04　T



← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →

小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーHamburg steak with demiglace sauceHamburg steak with demiglace sauce

ハンバーグデミソースハンバーグデミソース
HANBAGU DEMI SOSUHANBAGU DEMI SOSU

¥¥
組価組価242242

（本体価格¥220）（税額￥22）（本体価格¥220）（税額￥22）

237kcal

15.0g

12.8g

14.3g

1.7g

35mg

23g

Wheat
小 麦 ​Milk乳 ​Beef牛 肉 ​
Pork
豚 肉 ​Chicken鶏 肉 ​Soybean大 豆 ​

Apple
りんご ​

A824026　2024/03/04　T


