
「初めての留学体験プログラム（北京大学）」を実施しました 
 
 2024年度夏期留学体験プログラムとして、2024年 8月 18日（日）から 8月 28日（水）までの 11日
間、中国の北京大学にて、「初めての留学体験プログラム」を実施し、24名の学生が、中国語講座、中国
文化体験、観光等に取り組みました。 
 
（実際のプログラム内容） 

日 曜日 午前 午後 

8月 18日 日 
07:20関西空港集合 
09:30 NH979 

12:05 
北京首都空港到着 

移動、諸手続き 

8月 19日 月 開校式   

8月 20日 火 中国語授業 １、２ 中国語実践① 文化体験：茶芸 

8月 21日 水 中国語授業 ３、４ 中国語実践② 見学：天壇 

8月 22日 木 見学：万里の長城（慕田峪） 

8月 23日 金 中国語授業 ５、６ 中国語実践③ 文化体験：古琴 

8月 24日 土 自由活動 

8月 25日 日 中国語授業 ７，８ 中国語実践④ 文化体験：書道 

8月 26日 月 中国語授業 ９、１０  中国語実践⑤ 見学：頤和園 

8月 27日 火 中日文化交流講演 修了式（学習成果発表、修了証授与） 

8月 28日 水 チェックアウト、バス乗車 
12:00 
北京首都空港（再集合） 

14:15 NH980 
18:00 関西空港到着 

 
【中国語講座について】 
クラス分けせずに、24名全員が 3名１組でのグループを編成して同じ教室で中国語の授業を受けまし

た。中国語の授業は、ご用意いただいたテキストとそれに基づいた PPTに沿って行われ、発音指導など
を含む午前の授業を受けて、午後は口語（発話）を中心に行う、という構成でした。 
授業は、自己紹介（名前、学部専攻、趣味、中国／北京について知っていること…など）からはじまり、

ゲーム等を取り入れて楽しい授業を行っていただきました。学生達は真面目な姿勢で熱心に授業に参加



し、発言も行っており、24名全員が修了証を受領しました。 
学習成果発表に向けて、学生が中国・北京のことを紹介するという課題が与えられ、それぞれ写真や動

画、コメント（録音）を提出、Vlog（下記 URL参照）にまとめ上げ、参加者には思い出深いものとなり
ました。 
https://youtu.be/uCYqz0eJGzA 
 
【文化体験学習】 
 茶芸、古琴、書道について学ぶことで、中国文化に触れました。 
茶芸は、中国茶の種類（緑茶、烏龍茶、プーアール茶、白茶）の説明や、それぞれの種類に見合った淹

れ方について実施され、試飲や淹れる体験もできました。 
古琴では、同大学の中国オペラ研究センターの研究室で二人一組となってご指導を受け、北京オリンピ

ック（2008）のイメージソング「北京歓迎你」を弾けるようになるまでになり、教室のあちこちから拍
手が沸き上がりました。 
書道では、先生の指導とお手本を参考に「福」と「龍」を書きました。学生はそれぞれのスタイルで教

えていただいた楷書、草書と書き分けていました。 
 
【観光】 
 天壇、万里の長城（慕田峪）、頤和園が盛り込まれており、たいへん見どころ満載の見学ができました。
大学から現地まではチャーターバスで移動しました。 
 実施後の感想では、万里の長城にのぼったことの印象が多く見られました。 
 なお、自由時間は 24日（土）のみでしたが、学生達のほとんどはグループで観光していました。 

 
全体として、学生達が非常に満足したプログラムとなりました。台風 10号の接近に伴い、帰国の便の

運航状況（欠航）が懸念されたため、万が一のことを想定した対応も用意しましたが、結果としては予定
通りに帰国できました。大きなトラブルもなく、概ね天候にも恵まれた 11日間が、参加者一人一人の今
後の学生生活において、中国語・中国文化への興味をさらに深め、学修を継続する契機となり、みらいの
日中交流の懸け橋となっていくことを期待しています。 

 

ご参考 １ 参加者からのプログラムの魅力コメント（一部抜粋） 

＊ 日本と違う生活が送れる 
＊ 11日間とても楽しく中国へ留学できて、良い経験になった。 
＊ HSK1級レベルでは、語学留学しても全く成長を感じられないと思うので、できる限り語学レベルを

上げてから渡航することをお勧めします。 
＊ 同じ中国に興味がある学生と親しくなれる良い機会ですし、中国についてもそれぞれいろいろな関心

があり、お互いに紹介したり良い影響を受けられました。中国語はもちろんのこと中国の文化につい
ても触れられる毎日刺激のある日々を過ごせました。 

＊ 少しでも中国に興味があれば絶対に行くべき！ 
＊ 北京大学で学べる経験と長期留学を考えるのであれば、事前の準備としていい経験になると思う。 
＊ 北京大学で中国語を学びながら名所を観光でき、非常に充実した留学生活を送ることができる！ 

https://www.youtube.com/watch?v=uCYqz0eJGzA


＊ 中国語を学び始めて四ヶ月程度でしたが、現地の学生や先生方のサポートもあり楽しく学習し、多く
の新しいことを経験できました！ 

＊ 中国語を勉強し始めたあなたに是非参加してほしいプログラムです！実際に中国の方と関わること
でモチベーションがアップしますし、中国の素晴らしい文化にも触れる事が出来ます。 

＊ 留学すると価値観が変わり、生き生きとした自分を見つけることができます！行こうと思った時がタ
イミングなのでぜひチャレンジしてみて下さい！ 

＊ 一回生で、まだ半年しか中国語を学習していない身でしたが、とても充実した留学生活を送ることが
できました。これからもっと語学の学習を深め、長期留学することを目標にしたいと思います。 

＊ 短い期間で多くのことを学べ、自分自身に刺激を与えることのできる機会です！ 
＊ 短期間ではありますが、北京の魅力を十二分に感じる事が出来ます 
＊ 中国に興味を持っている方、中国語を伸ばしたい方にすごい適切なプログラムだと思います。勉強と

観光、自由時間のバランスいい感じに組んでくれますので、勉強しながら自分で探索していい体験に
なりました。 

＊ 実際に現地で中国語を学ぶことは、中国語が通じたときに達成感を得られ、今後の中国語勉強のモチ
ベーションにも繋がります。また、日本で中国語を学ぶだけではわからない中国の魅力を感じられま
す。 

＊ 自分の目で中国を見て、文化や言語に触れる絶好の機会だと思います。実際に現地に足を運んで、現
地の人と関わってみて初めて気づくこともたくさんありますし、中国語を学んでいる方なら短期集中
で語学力の向上も見込めると思います。こんなに沢山の体験ができるプログラムはなかなかないと思
うので、ぜひ参加してほしいと思います。 

＊ 中国は一見私たち日本と違うところが多く謎の国だと思われる方も多いかもしれませんが、行ってみ
ると想像以上に魅力と発見の多い国でした。皆さんもこのプログラムを通じて異文化交流を楽しめる
と思います。 

＊ 食堂は品揃え豊富で価格もお手頃です。 
＊ 初めて海外に行く方でも、安心して参加出来るプログラムです。自分の中で世界が広がることを実感

できるため、興味がある方はこのプログラムに参加することをおすすめします。かなり体力が必要な
ため、前日はよく寝ておくと良いです。 

＊ 短期間ではあるが、プログラムの内容が充実していて、観光地を訪れたり中国の文化を体験したりす
ることができる点が魅力だと思う。10 日間という短期間だからこそ、中国に興味はあるけど少し心
配だという人におすすめです。 

＊ 世界の頭脳北京大学を実感するのは本当に貴重な体験だと思います 
 

ご参考 ２ 北京大学外国語学院WEBサイトでの留学プログラムの紹介ページ 

https://sfl.pku.edu.cn/xyxw/160927.htm?fbclid=IwY2xjawFR07dleHRuA2FlbQIxMAABHZOtl0nvKfBs
16ge6wYHSVc5kY_rQ_e6G2A5plBJforhizHDqQ_zVlT9Zw_aem_7YdBKd1GqYG4jbtQPUDI9w 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


