
��レッスン
��すれば、�でもうまくなる�

�と�す時��する、とっさに�葉が�ない、
��が苦⼿という�は、��しましょう。
���先⽣の「��⼒が上がる�し�」をテキストに
して、型を�び、ペアで��します。
型と題材が��されるので、何を�していいか�から
ないという�でも⼤丈夫です。
 

��希�の�は、こちらのリンクから
申�フォームを��してください。

10⽉24⽇(⽊) 16�20-17�20
11⽉21⽇(⽊) 16�20-17�20
12⽉  6⽇(金) 11�00-12�00

�⽣サポートルーム（�笠）ssrkik@st.ritsumei.ac.jp


