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立命館大学理工学部ロボティクス学科の岡田志麻教授・RARA フェロー※の研究室では、ウェルビ

ーイング（Well-being）向上を目指したイノベーティブ研究を行っており、さまざまなコミュニケーション

空間で「心の距離」を科学的に客観評価する技術「心の距離メータ」を開発しています。この「こころの

距離メータ」を活用し、大学の研究と自治体運営の婚活支援事業（滋賀県が運営する「しが・めぐりあ

いサポートセンター『しが結』」）と連携した婚活イベントを、12 月 21 日（土）に立命館大学びわこ・くさ

つキャンパスで開催します。 

今回の婚活イベントでは、心拍変動と行動を測定するアームバンドを装着していただき、1 対 1 のト

ークタイム、グループトークを行います。イベント時間中の参加者同士の同調（共感に向く度合い）を

推定し、イベント終盤に「心の距離」が最も近いカップルを解析して、参加者に提案します。 

※ RARA ： 社 会 に 新 た な 価 値 を 生 み 出 す 次 世 代 研 究 大 学 を 目 指 し 、 2022 年  4 月 に 発 足 し た 立 命 館 先 進 研 究 ア カ デ ミ ー

(Ritsumeikan Advanced Research Academy）の呼称。 

 

記 

◆詳細は別紙チラシをご覧ください。 

◆ご取材頂ける場合には、12 月 20 日 15 時までにご連絡ください。 

 

 

 

■イベントについて 

滋賀県 子ども若者部子ども若者政策・私学振興課  担当：小寺・秦   

TEL. 077-528-3593  

■取材・内容について 

立命館大学  広報課 担当：岡本 

TEL. 075-813-8300 Email. r-koho@st.ritsumei.ac.jp 

 

 

 

日 時 ： 2024 年 12 月 21 日（土） 13：30～16：30 （受付：13:00） 

場 所 ： 立命館大学びわこ・くさつキャンパス エポックホール 

（草津市野路東１丁目 1-1） 

対 象 ： 概ね 25 歳から 40 歳までの結婚を考えている独身の方 

参 加 費 ： 無料 

主 催 ： しが・めぐりあいサポートセンター 

協 力 ： 立命館大学 理工学部岡田志麻研究室 

大学の研究成果による婚活支援を滋賀県と連携し実施 

科学のチカラで心の距離が近いカップルを提案する 

大学の研究から生まれた婚活イベントを大学キャンパスで開催 

日時：12 月 21 日（土）13：30～16：30 会場：立命館大学びわこ・くさつキャンパス

NEWS RELEASE 

本リリースの配布先：滋賀県政記者クラブ、草津市政記者クラブ 



別紙 

 

● 「心の距離メータ」とは？ 

人の幸福と健康において、「人間関係の質」は最も重要な因子と言われます。人間関係構築の場

は近年、フィジカル空間だけでなくサイバー空間にも拡がり、それをよりよい状態に保持すること（＝最

適化）の重要性はますます高まっています。本プロジェクトでは、これまで困難とされた、人と人の「心

の距離」の計測と可視化に挑み、「心の距離メータ」を開発することを目指しています。また、その指標

から、個人や集団にとってよりよい「人間関係の質」を向上する技術を開発するとともに、その向上が

心身の健康に及ぼす良い効果の解明を目指します。 

人が感じる相手との親疎の度合いを計測する技術群で、人の生体情報や人々のコミュニケーションの

情報を用いて人々の心の距離を計測します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【「心の距離メータ」での解析の様子】 



◆開催日◆　　2024年12月21日 (土)

◆開催時間◆　13時30分－16時30分　（受付：13時）

◆開催場所◆　立命館大学  びわこ・くさつキャンパス　エポックホール

◆対象者◆　　概ね25歳から概ね40歳までの結婚を考えている独身の方

◆持ち物◆　　本人確認証（運転免許証もしくはマイナンバーカード）

◆参加費◆　　無料
 　　　　　　　　　  ＊当日お車でお越しの方は駐車料金（1時間無料、300円/日）が発生します

◆定員◆　　　男性：15名   女性：15名
　　　　　　　　　　＊最少催行人員 男性：8名  女性：8名

◆申込締め切り◆　2024年12月11日 (水)
 　　　　　　　　　　　　＊応募者多数の際は抽選となります

しが・めぐりあいサポートセンター

心の距離メータによる婚活イベント

心の距離メータとは？
「心の距離メータ」とは、人が感じる相手との親疎の度合いを計測する
技術群を指します。人の生体情報や人々のコミュニケーションの情報を

用いて、人々の心の距離を計測することを試みます。

AI活
用
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【お問い合わせ先】
☎：050－1791－5830　営業時間：11時ー18時　定休日：火曜日・水曜日

※今回のイベントでは、心拍変動と行動を測定しながら、参加者同士の同調（共感に向く度合い）を推定するプログラムを
予定しています。 このことについて、あらかじめ同意をいただける方のみのご案内となりますので、ご承知おきください。

◆お申込み◆ 
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