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	スライド 1: お笑いと健康づくり 2023年より、⽴命館⼤学と国⽴⻑寿医療研究センターは「お笑い」の⼒に着⽬し、吉本興業の協⼒を得て、「笑うこと」が⾼齢者や介護者の⽅の「こころ」や「からだ」の健康や⽣活の質向上につながるか、検証を進めてきました。2024年8⽉より、ここ神奈川県茅ケ崎市では、⾼齢者や介護者の⽅々に加え、⼦どもと保護者の⽅々も交えて、お笑いの効果を調べ始めました。シンポジウムでは、「お笑いプログラム（Petit笑店）」や現時点までの効果をご紹介し、「お笑いプログラム」を愉しんでいただく企画
	スライド 2: タイムテーブル

