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大学の雰囲気に馴染めず集団に参加しづらい、課外活動と授業との両立がむずかしい、クラブ内の
人間関係ですごく悩んでいる･･･etc　困っている、でもどこに相談すればよいか分からないとき
は、各キャンパスの学生オフィス 学生支援コーディネーターに相談してみましょう。コーディネー
ターが困り感について丁寧にお話を伺い、適切な支援資源（リソース）に繫がるガイドを行います。

https://www.ritsumei.ac.jp/drc/sougou/detail/URL

保健センター

障害学生支援室

［衣笠］志学館 1階
TEL.075-465-8232

●身体障害のある学生の相談窓口　［衣笠］研心館1階　TEL.075-465-8343
●精神・発達障害とその可能性のある学生の相談窓口
　［衣笠］研心館2階	 ［BKC］セントラルアーク1階	 ［OIC］A棟1階AS事務室
　TEL.075-465-8174	 TEL.077-561-3951	 TEL.072-665-2130
    Mail sns-k@st.ritsumei.ac.jp	 Mail sns-b@st.ritsumei.ac.jp	 Mail sns-oic@st.ritsumei.ac.jp［BKC］ウエストウイング 1階

TEL.077-561-2635
［OIC］H棟 1階南
TEL.072-665-2110

https://www.ritsumei.ac.jp/health/URL

https://www.ritsumei.ac.jp/drc/URL

学生サポートルーム

［衣笠］研心館２階
	 （学生オフィス内）
TEL. 075-465-8174
Mail ssrkik@st.ritsumei.ac.jp

［BKC］セントラルアーク１階
	 （学生オフィス内）
TEL. 077-561-3952
Mail ssrbkc@st.ritsumei.ac.jp

［OIC］Ａ棟１階（AS事務室）
	 （学生オフィス内）
TEL. 072-665-2130
Mail o-go-2@st.ritsumei.ac.jp

https://www.ritsumei.ac.jp/ssr/counseling.html/URL

ケガをした・体調が悪くなった
■保健センターに相談してください。保健センターでは診療や応急処置も行っています。
■交通事故や正課・課外活動中のケガの場合は、p.74〜75を参照してください。

からだのことやこころの健康について相談したい
■保健センターに相談してください。
※詳細は保健センターホームページや健康ハンドブックを参照してください。

思うような大学生活が送れない・友達づきあいがうまくいかない・将来のことが不安… 
などの悩みを相談したい
■�みなさんが「⾃分らしい学⽣⽣活」を送るために、個別の悩み・不安等に対するカウンセリングが受けられます。
■�カウンセリングの内容について、秘密は固く守られます。
■�リラクセーションや交流の企画を行ったり、HPにこころの健康のために自分でできる 

ことなどの情報を掲載したりしています。

こんなときは…

保健センターへ

「相談してみよう」は解決に向けての大きな一歩です！

こんなときは…

学生サポートルームへ

こんなときは
どうしよう？

こんなときは
どうしよう？

立命館大学はキャンパス全面禁煙（特定屋外喫煙場所を除く）です。キャンパス周辺の路上も、条例に基づき禁
煙です。保健センターでは医師による「禁煙外来」と保健師・看護師による「禁煙相談」を行っています。現在、
喫煙していてタバコをやめたいと考えている方は気軽にご相談ください。

感染症対応のため「発熱外来」を設置しています。詳細は、保健センターホームページでご確認ください。

障害学生支援について相談したい
本学では、立命館大学障害学生支援方針に基づき、「障害学生を含むインクルーシブな大学づくり」の実現を目
指し、障害学生支援を行っています。
■サポートの対象
視覚障害・聴覚障害・肢体不自由等の身体障害、発達障害、精神障害および難病等により、本学における修学に
著しい制限が生じ、学生本人が支援を受けることを希望、その必要性が認められた学生。病気や怪我等により、
一時的に障害を負った学生も含みます。
■サポート範囲
①正課授業を受ける上での必要な支援
②�その他の支援についても、学生本人からの相談、要請があった場合は、障害学生のニーズに基づいて個別検討

を行います。
■�障害学生をサポートする学生スタッフの募集（随時）や、各種イベントも行っています。関心のある方は、障害

学生支援室までお問い合わせください。
■診断がない場合でも相談することができます。

※所属する研究科が朱雀キャンパスの方は、衣笠キャンパスの学生オフィスにご相談ください。

こんなときは…

障害学生支援室へ
こんなときは
どうしよう？

困っているけれど、
どこに相談すればよいか

分からない…

学生オフィスの学生支援
コーディネーターが

学生の ｢困り感｣ を聞き取り、
学内外の適切な支援につな

がるガイドを行います。

drc@st.ritsumei.ac.jpMail

各種学生サポート


