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2025年度
学⽣⽣活ガイダンス

⽴命館⼤学 学⽣部
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⼊学おめでとうございます︕

学⽣時代は社会で⾃⽴するための「準備期間」。
⾃ら選択、判断して⾏動し、⾃らその責任を負いましょう。

学⽣は市⺠社会の⼀員。⼤学や社会のルール、マナーを遵守
し、他者を尊重し、よりよい社会づくりに貢献することが求められ
ます。

⼤学４年間は、多くの友⼈・恩師にめぐりあい、豊かな⼈格や
⼈間関係を形成していく⼤切な時期。様々なことにチャレンジし、
主体的に学び、成⻑を実感していきましょう。

安全安⼼、充実な学⽣⽣活を送るために、
このガイダンスで最低限の知識を習得し、情報の調べ⽅、相談窓⼝を理解しておきましょう。
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本⽇の到達⽬標

充実した学⽣⽣活のために… 
⼤学の様々な活動の機会やサービスを知ろう

安全で快適な学⽣⽣活のために…
知識をつけて、トラブルを回避する仕組みを理解しよう

⼀⼈ひとりのStudent Successのために…
キャンパス内の専⾨家に相談できることを知ろう



先輩勇者からのメッセージ

正課だけではなく、課外⾃主活動にも参加するなど、⾃分らしく、充実した
⼤学⽣活を送りましょう。

ビデオメッセージ
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課外⾃主活動

⽴命館⼤学
課外活動

クラブ、
サークル

ピア・サ
ポート

起業

留学

ボランティア
イベント企
画・運営

インター
ンシップ

地域交流

取材・研
究

興味関⼼、⽣活スタイル、⾝につけたいスキルなど、⾃分に
あう多様な課外活動の場を必ず⾒つけられます︕



万博、オン・オフキャンパスのさまざまな周年記念事業に参画し、
学びと成⻑につなげましょう。

「2025年⼤阪・関⻄万博」に向けた
参画・学びと成⻑の機会

⽴命館は「⼤阪・関⻄万博」のシグネチャー
パビリオンの⼀つ「いのちの遊び場 クラゲ館」に協賛

「おおきに」のメンバー募集や活動
内容については、Instagramや、
manaba+Rのお知らせをチェック︕

「万博に向けて取り組み参画すること」
＝「学びと成⻑の契機」

➡社会課題の推進や万博会期中の出展を⽬指す学⽣団体
「万博学⽣委員会『おおきに』」を発⾜

⽴命館学園創⽴125周年
記念事業を実施していきます

国際平和ミュージ
アム・リニュアル

OIC新展開

宇宙をフィールドに⼈類の
⽣存圏の維持と拡⼤に貢献
する研究所︓ESEC設⽴

BKC30周年

グラングリーン⼤阪に
ROOT）を開設

2026年4⽉
デザイン・アート
学部の設置を予定
（設置・構想中）

⽴命館⽣だからこそ経験できる︕
「2025年⼤阪・関⻄万博」＆125周年記念事業
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秋春

キャンパスライフ 年間カレンダー
オン＆オフキャンパスで⽴命館⽣が体験できること

オリエン
テーション

Global Week 
@OIC

(旧Asia Week)
学園祭

⽴命館125周年事業 ⽴命館125周年の特別な1年を共に創ろう！

学友会
新歓祭

基礎演習・
サブゼミ いばらき×⽴命館

DAY
@OIC

TRY 
FIELDで
社会共創
＠OIC

BKCホーム
ゲーム

アメリカン
フットボール

アメリカン
フットボール

陸上
ホッケー

野球
⽴同戦 駅伝

SEEDS
参加

＠OIC

⼤阪・関⻄万博（4⽉13⽇〜10⽉31⽇）

サッカー

イベント

環境＆
交流機会 ラグビー

⾐笠アート
ヴィレッジフェ
スティバル

BKC
ウェルカム

デー

クラブ・サークル・社会活動・ボラン
ティア・起業など、様々な学⽣ライ
フ・活動の情報・Instagramは
以下のページから👇

★ ★

★
★

★

★

★

⽴命館には1年間を通して
たくさんの充実した取組が

あります。新⼊⽣の皆さんが、
さまざまな経験を重ね、

⾃分⾃⾝の可能性に気づき
成⻑するきっかけ、豊かな
⼤学⽣活を送る機会として

⼀緒に楽しみましょう︕

 注⽬︕
★印があるイベントは、多種多様な

ブース・店舗が出て盛り上がる各キャンパス
のお祭りです︕所属キャンパスにかかわらず、

多くの新⼊⽣・在学⽣が参加します︕

陸上
ホッケー

⽴命館⽣だからこそ出会える・体感できる︕
トップレベルのスポーツ、⽂化・芸術活動

●2024年の主な体育会の活躍
⼥⼦陸上競技部
全⽇本⼤学⼥⼦（杜の都）駅伝 優勝︕
全⽇本⼤学⼥⼦駅伝（富⼠⼭）駅伝 優勝︕
アメリカンフットボール部（PANTHERS)
甲⼦園ボウル（学⽣⽇本⼀の決定戦）優勝︕

提供/⽉刊陸上競技

★ReLIVE ホームゲームイベント

熱い応援の声を届け、「感動の瞬間」を共に︕

●2024年の主な⽂芸団体の活躍
応援団吹奏楽部
第72回全⽇本吹奏楽コンクール 優勝︕
バトントワリング部
第52回バトントワーリング全国⼤会 優勝︕
将棋研究会
第55回全⽇本学⽣将棋団体対抗戦 優勝︕

バトントワリング部単独公演 応援団吹奏学部定期演奏会

GooglePlay AppStore

体育会クラブの情報を
⽴命館SPORTSアプリで分かる

体育会クラブの情報を
⽴命館SPORTSアプリで分かる

課外⾃主活動の参考情報

まず気軽にアクセスしてみてくださいね︕

■⽴命館⼤学ホームページ
｢SPORTS ＆ CULTURE｣

■学友会発⾏冊⼦
｢Circle Collection｣

■⽴命館起業・事業化
推進室プログラム紹介ページ

■ピアサポートの紹介ページ、
紹介冊⼦

■⽴命館⼤学海外留学
プログラム紹介ページ



⽴命館⼤学の奨学⾦制度
⽴命館⼤学では、

奨学⾦・助成制度の2つの柱で

⽴命館で学ぶ学⽣の
学⽣⽣活と成⻑を⽀えています。

経済⽀援型 成⻑⽀援型

チャレンジしたい気持ちを応援する
制度︕
例︓Challenge奨学⾦（個⼈）、
校友会未来⼈財育成奨励⾦（団体
⽀援）
※給付額︓個⼈なら最⼤30万円、

団体なら最⼤50万円
※説明会・出願受付︓4⽉〜5⽉
【相談・問合せは各キャンパス学⽣オフィスへ】

詳細は、⽴命館⼤学
成⻑⽀援型奨学⾦
HPをチェック︕

募集要項など 過年度採⽤
団体情報

充実した⼤学⽣活を送るためのTIPS

大学の便利なツール
を活用する！

大学の便利な施設と
サービスを利用する！

ダイバーシティ＆インク
ルージョンを理解する！

ダイバーシティ＆インクルージョン
〜安⼼して学ぶことのできる学園をめざして〜

総⻑声明 ダイバーシティ＆インクルージョン推進に向けて
・多様である他者への敬意
・すべての構成員が⽴命館に誇りと喜びを感じられる
ダイバーシティ＆インクルージョン推進にかかる基本理念と基本⽅針
・⼀⼈ひとりの尊厳と多様性
・多様な構成員⼀⼈ひとりを包摂し、お互いが助け合い、⽀え合うことの

できる学園づくり

学園として次の２つも定めています。
〇性の多様性に関する基本的考え⽅
〇⽴命館⼤学における性の多様性に関わる学⽣⽀援

の対応ガイドライン

☛Diversity &Inclusion HP
https://www.ritsumeikan-trust.jp/diversity/

みなさんが、⾃分らしく、安⼼して学⽣⽣活を過せるように、
ダイバーシティ＆インクルージョンの考え⽅を⼤切にしてください。







どうせやるなら、もっと楽しく、もっと挑戦的に！

立命館ならどんな挑戦も1回生から始められる。

昨年は約1ヶ月で100名が申込み！

SEEDS MEMBER登録に関する詳細はこちら▶

まずは

SEEDS
MEMBERに登録！

SEEDS MEMBER登録すると

仲間とつながる、

プロジェクトを始められる！

立命館だからできる。学生の今だから挑戦できる。

学部やキャンパスを超えて、企業や社会とつながりながら、

自分のスキルを高める。活動を通して社会に貢献する。

それが「社会共創」。

立命館にはこんなピースも！

社会共創 やってみる？

学部・キャンパスを超えて仲間と出会う

企業のプロジェクトに参加する

大学で社会人とつながる

就活で語れる自分のチカラを身に付ける

こんな挑戦を世代や分野を超えて
さまざまなプレーヤーと始められる！

授業や
研究

キャンパスで

企業とプロジェクト！ 自分の得意を活かした

ワークショップを学生が開催！

Adobeで動画を

作って世界に発信！

Microsoft Baseの

セミナーはオンラインも充実！

日本で初めてキャンパスに開設！

日本初のAdobe Creative Campus認定校！

特殊ツール
■キャンパス間シャトルバス
・⽴命館⼤学では、
３キャンパスを結ぶシャトルバスを運⾏している。

・平⽇ダイヤ18時台以降はJR・私鉄の駅にも停⾞
するので、帰宅時の利⽤にも便利。

※詳細は⼤学HPで確認してください。
150円で乗れる‼

■CAMPUS DIARY

こういった便利なツールもあることを忘れないでください。

キャンパスマップ、⼤学のスケ
ジュール、時間割表、学習ツール
などが載っています︕



・学修に役⽴つシート、キャンパスライフに役⽴つ情報が掲載 特殊ツール

⼤学⽣活で困ったな、どうしようと思った時に、ぜひチェッ
クしてください。

TIPS ON 
CAMPUS
LIFE FOR 
STUDENTS
20252025

HP（ヘルスポイント）を増やす⽅法︓⾷・体

ご飯＋おかず 2品＋ みそ汁
※おかずは1品追加で55円プラス

100円︕

●開講期の平⽇ 8:00~9:00
100円朝⾷ BKCランチストリート

移動販売⾞
時間︓11︓30 〜 18︓00

弁当販売
時間︓11︓30 〜 13︓30

出店店舗や場所は、アプリから確認できます。

体育館のトレーニングルーム
・⾃由に使えるトレーニングマシンが充実
・個⼈利⽤が可能です（講習会を受講し、
利⽤許可証の発⾏が必要）。

BKCスポーツ健康コモンズ
・健康増進のための新しいスポーツ施設
・気軽に参加できるプログラムやイベントも開催
・研究の被験者募集の相談にも対応



HP（ヘルスポイント）を増やす⽅法︓⾷・体

ご飯＋おかず 2品＋ みそ汁
※おかずは1品追加で55円プラス

100円︕

●開講期の平⽇ 8:00~9:00
100円朝⾷ ⾐笠ランチストリート

移動販売⾞
時間︓11︓30 〜 18︓00

弁当販売
時間︓11︓30 〜 13︓30

出店店舗や場所は、アプリから確認できます。

体育館のトレーニングルーム
・⾃由に使えるトレーニングマシンが充実
・個⼈利⽤が可能です（講習会を受講し、
利⽤許可証の発⾏が必要）。

BKCスポーツ健康コモンズ
・健康増進のための新しいスポーツ施設
・気軽に参加できるプログラムやイベントも開催
・研究の被験者募集の相談にも対応

HP（ヘルスポイント）を増やす⽅法︓⾷・体

ご飯＋おかず 2品＋ みそ汁
※おかずは1品追加で55円プラス

100円︕

●開講期の平⽇ 8:00~9:00
100円朝⾷ OICランチストリート

移動販売⾞
時間︓10︓30 〜 15︓30

弁当販売
時間︓10︓30 〜 15︓30

出店店舗や場所は、アプリから確認できます。

体育館のトレーニングルーム
・⾃由に使えるトレーニングマシンが充実
・個⼈利⽤が可能です（講習会を受講し、
利⽤許可証の発⾏が必要）。

BKCスポーツ健康コモンズ
・健康増進のための新しいスポーツ施設
・気軽に参加できるプログラムやイベントも開催
・研究の被験者募集の相談にも対応

HP（ヘルスポイント）を増やす⽅法︓定期健康診断

⾃分の健康は⾃分で守る、そのために健康診断は必ず受けて
⾃分の健康状態を知りましょう︕

定期健康診断の⽬的︓
⾝体の異常を早期に発⾒し、対処することで健康を保持し、増進を計ること。

⽣活リズムの乱れ、偏った⾷⽣活などによって、⽣活習慣病を指摘される若者が増
えています。
⽣活習慣病は、定期健康診断で早朝に発⾒し、⽣活習慣を改善することで予防や治
療が可能です。例年、肺結核をはじめ重⼤な病気が⾒つかり、早期対応で健康を取
り戻している事例があります。

健康な学⽣⽣活のために、定期健康診断を必ず受けましょう。
案内をmanaba＋Rで確認できます。

奨学⾦の受給、就職試験、課外活動などで健康診断証明書が必要な場合もあり、定
期健康診断を受けていないと、発⾏ができないこともあります。

万が⼀ケガをしたら。。。
⽴命館⼤学の正規⽣は全員、「学⽣教育研究災害傷害保険」（略称︓学研災）に
加⼊します。※⼿続きは⼤学で⾏うため、個⼈での⼿続きは不要です。

■保険⾦の給付対象
以下の活動中の事故によるケガが対象となります。
①正課・⼤学⾏事中 実治療⽇ 1⽇以上のケガ
（例︓講義・実習の間や、指導教員の指⽰に基づき研究活動を⾏っている間、⼤学⾏事中のケガ）

②課外⾃主活動中 実治療⽇ 14⽇以上のケガ
（⼤学が認めた学内学⽣団体での活動中のケガ）
③学校施設内にいる間 実治療⽇ 4⽇以上のケガ
（例︓キャンパス内での転倒などによるケガ）

保険（学研災
・学研賠）の
請求関する⼿
続⽅法は、以
下のページを
ご確認くださ
い👇

通学中の事故によるケガは対象外となるため、⾃転⾞通学を
する場合は、必ず⾃転⾞保険に個⼈で加⼊してください︕


