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食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーBoiled broccoli with peanut pasteBoiled broccoli with peanut paste

ブロッコリーピーナッツ和えブロッコリーピーナッツ和え
BUROKORI PINATSU AEBUROKORI PINATSU AE

¥¥
組価組価9999
（本体価格¥90）（税額￥9）（本体価格¥90）（税額￥9）

44kcal

3.7g

1.7g

5.5g

0.5g

31mg

71g

Wheat
小 麦  Peanut落 花 生  Soybean大 豆  

A814413　2023/03/06　T

← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →
小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーSimmered pumpkin in Japanese soupSimmered pumpkin in Japanese soup

かぼちゃ煮かぼちゃ煮
KABOCHANIKABOCHANI

¥¥
組価組価9999
（本体価格¥90）（税額￥9）（本体価格¥90）（税額￥9）

71kcal

1.2g

0.5g

15.5g

0.3g

13mg

54g

Wheat
小 麦  Soybean大 豆  

A814438　2024/09/24　T

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーOkra and half boiled egg with soy sauceOkra and half boiled egg with soy sauce

オクラ巣ごもり玉子オクラ巣ごもり玉子
OKURA SUGOMORI TAMAGOOKURA SUGOMORI TAMAGO

¥¥
組価組価9999
（本体価格¥90）（税額￥9）（本体価格¥90）（税額￥9）

94kcal

7.8g

6.4g

3.4g

0.7g

60mg

33g

Egg
卵  Wheat小 麦  Mackerelさ ば  

Soybean
大 豆  

A814447　2023/03/06　T

← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →
小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーCabbage and potato saladCabbage and potato salad

ポテト野菜サラダポテト野菜サラダ
POTETO YASAI SARADAPOTETO YASAI SARADA

¥¥
組価組価132132
（本体価格¥120）（税額￥12）（本体価格¥120）（税額￥12）

95kcal

1.5g

5.0g

11.9g

0.5g

16mg

53g

Egg
卵  Soybean大 豆  

A814418　2025/03/03　T

← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →
小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーSponge cake with milk tea flavorSponge cake with milk tea flavor

ミルクティーショートミルクティーショート
MIRUKU TEI SHOTOMIRUKU TEI SHOTO

¥¥
組価組価176176
（本体価格¥160）（税額￥16）（本体価格¥160）（税額￥16）

93kcal

1.3g

5.7g

8.9g

0.0g

11mg

0g

Egg
卵  Wheat小 麦  Milk

乳  
Soybean
大 豆  

A814841　2024/03/04　T

← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →
小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーFried beef croquetteFried beef croquette

牛肉コロッケ牛肉コロッケ
GYUNIKU KOROKKEGYUNIKU KOROKKE

¥¥
組価組価132132
（本体価格¥120）（税額￥12）（本体価格¥120）（税額￥12）

234kcal

3.0g

15.4g

21.1g

0.6g

7mg

1g

Egg
卵  Wheat小 麦  Milk

乳  
Beef
牛 肉  Soybean大 豆  

A814403　2025/03/03　T

炭水化物 食塩相当量 カルシウム 野菜量

エネルギー タンパク質 脂質

大 Large Size

炭水化物 食塩相当量 カルシウム 野菜量

エネルギー タンパク質 脂質

中 Medium Size

炭水化物 食塩相当量 カルシウム 野菜量

エネルギー タンパク質 脂質

小 Small Size

Boiled riceBoiled rice

ライスライス
RAISURAISU

484kcal

374kcal

265kcal

115.0g

89.0g

63.1g

0.0g

0.0g

0.0g

9mg

7mg

5mg

0g

0g

0g

7.8g

6.0g

4.3g

0.9g

0.7g

0.5g

A814701/A814702/A814703　2025/03/31　T

231231¥¥
組価組価
大

（本体価格¥210）（税額￥21）（本体価格¥210）（税額￥21）
 187 187¥¥

組価組価
中

 （本体価格¥170）（税額￥17） （本体価格¥170）（税額￥17）
143143¥¥

組価組価
小

（本体価格¥130）（税額￥13）（本体価格¥130）（税額￥13）

← 副菜(角皿)・デザート(角皿)・シチュー皿・
　 うどん&そば（うどんそば併記は2まわり小さく）

← 副菜(丸皿)・丼

副菜(丸器)・ みそ汁 →
デザート（丸波皿） →
小鉢 →

主菜(丸皿&角皿)・カレー →
中華麺 →

食材中のアレルゲン

野菜量

カルシウム

食塩相当量

炭水化物

脂質

タンパク質

エネルギーMiso soupMiso soup

味噌汁味噌汁
MISO SHIRUMISO SHIRU

¥¥
組価組価4444
（本体価格¥40）（税額￥4）（本体価格¥40）（税額￥4）

38kcal

2.1g

1.9g

2.8g

1.2g

28mg

0g

Soybean
大 豆  

A814666　2024/03/04　T


