
スポーツ健康科学部
オープンキャンパス 2025

企画名 時間 会場 企画紹介

模擬講義

心をつかむ「マーケティング」

10：30～11：10
11：25～12：05

（各回同一内容）

ラルカディア
1階
R101

マーケティングは、「こころをつかむサイエンス」と言われています。民間企業にかかわらず、あらゆ
る組織は、多様な顧客のニーズをキャッチし、それに適合した体系的かつ効果的なビジネスを通じて、
顧客に便益や価値を届けようと、様々な工夫を凝らしています。その一方で、「至高の体験」は、想定
内よりも想定外、つまり、期待を超えるような出来事や体験によってもたらされます。オリンピックや
ワールドカップ、またプロスポーツビジネスといった華やかな場面だけでなく、体育の授業、スポーツ
合宿、スポーツによる地域活性化など、あらゆる場面で、マーケティングは活躍しています。マーケ
ティングが様々なスポーツシーンでどのように活かされているのか、事例から繙いてみましょう。

体験企画

「筋と骨」＆「動作」を知れば、
「ストレッチ」がわかる

10：30～11：10
13：00～13：40

（各回同一内容）

インテグレーションコア
3階

スポーツ健康指導実験室

筋肉・骨・関節を知り、動作を理解することができれば、ウォーミングアップやセルフストレッチだけ
でなく、パートナーストレッチが容易に行うことが可能です。このプログラムでは、代表的な筋肉(群)
を理解することで、ストレッチの基本的な考え方を体験していただきます。運動できる服装でお越しい
ただきたいです。

体験企画

スポーツの動作解析

11：25～12：05 
13：00～13：40

（各回同一内容）

インテグレーションコア
1階

スポーツパフォーマンス測定室

大学での研究・教育分野「バイオメカニクス」に関する実験実習を行います。「バイオメカニクス」は
力学と生理学・機能解剖学を融合した分野で、人体の運動の仕組みについて考えます。
スポーツ健康科学部では高速・高性能な3次元動作解析システムを授業と研究に活用しています。オー
プンキャンパスではスポーツ動作を解析して、そこから何が解るかを見てみましょう。また、高校での
学びがどの様に大学での学びと研究につながるのかを考えてみましょう。
当日使用する予定の機材は以下のとおりです。
①全身の動作データを取得する光学式モーションキャプチャーシステム
②体重の10倍以上の大きさの力を高精度に計測できるフォースプレート
③リアルタイムなデータ解析・可視化システム
皆様のご参加をお待ちしています。
実験室内は土足禁止ですので靴袋を持参してください。

グローバル・アスレティックト
レーニング

（GAT）プログラム説明会

11：25～12：05 
13：00～13：40

（各回同一内容）

インテグレーションコア
1階

アカデミックラウンジ

世界で活躍できるアスレティックトレーナーを育成するグローバル・アスレティックトレーニング
（GAT）プログラム。このセッションでは、まず担当教員がカリキュラムや英語運用能力向上のサポー
ト体制をわかりやすく解説します。
その後、実際に GAT で学ぶ在学生がテーブルごとに入り、少人数でのグループQ&Aを実施します。
授業の難しさや英語学習のコツ、海外インターンシップ体験、学生生活のリアルなど、高校生の疑問に
じっくり答えます。

学生相談会

スポ健、ちょっと聞いても
いいですか？

13：00～13：40
ラルカディア

1階
R101

スポーツ健康科学部広報部です！
私たちは、スポーツ健康科学部の魅力や日々の学生生活について発信しています。
今回は、学生が直接質問にお答えする企画「スポ健、ちょっと聞いてもいいですか？」を実施します！
志望校を決める際には、「どんな授業を受けているの？」「部活動との両立はできる？」などの不安や
疑問がたくさんあると思います。
また、「大学生活ってどんな感じ？」「学食はおいしいの？」といった、日常に関する素朴な疑問もあ
るかもしれません。
そんな皆さんの疑問に、私たちスポーツ健康科学部の広報部が学生目線で全力でお答えします！
保護者の方からのご質問にも、学生ならではの視点でお答えしますので、ぜひ親子でご参加ください。
当日は、学年や得意分野の異なる様々な学生が、皆さんをお待ちしています！

施設公開

インテグレーションコア
研究施設紹介

10：00～10：25 インテグレーションコア

インテグレーションコアには、先端的なスポーツ健康科学の研究を行うために、世界トップレベルの研
究機器が設置されています。今回のオープンキャンパスでは、参加者の皆さんに、以下の施設を紹介し
ます。
１階：パフォーマンス測定室（ハイスピードカメラ・モーションキャプチャー）、高機能画像撮影室
（MRI・DEXA）３階：低酸素室

学部紹介 13：55～14：35
ラルカディア

1階
R101

学部紹介「スポーツ健康科学部」を知ろう。
スポーツ健康科学部での学びや特徴について説明します。

AO選抜説明会 14：50～15：30
ラルカディア

1階
R101

スポーツ健康科学部AO選抜説明

立命館大学びわこ・くさつキャンパス

8/3
（日）


