


タイプ プログラム 渡航先国 募集時期※1 出発時期・実施期間 研修言語

募集人数
2026年度
派遣分
（予定）

費用※2

応募に必要な語学条件
〈変更の可能性があるため募集要項で必ず確認すること〉※3

単位
（単位授与又は認定時期） 学籍 

状態
海外留学

チャレンジ奨学金※5、6
TOEFL

IELTS TOEIC® L＆R
TOEIC® IP

Duolingo English 
Test(DET) 授与・認定 単位数

iBT®※4  ITP®

短期
プログラム

Global 
Fieldwork
Project

▼ P 7

マレーシア科学大学 マレーシア
4月下旬〜5月上旬 夏 8〜9月の1週間

英語

40名 約26万円

語学要件なし
※2026年度
秋学期の
成績として�
単位授与

2

在学

参加費用により
異なります

参加費用 �
50万円以上：10万円

参加費用 �
40万円以上：8万円

参加費用 �
30万円以上：6万円

参加費用 �
20万円以上：5万円

参加費用 �
10万円以上：3万円

参加費用 �
5万円以上：1万円

チュラロンコン大学 タイ 30名 約32万円

ホーチミン市人文社会科学大学 ベトナム

10月中旬 春 翌年2〜3月の1週間

30名 約23万円

パンニャサ大学 カンボジア 30名 約26万円

淡江大学 台湾 30名 約32万円

Advanced Global 
Fieldwork Project

▼ P 7

ハノイ貿易大学 ベトナム 4月下旬〜5月上旬 夏 8〜9月の約10日間
英語

30名 約27万円

チェンマイ大学 タイ 10月中旬 春 翌年2〜3月の約10日間 30名 約29万円

現地で学ぶ
初修語セミナー

▼ P8

国立台湾師範大学 台湾
4月下旬〜5月上旬 夏 8〜9月の3〜4週間

中国語 24名 約45万円

モンテレイ工科大学 メキシコ スペイン語 16名 約73万円

北京大学 中国

10月中旬 春
翌年2〜3月の�
3〜4週間

中国語 24名 約51万円

高麗大学 韓国 韓国語 40名 約42万円

トゥールーズ大学ジャン・ジョレス校 フランス フランス語 24名 約72万円

ライプツィヒ大学 ドイツ ドイツ語 25名 約66万円

アルカラ大学 スペイン スペイン語 34名 約77万円

立命館・昭和ボストン「文化・社会調査」プログラム   ▼ P 9 アメリカ 4月下旬〜5月上旬 夏 8〜9月の2〜4週間 英語 30名 約96万円

異文化理解
セミナー

▼ P 10

アラバマ大学 アメリカ

4月下旬〜5月上旬 夏 8〜9月の2〜4週間 英語

20名 約82万円

クイーンズ大学 カナダ 40名 約86万円

ニー・アン・ポリテクニーク シンガポール 25名 約47万円

オークランド大学 ニュージーランド 30名

ビクトリア大学 カナダ 40名 約78万円

10月中旬 春
翌年2〜3月の�
3〜4週間

英語

イリノイカレッジ アメリカ 26名 約83万円

トロント大学 カナダ 40名 約81万円

ウォーリック大学 イギリス 30名 約92万円

クイーンズランド工科大学 オーストラリア 40名 約60万円

海外スタディ

▼ P 11

マレーシア工科大学「マレーシアで学ぶアジアの環境と開発」 マレーシア
10月中旬 春

翌年2〜3月の
2〜4週間

英語
25名 約40万円 2

ラトガーズ大学「多様な視点から見るアジア太平洋の国際関係」 アメリカ 15名 約68万円 4

立命館・マコーリー大学「日豪関係」プログラム   ▼ P 12 オーストラリア 4月下旬〜5月上旬 夏 8〜9月の5週間 英語 30名 約89万円 4

立命館×UC Davis Online Learning   ▼ P 12 アメリカ（オンライン） 6月上旬〜6月下旬 夏 8〜9月の2〜4週間 英語 20名
2週間：約16万円
4週間：約26万円

2〜4

1セメスター
プログラム

立命館・ヨーク大学「イギリスで学ぶクリエイティビティ」プログラム   ▼ P 13 イギリス 4月下旬〜5月上旬 夏 9〜2月の4ヶ月間 英語 40名 約239万円 45 450 4.5 500 — ※2026年度
秋学期の成績として

単位授与

16

留学  30万円
立命館・カリフォルニア大学デービス校
「アメリカの言語・文化・社会」プログラム   ▼ P 13

アメリカ
4月下旬〜5月上旬 夏 9〜3月の6ヶ月間

英語 各30名 約310万円 45 450 4.5 500 — 16
10月中旬 春 翌年3〜9月の6ヶ月間 ※2027年度

春学期の成績として
単位授与立命館・ワシントン大学「持続可能な社会とイノベーション」プログラム   ▼ P 14 アメリカ 10月中旬 春 翌年3〜7月の4ヶ月間 英語 25名 約292万円 45 450 4.5 500 — 10

長期
プログラム

立命館・UBC GATE-EDIプログラム   ▼ P 15 カナダ
10月中旬
〜10月下旬

夏
翌年8〜4月の
8ヶ月間

英語 60名 約300万円 45 450 4.5
550

（Listening, 
Reading 各275） 

— ※2028年度
春学期の
成績として

単位授与・認定

▼ P 15 .16

留学

60万円

立命館・アルバータ大学「北米の言語・文化・社会」プログラム   ▼ P 17 カナダ
10月中旬
〜10月下旬

夏
翌年8〜4月の
8ヶ月間

英語 15名 約350万円 40
（各セクション12） 

—
5.0

（各セクション4.5） 
—

80
（各セクション65） 

▼ P 17 60万円

ASEANで学ぶ国際PBLプログラム   ▼ P 18
タイ、
インドネシア

10月中旬
〜10月下旬

夏
翌年8〜1月の間で
4〜5ヶ月間

英語 24名 ▼ P 18

▼ P 18

※派遣先大学・学部によって語学要件が異なります。 
※TOEFL iBTの新スコアは募集要項で確認してください。

※各自の単位認定
申請後に認定

25万円

アメリカン大学との学部共同学位プログラム（DUDP）　2回生派遣   ▼ P 19 アメリカ
10月中旬
〜10月下旬

夏 2学年〜 英語 若干名 ▼ P 19 85（各20） — 6.5（各6.0） — — 240万円

交換留学

春出発（英語、朝鮮語、中国語、スペイン語）   ▼ P 20
アジア、
オセアニア、南米

6月上旬 春

1学年
（または１セメスター）

英語・朝鮮語・�
フランス語・中国語・�
ドイツ語・スペイン語・�

イタリア語

▼ P 2 1 . 2 2 ▼ P 2 1 .22

▼ P 2 1 . 2 2
※派遣先大学・学部によって語学要件が異なります。 

※TOEFL iBTの新スコアは募集要項で確認してください。

派遣先・機関によって
異なります。

１セメスター：15〜25万円
1学年：20〜30万円

夏出発（英語、フランス語、中国語、�
ドイツ語、スペイン語、イタリア語）　   ▼ P 20

アジア、北中米、
ヨーロッパ
中東・アフリカ

10月下旬 夏

※1	 �定員に満たない場合は延長募集や2次募集等を行うことがあります。　

※2	 ��留学中であっても、立命館大学への学費の納入が必要です（DUDPを除く）。2025年度に実施

したプログラムは2025年度の実績、それ以外のプログラムは直近実施年度の実績および概算を

掲載しています。（海外留学チャレンジ奨学金等本学支援適用前）　� �

各プログラムの参加費には、実習費、航空運賃、宿泊費、フィールドトリップ費用を含みます。�

参加費は現地の実習費や物価水準、為替相場、参加人数等により変動する可能性があります。

※3	 �プログラムによっては、成績要件（GPA）も満たす必要があります。記載内容に変更の可能性が

あるため募集要項で必ず確認してください。　

※4	 �TOEFL iBT テストは2026年1月よりスコアスケールが変更されるため、特に注意して募集要項を

確認してください。本誌では変更前のスコアスケールを記載しています。

※5	 �立命館大学 海外留学チャレンジ奨学金額は支給上限額です。　

※6	 �予定されていた海外留学プログラムが催行中止となった場合や、プログラム内容が変更された場合

（オンライン留学や現地渡航を組み合わせたハイブリッド留学を含む）は、支給の有無、支給金額

等が変更となります。予めご了承ください。なお、その際は改めてご連絡します。 　

全学募集  海外留学プログラム一覧
［2026年2月現在］

詳細は募集前に発行される募集要項で必ず確認してください
（プログラムによってはやむを得ず募集を行わないことや、内容が変更になることがあります）。 募集要項
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夏期・春期休暇を活用して、海外で文化体験

と語学学習に挑戦できるプログラムです。語

学力に自信がなくても大丈夫！語学要件なし

で参加可能です。異文化に触れ、世界中の

仲間と交流することで、日本では味わえない

刺激と成長が得られます。

短期間でも、世界はあなたを変える。

このチャンスを活かして、

新しい自分に出会ってみませんか？

短期留学では物足りないけれど、いきなり長

期留学はハードルが高い…そんなあなたにぴっ

たりなのが 1セメスター留学。語学力を磨き

ながら、現地大学でテーマにそって外国語で

学ぶことができます。「語学＋テーマ学習」の

両方を体験できる、充実のプログラムです。

半年間で、学びも視野も世界規模に。

次のステップへ、

一歩踏み出してみませんか？

長期留学は、語学力の向上だけでなく、専門

分野を深く学び、グローバルな視野を身につ

ける絶好のチャンスです。半年から2年間と

いう時間を海外で過ごすことで、学びも経験

も、あなたの可能性を大きく広げます。

大学時代という限られた時間を、

世界で過ごす価値。

深い学びと挑戦が詰まった長期留学で、

未来への扉を開きませんか？

特徴

● �語学要件なし：初級者でも安心して参加できる
● �単位授与あり：休暇中に学びながら単位習得することができる
● �多様な派遣先：自分に合った国や地域を選べる

● �留学の第一歩：短期留学で自信をつけ、次は1セメスターや長期留学

へ挑戦する先輩も多数！

短期留学で得られるもの

● �異文化理解の土台が作られる
● �一歩の挑戦が大きな自信に

● �中長期留学のきっかけになることも

こんな人におすすめ

● �海外経験ゼロだけど挑戦したい！
● �語学力に不安がある…

● �長期留学は費用や期間がハードルに感じる…

特徴

● �語学要件あり：応募条件は、長期プログラムよりも手が届きやすい

●�プログラムの掲げる魅力的なテーマ・トピックにそって実践的に学ぶ

● �単位授与：半年間でしっかり学び、帰国後も学業に活かせる

●�テーマ学習：興味のある分野を海外で深めるチャンス

1セメスター留学で得られるもの

● �学びと生活の両方で「自立心」が育つ

● �多様な価値観に触れ、視野が大きく広がる

● �現地での出会いが将来の力になる

こんな人におすすめ

● �短期留学では物足りないと感じる

● �語学力をさらに伸ばしたい

●�テーマにそって海外で学びたい

特徴

● �中級レベル：双方向型の授業スタイルの講義を受講し、語学力と学

力を同時に高める

● �上級レベル：海外大学の正規科目を履修する交換留学や、2つの大学

の学位取得を目指す DUDP（ダブルディグリー・プログラム） もあり

● �語学要件・成績要件あり：高いレベルの学びに挑戦するための準備

が必要

長期留学で得られるもの

● ��語学力の飛躍的向上（体験談では約4か月後から実感したとの声が多数）

●�自立心・問題解決力・グローバルな視点

● �現地で築くネットワークは、将来のキャリアの大きな財産に

こんな人におすすめ

● �専門分野を海外で本格的に学びたい

● �語学力を実践レベルまで高めたい

● �国際的なキャリアを目指している

1	 全学募集海外留学プログラム一覧

4	 留学期間によって得られる学びの違い

5	 応募から留学までのスケジュール

	 各プログラム紹介	

	 短期留学プログラム
7	 ● Global Fieldwork Project (GFP)

7	 ● Advanced Global Fieldwork Project（AGFP）

8	 ● 現地で学ぶ初修語セミナー	

9	 ● 立命館・昭和ボストン「文化・社会調査」プログラム

10 	 ● 異文化理解セミナー

11	 ● 海外スタディ

12	 ● 立命館・マコーリー大学「日豪関係」プログラム

12	 ● �立命館×UC Davis Online Learning 〜オンライン留学で学ぶグローバル課題〜

	 1セメスター留学プログラム
13	 ● 立命館・ヨーク大学「イギリスで学ぶクリエイティビティ」プログラム

13	 ● �立命館・カリフォルニア大学デービス校（UCデービス） 
「アメリカの言語・文化・社会」プログラム

14	 ● 立命館・ワシントン大学「持続可能な社会とイノベーション」プログラム

	 長期留学プログラム
15	 ● 立命館・UBC GATE-EDIプログラム

17	 ● 立命館・アルバータ大学「北米の言語・文化・社会」プログラム

18	 ● ASEANで学ぶ国際 PBLプログラム

19	 ●アメリカン大学との学部共同学位プログラム（DUDP）

20	 ● 交換留学

21	 ● 交換留学派遣先大学一覧表

	 留学準備	

23	 留学プログラムの情報収集

25	 奨学金

27	 応募に向けた準備

29	 渡航に向けた準備

	 留学で身につく力	

31	 留学で身につく力

32	 留学で伸ばせる、社会が求める力

33	 留学経験×キャリア

35	 2025年度海外留学プログラム参加実績

37	 学部・教学機関の海外留学プログラム一覧

STUDY ABROAD GUIDE 2026

CONTENTS 留学は期間によって目的や成果が異なります。自分の目標に合ったプログラムを選びましょう。

休暇を使って、世界を

体験する入口へ

1〜5週間

短 期 
留学
 P7-12

語学＋テーマ学習で、

世界で学ぶ半年間

4〜6か月 

1セメスター 
留学

［語学＋テーマ学習］ 
 P 13-14

世界で学び、

未来を切り拓く挑戦

6か月〜2年間

長 期 
留学
 P 15 -22

STUDY ABROADSTUDY ABROAD

STUDY ABROADSTUDY ABROAD

STUDY ABROADSTUDY ABROAD

留学期間によって得られる学びの違い
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全学募集 海外留学プログラムスケジュール予定（2026年度）
費用、応募に必要な語学要件、単位についてはP.1-2を参照

※このスケジュールは2026年2月時点のものです。状況により、中止・変更になる可能性があります。定員に満たない場合は延長募集や2次募集等を行うことがあります。

タイプ 出発時期/ 期間 コース名
2026年 2027年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12 月 1月 2 月 3月

短
期
プ
ロ
グ
ラ
ム�

 P7-12

夏期出発
短期プログラム

（夏期休暇中）

●Global Fieldwork Project（GFP）
●Advanced Global Fieldwork Project（AGFP）
●立命館・昭和ボストン「文化・社会調査」プログラム
●異文化理解セミナー　�
●現地で学ぶ初修語セミナー　
●立命館・マコーリー大学「日豪関係」プログラム

春期出発
短期プログラム

（春期休暇中）

●Global Fieldwork Project（GFP）
●Advanced Global Fieldwork Project（AGFP）
●異文化理解セミナー
●現地で学ぶ初修語セミナー
●海外スタディ

短期オンライン
プログラム

●立命館×UC Davis Online Learning

1
セ
メ
ス
タ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム�

 P 13-14

2026年9月出発
1セメスター
プログラム

● �立命館・ヨーク大学�
「イギリスで学ぶクリエイティビティ」 プログラム
● �立命館・カリフォルニア大学デービス校�
「アメリカの言語・文化・社会」プログラム

2027年3月出発
1セメスター
プログラム

● �立命館・カリフォルニア大学デービス校�
「アメリカの言語・文化・社会」プログラム
● �立命館・ワシントン大学�
「持続可能な社会とイノベーション」プログラム

長
期
プ
ロ
グ
ラ
ム�

 P 15 -2 1

2027年2・3月
出発
長期留学
プログラム

●交換留学（留学先：アジア・オセアニア・南米）

2027年8・9・10月
夏期出発
長期留学
プログラム

● �立命館・UBC GATE-EDI プログラム
● �立命館・アルバータ大学�
「北米の言語・文化・社会」プログラム
● �ASEANで学ぶ国際PBL プログラム
●�アメリカン大学との学部共同学位プログラム（DUDP）
● �交換留学�
（留学先：アジア・北中米・ヨーロッパ・中東・アフリカ）

各種テスト対策講座・英語団体受験スケジュール予定（2026年度）

各
種
テ
ス
ト
対
策
講
座

TOEIC®

L&Rテスト
対策講座

● �2026年度はすべてオンライン講座（ライブ形式）
● �各講座の詳細（期間・申込方法・受講料など）は�
言語習得センター（CLA）のホームページ参照

TOEFL® テスト
対策講座 

IELTSテスト
対策講座

英
語
団
体
受
験

TOEIC®L&R 
IPテスト

（オンライン）

● �テスト実施の詳細（試験日・申込方法・検定料など）
は言語教育センター（LEC）のホームページ参照

●�TOEIC®L&R IPテストについては、
別途マークシート方式の学内受
験を年4回程度実施TOEFL 

ITP® テスト
デジタル版

応募から留学までのスケジュール

募集期間  4月下旬〜5月上旬

合格発表

留学  8〜9月

募集期間  
10月中旬

合格発表 留学  2〜3月

募集期間  
6月上旬〜下旬

合格発表

募集期間  4月下旬〜5月上旬

合格発表
留学  9〜2・3月 （派遣先大学によって異なります）

募集期間  
10月中旬

合格発表 留学  3月〜

1次募集 募集期間   
6月上旬

合格発表 2次募集 募集期間  
9月上旬

合格発表

1次募集 募集期間    
10月中旬〜下旬

1次合格発表

3次募集 募集期間  
1月上旬

3次
合格発表

留学  8・9・10月〜
（出発は派遣先大学によって 

異なります）

オンライン留学  8〜9月

留学  2・3月〜
（出発は派遣先大学によって異なります）

Basicコース Standardコース
春セメスター（5〜6月）

留学徹底対策コース(iBTテスト対策)
春セメスター（5〜7月）

留学総合対策コース
春セメスター（5〜7月）

Basicコース Standardコース
夏期集中（7〜8月）

留学総合 対策コース
夏期集中（9月）

Standardコース Advancedコース
秋セメスター（10〜11月）

ITPテスト対策コース
秋セメスター（10〜11月）

留学総合対策コース
秋セメスター（10〜12月）

留学総合 対策コース
春期集中（1〜2月）

Standardコース Advancedコース
春期集中（1〜2月）

TOEIC®L&R  IPテスト
（オンライン） 6月

TOEFL ITP® テスト
デジタル版 6月

TOEIC®L&R IPテスト
（オンライン） 10月

TOEFL ITP® テスト
デジタル版 10月

TOEIC®L&R IPテスト
（オンライン） 12月

TOEFL ITP® テスト
デジタル版 12月

2次募集 募集期間    
11月下旬

2次合格発表
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Global Fieldwork Project（GFP）
出発時期 � 夏期出発  春期出発 　　 期 間 �夏：8〜9月の約1週間　春：2〜3月の約1週間　　 滞在先 �ホテル

学部を超えてチームを編成し、それぞれ決めたテーマ（文化調査・歴史調査・観光調査など）に沿って、現地で約1週間のフィールドワークを行います。教員

による引率、現地学生のバディ制度、留学前と留学後の講義など、充実したサポートを受けながら学習に集中することができます。海外渡航が初めての方で

も参加しやすい、新しいタイプの体験型海外留学入門プログラムです。

● 学部を超えたチームで現地調査を行う、海外留学入門プログラムです。

● 教員引率とバディ制度で初めてでも安心して参加できます。 

● 現地学生と交流し、座学では得られない学びを体験できます。

プログラムの特徴

▼

● 海外渡航が初めてでも挑戦したい人に最適

● 興味に沿ったテーマで実践的な学びをしたい人

● 異文化理解や価値観の広がりを求める人

こんな人におすすめ

派遣先大学名 プログラムのポイント

マレーシア／
ペナン

マレーシア科学大学
Universiti Sains Malaysia

夏期 
出発

�マレー半島の西側、マラッカ海峡に位置する島ペナンにある、総合大学です。
現地学生と共に現地調査を行い、マレーシアの多民族、多文化に触れることができます。
�世界遺産ジョージタウンなど、ヨーロッパとアジアの様々な文化が融合した独特な街並みを体感できます。

タイ／
バンコク

チュラロンコン大学
Chulalongkorn University

夏期 
出発

大学のあるバンコクでは、寺院からは歴史や伝統、高層ビルや地下鉄からはアジアの経済成長を感じることができます。
タイにおいて最も古い歴史を持つ国立総合大学で、国内における最も権威ある大学のひとつです。
アユタヤ遺跡の見学を予定しています。

ベトナム／ 
ホーチミン

ホーチミン市人文社会科学大学
Vietnam National University Ho Chi Minh City 
University of Social Sciences and Humanities

春期
出発

大学のあるホーチミンは、ベトナム最大の商業都市であり、古くからベトナムの経済的中心地として栄えています。
社会科学と人文学が有名で、日本学部を設置して日本語教育にも力を入れるなど、外国語教育を積極的に行っています。
ベトナム戦跡地のクチトンネルの訪問を予定しています。

カンボジア／ 
プノンペン

パンニャサ大学
Paññāsāstra University of Cambodia

春期
出発

大学のあるプノンペンは、カンボジアの首都で、行政・文化・経済の中心地です。
どの学部も全て英語で授業が行われており、現地でも大変人気を集めている勢いのある大学です。
キリングフィールド、トゥールスレン見学、アンコールワットツアーを予定しています。

台湾／
台北

淡江大学
Tamkang University

春期
出発

台湾は親日で海外初心者でも比較的容易に馴染むことができます。
台湾の私立大学の中では最も歴史があり、外国語教育に力を入れている国際的な総合大学です。
台北周辺の観光地へのフィールドトリップを予定しています。

現地で学ぶ初修語セミナー
出発時期 夏期出発  春期出発 　　 期 間 夏：8〜9月の約3〜4週間、春：2〜3月の約3〜4週間

滞在先 �ホームステイ・ホテル・寮など（コースにより異なる）

中国語、朝鮮語、フランス語、ドイツ語、スペイン語といった初修外国語を現地で学べるプログラム。留学先の大学で、研修言語の文法、語彙、表現、発音、

Listening、Speaking、Reading、Writingに関する知識やスキルについて、約1ヶ月間、集中的に学習します。語学学習のみならず、現地の文化・社会・歴史など

を学ぶ機会もあり、さらには、フィールドトリップなどの実習活動を通じて、現地の文化に対する理解をより深めることもできます。

● �英語以外の言語（初修語）を現地で実践的に学びます。

● �短期間で多様な体験により密度の濃い留学生活を送ります。

● �文化・社会に直接触れ、その言語の魅力を再確認できます。

プログラムの特徴

▼

● �英語を母語としない国での留学を経験してみたい人

● 日本で学んだ初修語の基礎力を本場で応用してみたい人

● 初修外国語で次なる中期・長期の海外留学を目指す人

こんな人におすすめ

    

派遣先大学名 プログラムのポイント

台湾／台北 国立台湾師範大学
National Taiwan Normal University

夏期 
出発

先進的な中国語、中国文化の教育機関であり、設備も整っています。
実用的語彙、文型構造と発音練習に重点を置いた授業を行います。
様々な文化授業（書道、太極拳、中国絵画など）や校外授業（九份など）を受講します。

メキシコ／ 
グアダラハラ

モンテレイ工科大学
Instituto Tecnologico y de Estudios 
Superiores de Monterrey

夏期
出発

メキシコ国内に数多くのキャンパスを有する総合大学で、グアダラハラに位置します。
文化交流イベントなどを通して、現地学生と交流する機会があります。
フィールドトリップは、グアナファト、プエルトバジャルタ、メキシコシティを予定しています。

中国／北京 北京大学
Peking University

春期
出発

中国初の国立総合大学として創設され、中国国内でトップクラスの教育水準を誇る名門大学です。
中国語学習だけでなく、文化（二胡・京劇・太極拳）や歴史も学ぶことができます。
小旅行では万里の長城などの見学を予定しています。

韓国／ソウル 高麗大学
Korea University

春期
出発

高麗大学韓国語教育センターは、韓国語と韓国文化を世界に広める為に設立された専門教育機関です。
韓国語学習だけでなく、韓国の文化や歴史を学ぶ幅広いプログラムです。
博物館の見学や現地文化体験などを予定しています。

フランス／
トゥールーズ

トゥールーズ大学ジャン・ジョレス校
UNIVERSITÉ TOULOUSE Jean Jaurès

春期
出発

トゥールーズは、別名「バラ色の都市」と呼ばれ、中世以来の古い伝統を誇る文化と芸術の街です。
日本語を学ぶ現地学生がチューターとしてサポートします。
フィールドトリップはトゥールーズ周辺を予定しています。

ドイツ／ 
ライプツィヒ

ライプツィヒ大学
Universität Leipzig

春期
出発

ライプツィヒ大学付属語学教育機関interDaFの提供するプログラムを受講します。
ゲーテ、ニーチェ、ワーグナーなど歴史上の人物を輩出してきた由緒ある大学でドイツ語やドイツ文化を学びます。
フィールドトリップはベルリン周辺を予定しています。

スペイン／ 
アルカラ・デ・
エナレス

アルカラ大学
Universidad de Alcalá

春期
出発

大学が位置するアルカラ・デ・エナレスとアルカラ大学は世界文化遺産に登録されています。
ホームステイでの生活では、スペイン語を学びながらスペイン文化を体験します。
バルセロナトリップを予定しています。

高校時代、予定していた留学がコロナ禍で中止

になり、大学では必ず海外に身を置き、自分の視野

を広げたいと強く決意しました。長期留学よりも参加の

ハードルが低い短期留学プログラムを選びました。

留学に向けて、大学からの情報を日常的にチェックし、資料を集めまし

た。そして分野別・国別に整理し、生活費、奨学金制度、履修可能科目、

語学要件、サポート体制を吟味しました。また、先輩の体験談から、留学

を具体的にイメージしました。

AGFPを選んだ理由は、第一に、高校時代にSDGsについて学び、世界

の社会課題に強い関心を持っていたためで

す。机上の理解に留まらず、実際の生活や

人々の価値観に触れて学びたいと考えまし

た。第二に、立命館大学の留学支援が手

厚く、安心して挑戦できる環境が整っていた

ことです。留学前は衛生面への不安が大き

かったのですが、渡航前のガイダンスで、注

意点や体調不良時の対処方法を知ること

ができ、渡航後も、引率の先生方がこまめ

に生活状況や体調を確認してくださり、

困った際にはすぐ相談することができ

ました。

AGFPへの参加は、私にとって初め

ての海外で、目にするすべてが初体験

でした。当初は戸惑いや不安もあり

ましたが、現地の人々や参加学生との

対話を通じて、自分の常識や前提が

必ずしも世界共通ではないことに気づ

きました。相手の背景を理解すること

で、違いを多様性として尊重できるようになりました。この経験は、帰国後

も異文化に対して前向きに学び続ける姿勢の基盤となっています。

ホームステイ先では、夕食後にホストマザーとお互いの国の歴史や文化

について語り合いました。私は歴史が好きですが、自分の言葉で、しかも

英語で説明することは挑戦でした。しかし、歴史観の違いや価値観の形

成過程についても意見を交わすことはとても刺激的でした。

AGFPでの経験を通して、異なる文化や価値観を柔軟に受け入れる姿勢

が身につき、短期間ながら多くの学びと成長を得ることができました。

異文化を学び続ける姿勢の礎に
太田 悠稀さん

● 経営学部3回生（参加時2回生） 
● �Advanced Global Fieldwork Project（AGFP） 

チェンマイ大学

Advanced Global Fieldwork Project（AGFP）
出発時期 � 夏期出発  春期出発  　　 期 間 �夏：8〜9月　春：2〜3月の約10日間　　 滞在先 �ホテル・ホームステイ

「Global Fieldwork Project」（GFP）の発展型として実施するプログラムです。「世界を舞台にSDGsに取り組もう」をテーマに、個人が設定したフィールド

ワーク・プロジェクトに取り組みます。留学前に国内において海外フィールドワークの企画・立案、事前調査、仮説構築に取り組み、現地到着後にそれぞれが

設定したテーマでのプロジェクトを完成させます。現地プログラムには、派遣先大学での講義受講や、企業・機関の訪問も含まれます。GFPと同様、教員によ

る引率や現地の学生バディによるサポートがあり、充実した支援体制が整っています。AGFPには、過去のGFP参加者はもちろん、GFP未経験者でも参加で

きます。特に、フィールドワークを通じて課題を発見し解決策を探求する学びに関心ある方にとって魅力的なプログラムです。

● このプログラムはGFPの発展型で、SDGs 課題に取り組みます。

● �共修やフィールドワークを通じて、学術的なスキルおよびソーシャルス
キルを高めます。バディとの交流もあります。

● 成果を英語でポスターセッション形式にて個人で発表します。

プログラムの特徴

▼

● SDGsや社会課題に関心があり、実践的に学びたい人

● GFPを経験した人や、さらに深い学びを求める人

● �ホテルだけでなく、ホームステイまたは日帰りの現地生活体験を通じて
現地の生活をよりよく理解したい人

こんな人におすすめ

派遣先大学名 プログラムのポイント

ベトナム／ 
ハノイ

ハノイ貿易大学
Foreign Trade University

夏期 
出発

大学のあるハノイは、1000年に及ぶ長い歴史を持つ都市である一方、近年工業都市としても発展しています。
1960年にベトナム政府外務省の外交・貿易職員養成のために設立された大学です。
世界遺産、SDGsに関連した地域を訪問します。

タイ／ 
チェンマイ

チェンマイ大学
Chiang Mai University

春期
出発

1964年にタイ初の地方大学として歴史的建造物の多く残る古都チェンマイに創設された総合大学です。
広大なキャンパスは高原地帯の豊かな自然に囲まれています。
SDGsに関連した地域を訪問し、タイの歴史、文化を体感します。
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立命館・昭和ボストン 
「文化・社会調査」プログラム
出発時期 � 夏期出発  　　 期 間 �8月の約4週間　　 滞在先 �寮

昭和女子大学をはじめとした、他大学（日本）の学生との合同プログラ

ムです。アメリカ・ボストンにある昭和女子大学ボストン校で、レベル別の

英語の授業の受講に加え、テーマに分かれて専門の授業を受講したり、

フィールド・トリップに出かけたりします。英語については、4技能を総合的

に学習する「語学クラス」と、自身の関心に合わせて受講する「選択クラ

ス」があり、選択クラスには、文化、ビジネス、食、ボランティア、心理学など、

多様なテーマが設けられています。アメリカの社会・文化に関心がある方

におすすめのプログラムです。

● 日本語サポート体制が整っている環境で英語を学びます。

● 多様なテーマ学習でアメリカ理解を深めます。

● 日本の他大学生との共修を通じて、交流を深めます。 

プログラムの特徴
▼

● �英語力に自信がないけれど、海外留学を経験したい人

●�アメリカ社会や文化について学びたい人

● �初めての海外でも安心して挑戦したい人

こんな人におすすめ

派遣先大学名 プログラムのポイント

アメリカ  
マサチューセッツ州／
ボストン

昭和ボストン
Showa Boston Institute  
for Language and Culture

夏期 
出発

昭和女子大学所有・経営のキャンパスに滞在となり、日本語対応可能なスタッフがいるなどサポートが充実しています。
興味のあるテーマに関する専門英語授業とフィールドトリップが実施され、実践的に学ぶことができます。
オプショナルトリップ（【有料】セイラム/ニューヨーク）や地元の方も参加するサマーフェスティバルに参加できます

異文化理解セミナー
出発時期 夏期出発  春期出発  　　 期 間 �夏：8〜9月の約2〜4週間、春：2〜3月の約3〜4週間　　

滞在先 �ホームステイ・ホテル・寮など（コースにより異なる）

日本を離れ、多文化環境で学ぶことでグ

ローバルな視野を育む短期プログラムです。

留学先大学では、レベル別の授業で英語4

技能を総合的に強化しながら、現地の歴

史・文化・社会について理解を深めます。

多国籍の学生や現地学生との交流、地域

ならではのフィールドトリップを通じて、教

室内外で実践的に異文化コミュニケーショ

ン力を伸ばすことができます。

● 多文化環境で英語と異文化理解を深めることができます。

●レベル別授業で英語力を向上します。

● 特色ある現地体験で学びを広げます。

プログラムの特徴

▼

● 実践的に英語力を伸ばしたい人

● 多文化交流や異文化体験を重視する人

● 学習と体験を両立した留学を望む人

こんな人におすすめ

派遣先大学名 プログラムのポイント

アメリカ  
アラバマ州／
タスカルーサ

アラバマ大学
Copstone International Center 
English Language Institute 
University of Alabama

夏期 
出発

南部特有のホスピタリティがあり、温かく受け入れてもらえるフレンドリーな雰囲気です。
英語の各技能ごとにクラス分けが行われるため、それぞれのスキルをしっかり伸ばすことができます。
学内では様々なイベントが行われており、多国籍の学生と交流できる機会がたくさんあります。

カナダ  
オンタリオ州／
キングストン

クイーンズ大学
Queen’s School of English,
Queen’s University

夏期 
出発

SDGsをテーマに英語力を総合的に高めるとともに、フィールドトリップで理解を深めます。
様々なアクティビティを通して、キングストンの伝統や文化を学ぶとともに、地元の方と交流の機会もあります。
ユネスコ世界遺産のフォートヘンリーやトロント、ナイアガラの滝などのフィールドトリップも充実しています。

シンガポール／
ブキティマ

ニー・アン・ 
ポリテクニーク
Ngee Ann Polytechnic

夏期 
出発

シンガポールの経済・社会・文化的多様性を学びながら、英語力、プレゼンテーションスキルの向上を目指します。
シンガポールの多様性やサステナブルな都市づくりを体感できるフィールドトリップが数多くあります。
生活や授業のあらゆる面で、現地大学（バディ）によるサポートがあります。

ニュージーランド　
オークランド

オークランド 
大学 NEW

English Language Academy,
University of Auckland

夏期 
出発

ニュージーランドの歴史、社会、文化を学ぶとともに、あらゆるシチュエーションに対応できる英会話力とプレゼンテーショ
ンスキルを身につけます。
現地の有名な観光名所を訪れるなど、多種多様なアクティビティから好きなものに参加することができます。
大学周辺にはニュージーランドの歴史や文化を学んだり、自然を体感できる場所が多くあります。

カナダ  
ブリティッシュ 
コロンビア州／
ビクトリア

ビクトリア大学
English Language Centre, 
University of Victoria

夏期 
出発

キャンパスは自然豊かで動物が多く生息しており、海にも近く、落ち着いた環境で学ぶことができます。
コミュニケーションスキルに重点をおいた授業で英語力を高めるとともに、カナダの文化について学びます。
多種多様なアクティビティに参加することで、カナダの文化、歴史、自然に触れることができます。

春期 
出発

NEW

アメリカ 
イリノイ州／
ジャクソンビル

イリノイカレッジ
Illinois College

春期 
出発

レベルが様々な学生がいても個人の英語力を伸ばせるユニークな指導法を行っています。
異文化フェスティバルや地元の小学校や聾学校等の訪問、多種多様なアクティビティを通して、様々な人と交流します。
生活や授業のあらゆる面で、現地学生（バディ）によるサポートがあります。

カナダ 
オンタリオ州／
トロント

トロント大学
School of Continuing 
Studies, University 
of Toronto

春期 
出発

キャンパスは世界有数の多文化都市の中心に位置しており、 様々な文化を感じることができます。
レベル別のクラスに分かれ、あらゆるシチュエーションに対応できる英会話力を高めます。
ナイアガラの滝、CNタワー、アイスホッケー観戦など、興味のあるアクティビティに参加できます。

英国 ウェスト・
ミッドランズ州／
コベントリー

ウォーリック大学
Warwick Foundation 
Studies,University 
of Warwick

春期 
出発

英語の４技能を高めながら、異文化コミュニケーションの方法や様々なプレゼン方法について学びます。
事前学習を行ったうえで、ロンドン、オックスフォード、バーミンガムを訪問します。
寮生活を通して、多国籍の学生と交流することができます。

オーストラリア  
クイーンズランド州/ 
ブリスベン

クイーンズランド 
工科大学
QUT College,
Queensland University  
of Technology

春期 
出発

オーストラリアの歴史、社会、文化を学びながら、総合的な英語力と国際人に不可欠なディスカッション・プレゼンテーショ
ンスキルを身につけます。
アボリジナル文化施設、動物保護施設など、オーストラリアの自然、文化、歴史を体感できるフィールドトリップに参加します。
大学説明会・学部見学ツアーでは、最先端の施設見学や現地スタッフや学生から海外の大学での学びについて話を聞くこ
とができます。
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立命館・マコーリー大学「日豪関係」プログラム
出発時期 夏期出発  　　 期 間 8〜9月の約5週間 　　 滞在先 �ホームステイ

夏期休暇に実施する約5週間のプログラムを通じて、オーストラリアの社会や文化、固有の自然環境に対する理解を深めながら、語学能力のみならずプレゼ

ンテーションスキルを身につけていきます。多民族国家・多文化主義であるオーストラリアでの生活を通じて、多様な価値観に触れ、自身の物事の見方を見直

す経験ができます。オーストラリアを体感する多彩なフィールドトリップも予定しています。

● オーストラリアに関する専門講義を通して文化と歴史を学びます。

● ホストファミリーとの交流で英語力向上を目指します。

● 多彩なフィールドトリップでオーストラリアを体感します。

プログラムの特徴

▼

● 英語で積極的に発言する力を伸ばしたい人

● 異文化理解や多様性に興味がある人 

● 夏季休暇をフルに活用して英語力を養いたい人

こんな人におすすめ

    

派遣先大学名 プログラムのポイント

オーストラリア  
ニューサウスウェールズ州 
／シドニー

マコーリー大学
Macquarie University College, 
Macquarie University

夏期 
出発

夏期休暇をフルに活用してじっくりと英語力を養いたい人におすすめです。
オーストラリアに関する幅広い専門講義を英語で履修し、語学力の向上を目指します。
フィールドトリップでは、雄大なオーストラリアの自然を体感することができます。

海外スタディ
出発時期 春期出発 　　 期 間 春：2〜3月の約2〜4週間　　 滞在先 �寮

海外スタディは、専門分野を英語で学ぶ実践型プログラムです。現地大学で経済・環境、国際関係などの専門授業を受講し、講義内容を実社会で確かめる

フィールドワークを実施します。現地学生との交流や合同授業を通じて、異文化環境での協働力を高められることも大きな特徴です。語学留学とは異なり、専

門知識の習得と国際的な視点を同時に養える学びを提供します。

● 実践型学習として専門分野を英語で学びます。

● 共同授業・交流を現地学生と行います。

● 多彩なフィールドワークを現地で体験します。

プログラムの特徴

▼

● 専門知識を国際的に深めたい人 

● 海外での協働体験を重視する人

● 実践的な学びに挑戦したい人

こんな人におすすめ

派遣先大学名 プログラムのポイント

マレーシア／ 
ジョホールバル

マレーシア工科大学
Universiti Teknologi Malaysia

春期
出発

英語で経済・環境分野の授業（都市計画、インフラ・不動産、環境・エネルギー）を受講します。
講義・フィールドワーク全てにおいて現地学生とともに行動するため、交流を深めることができます。
フィールドワークやトリップ（イスカンダール開発地区、マレー文化村、果樹園、ククップ漁村、シンガポール観光）が
満載です。

アメリカ  
ニュージャージー州／
ニューブランズウィック

ラトガーズ大学
Rutgers, The State University 
of New Jersey

春期
出発

ニュージャージー州の名門州立大学であり、ニューヨーク市内から1時間のところに位置しています。
現地学生とのバディシステムがあり、日米合同ゼミで構成されたクラスで受講します。ラトガーズ大学の正規授業の
聴講もできます。
フィールドトリップ先は、ワシントンD.Cやシーブルックファームズを予定しています。

● 海外スタディ「マレーシアで学ぶアジアの環境と開発」

マレーシアで SDGsを学ぼう！

SDGsという標語が巷にあふれていますが、その内容や世界の現状に触れたことはありますか？

17つの目標から構成されていることは知っていても、内実にまで精通している人は少ないかもしれません。このプ

ログラムでは、アジアで成長著しい国の一つ・マレーシアに2週間滞在し、経済成長と環境問題の関係性や両立の方

法（持続可能な開発）をフィールドワークも通じながら学ぶことができます。短期間ではありますが、英語力の向上

とSDGsの理解、そしてチームワークとプレゼンテーションの力を磨く多くの機会を設けています。マレーシア工科

大学の学生（バディ）と生活をともにし、交流を深められることも魅力の一つです。

関心がある方はぜひプログラム説明会などで過年度の参加者の声に耳を傾けてください！
島田 幸司 先生 

経済学部 教授

担当教員からのメッセージ

立命館×UC Davis Online Learning 
〜オンライン留学で学ぶグローバル課題〜

出発時期 夏期出発  　　 期 間 8〜9月の約2〜4週間 　　 滞在先 �カリフォルニア大学デービス校（アメリカ）

アメリカ・カリフォルニア大学デービス校（UCデービス）のオンライン留学プログラムで、UCデービスの教員による講義をリアルタイムで受講します。アメリ

カ文化とグローバル社会の理解、英語でのコミュニケーションスキルの向上を目指します。また、SDGsを分析することで、グローバルな課題について自文化と

の比較を行い、特異性や共通点、課題解決の方策について学びます。一部の授業にはUCデービスの学生も参加し、共修する機会を設けています。

● �日本にいながら質の高いUCデービスの講義を受講します。

● �SDGsを通じてグローバルな課題に対する意識を高めます。

● �UCデービスの学生と共修する機会も設けられています。

プログラムの特徴

▼

● �経済的・時間的な都合で渡航を伴う留学がかなわない人

●アメリカトップレベルの教員による講義を受講してみたい人

● 中・長期留学に向けて、英語のスキルアップを図りたい人

こんな人におすすめ

    

オンライン

 11  12



プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

短
期
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム

1
セ
メ
ス
タ
ー
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム

長
期
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
準
備

留
学
で
身
に
つ
く
力

資
料
・
デ
ー
タ
集

立命館・ヨーク大学 
「イギリスで学ぶクリエイティビティ」プログラム
出発時期 夏期出発  　　 期 間 9〜2月の約4ヶ月間　　 滞在先 �ホームステイ

前半は、英語力を高めながら異文化の中で既存の価値観を問い直し、物事を新たな視点で捉える「クリエイティビティ」を学びます。後半は、ビジネス理論

やビジネス英語を通して実践的なスキルを習得します。ヨークや英国文化をテーマにした討論・発表に加え、近郊都市や文化施設を訪問し、体験をもとにジャー

ナルを作成します。WHITBYなどヨーク近郊へのフィールドトリップも充実しています。

●クリエイティビティやビジネス理論・英語を学び、武器にします。

● 英国での学び方、アカデミック・スキルを習得します。

●フィールドトリップを通して歴史と文化を探訪します。

プログラムの特徴

▼

● 英語力を鍛えながら、クリエイティビティを学びたい人

● 古きと新しきが共存するヨークで留学生活を送りたい人

● ホームステイを通じて実践的に英語力を養いたい人

こんな人におすすめ

派遣先大学名 プログラムのポイント

英国  
ノース・ヨークシャー州
／ヨーク

ヨーク大学
ヨーク大学

夏期 
出発

立命館大学生のためにアレンジされた特別授業で英語力を鍛えながら、既存の枠にとらわれない自由な発想をする
クリエイティビティを学びます。
現地大学のクラブ活動やアクティビティに参加して現地学生と交流する機会があります。
冬期休暇には、ヨーロッパ各国に足を延ばして知見を広めることができます。

立命館・カリフォルニア大学デービス校（UCデービス） 
「アメリカの言語・文化・社会」プログラム
出発時期 春期出発  夏期出発  　　 期 間 夏：9〜3月の約6ヶ月間、春：3〜9月の約6ヶ月間　　 滞在先 �ホームステイ

『アメリカの言語・文化・社会』に関するトピックを取り上げながら、Academic Engagement Track（AET）を2セッション（計20週間）受講し、英語力を高め

ます。AETでは語学レベルに応じたクラス編成で、アカデミック・スキルやアメリカの大学教育、文化を学びます。さらに正課・課外活動を通じ、現地学生や留

学生、ホストファミリーと交流し、異文化理解を深めます。

● 多様な国からの留学生と共にレベル別クラスで英語を学びます。

● SDGsやアメリカの社会・文化について学習します。

●アメリカトップレベルの大学・環境で学ぶ経験ができます。

プログラムの特徴

▼

● 半年間、英語を集中的に学びたい人

● 異文化理解や国際感覚を養いたい人

● 積極的に行動し、現地学生との交流を楽しみたい人

こんな人におすすめ

派遣先大学名 プログラムのポイント

アメリカ 
カリフォルニア州／
デービス

カリフォルニア大学 
デービス校
University of California, Davis

春期 
出発

夏期 
出発

UCデービス付属語学教育機関の提供するプログラムで英語を集中的に学ぶことができます。
英語力を向上させ、将来的に正規開講科目を受講できるレベルまで引き上げたい人におすすめです。
大学や地域のイベントやボランティアに参加して国籍を超えて交流する機会があります。

  

● �立命館・カリフォルニア大学デービス校（UCデービス） 
「アメリカの言語・文化・社会」プログラム

世界トップ校の1つ、UCデービスで一緒に学びましょう！

立命館大学の皆さん、こんにちは！ UCデービスのプログラムは、参加する学生がさまざまなコンテンツを通し

て英語の4技能と学業に必要なAcademic Skillsを自然な形で学べるように工夫されています。本校はSustain-

abilityに関して全米1の評価を受けており、国連のSDGsに関する見識も向上できるよう、カリキュラムが組まれて

います。

現在は便利さと複雑さが混在する時代です。誰もがネット上の無限の情報に容易にアクセスできますが、その

情報を選別する力が求められています。そのためには、「考える力」「コミュニケーション能力」「協調性」「環

境適応能力」等のいわゆるSoft Skillsを磨く必要があります。

これからの社会を担う皆さんにはぜひ、海外研修を通して国際的視野を身につけ、将来に備えていただきたい

と思います。UCデービスで、皆さんをお待ちしています。

Nariyuki Fujita Director

Academic Preparation and Pathway 
Programs Center for International  

Education, Continuing and Professional 
Education-International

University of California, Davis

担当教員からのメッセージ

立命館・ワシントン大学 
「持続可能な社会とイノベーション」プログラム
出発時期 春期出発   　　 期 間 3〜7月の約4ヶ月間　　 滞在先 �ホームステイ

『持続可能性』をキーワードに、ワシントン州シアトルおよび近郊で学びます。世界有数のグローバル企業が集まる立地を活かし、基本概念から現地のケー

ススタディまで幅広く英語で学ぶプログラムです。最初の10週間は英語運用能力とサステナビリティ概論を集中的に学び、その後の4週間で企業活動やビジネ

ス事例を通じて理解を深めます。現代社会、経済、環境システムの共通点を分析し、説明できる力を養います。

● サステナビリティやビジネスについて実践的に学ぶ。

●ワシントン大学の充実した施設・環境で留学生活を送る。

● ホームステイで現地文化を体験可能。

プログラムの特徴

▼

● サステナビリティや社会課題に関心がある人

● グローバル企業の集まる都市で留学生活を送りたい人

●アメリカの大学の課外活動に挑戦してみたい人

こんな人におすすめ

派遣先大学名 プログラムのポイント

アメリカ　 
ワシントン州／ 
シアトル

ワシントン大学
UW Continuum College, 
University of Washington

春期
出発

持続可能なビジネスやデータ収集・分析方法など社会で活かせる実践的なスキルを学びつつ、アカデミック英語力の向上を目指します。
ビジネス英語を学びながら、プロジェクトを通して起業家に求められるプレゼンテーションスキルを養います。
ゲストスピーカーの講義や実際のビジネス現場を訪れる機会もあります。

大学で何かに挑戦したいと思い、課外活動の説

明会などに参加しました。それまではスポーツに打

ち込んできましたが、浪人期に自分と向き合ったことで、自

分の考えが浅いと感じていました。留学と部活で迷った結果、視野を拡げ

たいと思い、留学を選びました。

留学するにあたって、HPなどでプログラムを比較し、先輩の体験談を参

考にしたほか、説明会で現地の様子を聞いたり、国際教育センターで相談

し不安を解決しました。

私はサステナビリティと起業家精

神に関心があり、シアトルが、スター

バックスやマイクロソフトなどの発

祥の地である点にも惹かれてこのプ

ログラムを選びました。1回生時に

参加した上海の短期留学が楽し

かったので、より長い期間での留学

に挑戦したいと思ったこともきっか

けです。

留学先では、現地の人と打ち解

けられるか不安が大きく「自分から

話しかける」「よく話を聞く」を続け

るようにしました。その結果、現地

では一生の宝物になる出会いが

ありました。

特にホストファミリーとの何気

ない時間や会話は大切な思い出

です。夕食時に、その日の出来

事を聞いてもらったり、人生相談

をしたりしたこと、休日にドライブ

やカフェに、誕生日にジャズコン

サートに連れて行ってもらったこ

とは、心が温まる思い出です。

友人とも、コンサート、山登り、

MLB観戦などを通じて交流しま

した。タップダンスクラブにも自分で申し込み、話せないなりに輪の中に

入ってみると、とても温かく迎えてくれました。

留学で得られたのは、柔軟で粘り強い考え方です。留学前は、固定概

念で苦しんだこともありましたが、日本での「当たり前」が覆るような視点

の発見や、「こう捉えたら良いんだ」という気づきに数多く出会うことがで

きました。

また、母語ではない環境で自分と向き合い、強みや弱み、好きなこと、人

生について考えたことで、自己理解が深まりました。その経験は、留学後

の今の行動にも生きています。

日本での「当たり前」が覆る体験
石丸 健太朗さん

● 経済学部2回生（参加時2回生） 
● �立命館・ワシントン大学 
「持続可能な社会とイノベーション」プログラム
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Elective Stream

人生で一度は、海外で長期的に暮らしてみたいと

なんとなく考えていました。日本にいるだけでは得ら

れないような経験をしたいと思い、留学に踏み切りました。

最初は、大学の留学ガイドで、留学プログラムの違いや応募条件、単位

取得の情報を確認するところから始めました。また、参加が決まってから

は、前年度に参加した先輩からいろいろ教えてもらい、準備を進めました。

バンクーバーを選んだ理由の1つ目は、移民や留学生など、様々なルー

ツを持った人が集まっていることです。異なる人々が共生する環境に惹か

れました。2つ目は、UBCが大規模大学で、イベントやコミュニティが豊富

である点です。

UBCでは、授業の他に季節ごとにイベントが行われ、初めて出会った人

と仲良くなるきっかけが数多くありました。平日は授業のために早寝早起

きを心がけ、休日に

は、ルームメイトと町

に出かけたり、夕食

を作ったりしました。

また、大学や地域の

イベントにボランティ

アで参加して、現地

の人と自然と打ち解

けることもできました。

長期休みには、アメリカやカナダ

国内に旅行しました。

私は英語がそう得意な方では

なく、授業や現地での会話につ

いていけるか不安でした。文法

や発音の間違いを恐れて、積極

的になれない時もありました。し

かし、私が上手に英語で表現で

きないとき、どのクラスメイトも、

急かさずに聞いてくれました。さ

らに「こういう意味だよね？その

時はこの表現を使うといいよ。」

と、意図を汲み取ってアドバイス

をくれました。また、バンクー

バーではそれぞれの人が自分の

発音に自信を持って話しており、誰もミスを責めるようなことはありません

でした。

自分に否定的な判断をしていたのは自分自身であることに気付き、沢山

のミスをして、成長の糧にする方が本当の意味での｢私のための留学｣にな

ると思うようになりました。失敗を恐れずに挑戦する姿勢は、このプログ

ラムを通じて得られた私の宝物です。

ミスを成長の糧に
梅名 ひよりさん

● 文学部3回生（参加時2回生）
● �立命館・UBCアカデミック・イマージョン・プログラム※

※同プログラムは、2025年度より「立命館・UBC GATE-EDIプログラム」に名称を変更しています。

● 立命館・UBC GATE-EDIプログラム

カナダ UBC で学ぶ「EDI：Equity 公正・Diversity 多様性・Inclusion 包摂」

「EDI」とは、「Equity（公正）」「Diversity（多様性）」「Inclusion（包摂）」の頭文字を取った言葉で、多様性を尊重し、公正な機会を提供し、誰もが包

摂され、安心して参加できる社会を構築しようという考え方を指します。カナダは多文化主義を掲げ、移民や多様なバックグラウンドを持つ人々が共存し

ている国です。UBCは、このようなカナダ全体の考え方を大学の隅々に反映させています。たとえば、UBCのキャンパスが先住民（Musqueam First 

Nation）の伝統的な土地にあることを明確に認識し、先住民の文化や歴史を尊重する施策を実施しています。また、UBCは、マイノリティ、女性、LGBTQ、

障がい者など、多様なバックグラウンドを持つ人々の入学を積極的に推進しています。UBCは、EDIを大学の中心的な柱として位置づけており、この取り組

みにおいてカナダ国内外で模範的な存在となっています。こうした大学のありようは、社会全体に大きなインパクトを与えています。このような環境で学ぶ

ことは、立命館大学の学生にとって貴重な成長と学びの機会を提供すると考えます。

羽谷 沙織 先生

（1998年度 UBCプログラム修了生）

国際教育推進機構 教授

担当教員からのメッセージ

Core Program Stream

TOEFL ITP® 450点以上

TOEFL iBT® 45点以上

IELTS 4.5以上

LLED200（3） 

 LLED210/212/223（5）

EDUC（ASTU）210（4）
(Global Citizenship, Part 1: Introduction)

CDST250（カナダ研究 ）（4）

TOEFL ITP® 530点以上

TOEFL iBT® 71点以上

IELTS 6.0以上（各5.5以上）

LLED200（3） 

 LLED210/212/223（5）

EDUC（ASTU）210（4）
(Global Citizenship, Part 1: Introduction)

UBC正規選択科目

T
e
r
m  

1 

（
9
〜
12
月
） 

T
e
r
m  

2  

（
1
〜
4
月
）

Elective StreamCore Program Stream

TOEFL ITP® 450点以上

TOEFL iBT® 45点以上

IELTS 4.5以上

ASTU201
（異文化間コミュニケーション）（4） 

 ASTU202（環太平洋研究）（4）

LLED201（3）

LLED213/222（5）

TOEFL ITP® 510点以上

TOEFL iBT® 64点以上

IELTS 6.0以上（各5.5以上）

ASTU201
（異文化間コミュニケーション）（4）

 ASTU202（環太平洋研究）（4）

LLED201（3）

UBC正規選択科目

Field-Experience Stream

TOEFL ITP® 530点以上

TOEFL iBT® 71点以上

IELTS 6.0以上（各6.0以上）

ASTU201
（異文化間コミュニケーション）（4）

 ASTU202（環太平洋研究）（4）

EDUC(ASTU)211（3）
(Global Citizenship, Part 2: Community

 Service Learning and Capstone Conference)

UBC正規選択科目

留学期間の延長が可能！

本プログラムの実施期間は8月〜翌年4月の

約8ヶ月間ですが、「UBCサマーセッション・2

年目プログラム」を利用することで、最長1年間、

留学期間を延長することが可能です。「UBC

サマーセッション・2年目プログラム」参加中は

交換留学生としてUBCに在籍するため、UBC

へプログラム費用を納める必要はありません

（留学中も立命館大学の授業料は必要）。参

加には、現地渡航後の1月に実施される選考

に合格する必要があります。

立命館大学単位授与科目

プログラム科目（単位認定科目）

正規選択科目（単位認定科目）

立命館・UBC GATE-EDIプログラム
出発時期 夏期出発   　　 期 間 1学年（8月末 /9月上旬〜翌年4月中下旬の約8ヶ月間）　　 滞在先 �寮

受入先 �ブリティッシュ・コロンビア大学（カナダ）

立命館・UBC GATE-EDI（Global Awareness & Transformative Education for Equity, Diversity, and Inclusion）プログラムは、立命館大学がカナダの名

門ブリティッシュ・コロンビア大学（UBC）教育学部と共同設計した、1991年から続く、歴史ある独自プログラムです。

〈 UBCの魅力 〉

•�QS世界大学ランキング2026年：世界40位、カナダ国内3位

•�世界各国から教授陣と学生が集まる、北米屈指の多様性と国際性を誇る

大学です。

〈 立命館・UBC GATE-EDIプログラムの魅力 〉

•�8か月間の留学期間に、30単位程度の取得が可能です。

•�独自プログラムにより、交換留学と比べて緩和された語学要件で留学する

ことができます。

〈 学びの内容 〉

•�Term 1（9〜12月）…英語で学ぶ力を養うため、双方向型の授業スタイルの

講義を受講します。

•�Term 2（1〜4月）…Term 1で土台を築いたうえで、UBCの学生とともに受講

する正規選択科目の可能性がさらに広がります。

〈 専属スタッフによるサポート 〉

•�安心のサポート体制…現地には立命館UBCオフィスがあり、UBC専属ス

タッフがサポート。語学力に不安があっても、長期留学が可能です。

● 個人のレベルに合わせた講義を受講することができます。

● 課外活動（クラブ活動やボランティア活動）が充実しています。

● キャンパス内の学生寮でUBC 学生と共に生活します。

プログラムの特徴

▼

● 英語で専門科目を学びながら、実践的な語学力を獲得したい人

● 世界中の学生と交流し、多様な価値観に触れたい人

● 世界トップ大学で学ぶことで、第一線の知識を身につけたい人

こんな人におすすめ

 
履修モデル 

現地での約8か月の学修期間は、Term 1（9〜12月）とTerm 2（1〜4月）に分かれています。履修モデルは以下の図の通りです。決めら

れた期日までに英語要件を満たせば、UBCの正規選択科目の履修が可能です。また、Field-Experience Streamでは、フィールドワー

ク科目を受講します。

［注意］

（）内は立命館大学での予定単位数。

ただし、単位認定科目は所属学部

の認定結果により異なりますので、

目安としてください。
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立命館・アルバータ大学「北米の言語・文化・社会」プログラムでは、前半にアカデミックな

英語を集中的に学び、後半は正規開講科目を受講します。ディスカッションやプレゼンテー

ションなど、学生が主体となって行われる授業を受講するなかで、学力と英語力の向上を図る

ことを目的としています。他大学からの留学生も参加するため、多様性を感じながら学ぶこと

ができます。

一方、「立命館・UBC GATE-EDIプログラム」では、立命館大学生のために開発されたプロ

グラムで、参加者の力量に見合った授業で、学びを深めることができます。

AA

立命館・アルバータ大学 
「北米の言語・文化・社会」プログラム
出発時期 夏期出発   　　 期 間 1学年（8月末〜翌年4月下旬の約8ヶ月間）　　 滞在先 �寮　　 受入先 �アルバータ大学（カナダ）

カナダ国内の大学ランキングで常に上位にランクインする名門、アルバータ大学のIVSP（International Visiting Student Program）に参加します。前半は

EAP（English for Academic Purposes）のレベル別コースで、北米の文化、社会に関する様々なトピックを学びながら、論理的・客観的に考え、正確な英語で

伝えるアカデミックな英語力の向上を目指します。後半は、アルバータ大学の学生と一緒にアルバータ大学の正規開講科目を履修します。応募には、GPA3.0

以上が必要です。

● 157か国から学生が集まる国際色豊かな大学です。

● 課外活動（クラブ活動・スポーツ・イベント）で現地学生と交流できます。

● 学生寮では様々な国の学生と交流することができます。

プログラムの特徴

▼

● 英語力をしっかり伸ばしながら正規選択科目も履修したい人

● 積極的に行動し成長したい人

● 地域コミュニティやボランティア活動を通じて異文化交流を深めたい人

こんな人におすすめ

（秋学期） 9〜12月 ： 語学学習 （冬学期）1〜4月 ： 正規開講科目履修

EAP（English for Academic Purposes）
アカデミック英語（• Speaking  • Listening  • Writing  • Reading）

アルバータ大学の正規開講科目を履修（1〜3科目程度）

単位授与（16単位） 帰国後に各自で単位認定申請 ※1

※1  取得単位数は各自の履修科目と所属学部によって異なります。

ASEANで学ぶ国際 PBLプログラム 
※応募可能学部・回生：政策科学部（1回生以上）、国際関係学部（1回生以上）、文学部（2回生）、経営学部（2回生以上）

出発時期 夏期出発   　　 期 間 8・9〜12月・翌年1月の約4〜5ヶ月間　　

滞在先 �寮・アパートなど　　

費 用 �交換留学と同様、立命館大学に学費を納入することで、留学先の大学の授

業料は免除されます。月々の生活費は各自の生活スタイルや滞在都市によっ

て異なりますが、住居費が1〜6万円程度、生活費が4〜7万円程度必要です。

タイ・インドネシアの国立トップ大学で、現地の正規開講科目を英語で受講します。留

学前に立命館大学が開講するPBL（Problem/Project-Based Learning）型科目をタ

イ・インドネシアからの留学生とともに履修し、現地での学習を終えて帰国した後に再

びPBL型の科目を履修する、特長あるプログラムです。発展著しいアジアをフィールド

に、自ら課題を設定し、その解決策を考えるなかで、日々新たに生起する問題に果敢に

チャレンジするマインド、レジリエンス、リーダーシップを育みます。

● �タイ・インドネシアの国立トップ大学での正規科目履修します。

● �PBL 型授業を通した実践的な学びや社会課題に挑戦します。

● �交換留学プログラムと同様に派遣先授業料が免除されます。

プログラムの特徴

▼

● �ASEAN 諸国の社会課題に関心のある人

● �自ら課題を設定し、課題解決に挑戦したい人

● 比較的費用を抑えて留学したい人

こんな人におすすめ

プログラム 
スケジュール

4〜7月（春学期）

事前講義科目の受講

8月／9〜12月／1月（秋学期）

タイ・インドネシアの協定大学へ留学

翌年4〜7月（春学期）

事後講義科目の受講

派遣先大学応募条件一覧  2025年度募集（2026年度派遣分）

派遣大学
募集
人数

学部 専攻 /プログラム
TOEFL

IELTS
TOEIC
L&RiBT ITP

タマサート大学 4

教養学部 東南アジア研究 53 500 5.0 600

ビジネススクール BBA 79 - 6.5 -

Pridi Banomyong International College タイ研究 - 400 5.0 -

経済学部 経済学 80 - 6.5 -

政治学部 国際関係学 61 - 6.0 -

社会福祉学部 社会政策開発 - - 6.0 -

法学部 ビジネス法務 61 - 6.0 -

創造学部 サービスイノベーション 61 - 6.0 -

ジャーナリズム・マスコミュニケーション学部 マスメディア研究 65 - 6.0 -

国際学部 国際学・ソーシャルアントレプレナーシップ 61 500 6.0 -

デザインスクール 都市デザイン開発 - - 5.0 -

チュラロンコン大学 4

教養学部 言語文化 - - 7.0 -

コミュニケーションアーツ学部 コミュニケーションマネジメント

79 -
6.5

（各6.0）
-

心理学部 心理科学

商学・会計学部 経営学

経済学部 経済学

政治学部 政治学・国際学

建築学部 コミュニケーションデザイン

マヒドン大学 4 インターナショナル・カレッジ

コミュニケーションデザイン、メディアコミュニケーション

69
(Writing 22)

-
6.0

(Writing 6.0)
-

経営

国際関係

観光・サービスビジネスアントレプレナーシップ

異文化研究、言語

インドネシア大学 4
経済経営学部

80 - 6.5 -
人文学部

ガジャマダ大学 2
社会政治学部

70 - 5.0 500
経済経営学部

バンドン工科大学 4

建築計画政策学部（SAPPK） 地域都市計画 65 513 5.5 600

ビジネスマネジメント学部（SBM）
マネジメント

61 - 6.0 -
アントレプレナーシップ

※2025年時点のもの。各大学とも募集対象の人数・学部・専攻／プログラムおよび語学要件は変更になる場合があります。
＊TOEFL iBT®テストは、Test Date スコアのみを採用します。MyBest TM スコア、Home Edition (旧名称：Special Home Edition) は採用しません。
＊IELTS テストは、公式の認定スコア（ペーパー版＆Computer delivered IELTS）のみを採用します。IELTS Indicatorは採用しません。
＊TOEIC® L&Rテストは、公式の認定スコアのみを採用します。IPテスト（オンライン含む）は採用しません。
＊使用可能なスコアは有効期限内のものに限ります。各大学によって有効期限が定められていますので、募集要項で確認してください。

立命館・アルバータ大学

「北米の言語・文化・社会」

プログラムと立命館・UBC 

GATE-EDI プログラムの

違いは？

QQ

 17  18



プ
ロ
グ
ラ
ム
紹
介

短
期
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム

1
セ
メ
ス
タ
ー
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム

長
期
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
準
備

留
学
で
身
に
つ
く
力

資
料
・
デ
ー
タ
集

アメリカン大学との 
学部共同学位プログラム（DUDP）

出発時期 夏期出発   　　　　

1994年に日本初の学部共同学位プログラムとして開始したプログラムです。

アメリカン大学の5学部のうち、希望する学部に所属します※1。 立命館大学で

の所属学部と異なる学部に所属することも可能なため、幅広い分野を学ぶこ

とができるのも本プログラムの魅力の一つです。立命館大学では90単位程

度、アメリカン大学では最低80単位※2を取得し、両大学が相互に40単位を上

限に単位互換を行うことで両大学の卒業要件を満たします。 

アメリカン大学では、長期インターンシップや短期の海外留学プログラムな

ども豊富で、様々な経験を積むことができます。また世界の政治の中心であ

るワシントンD.C.には国際機関やマスコミの支局も多く、様々な人脈を築く

ことが可能です。

※1	 DUDPはアメリカン大学での所属学部や専攻、および履修状況によっては、留学期間が2年以

上になる場合があります。また、卒業までに合計4年以上かかる場合もあります。

※2	アメリカン大学の所属学部により最低取得単位は異なります。

DUDPは他の海外留学プログラムとは異なり、留学期間中は立命館大学へは授業料を納入する必要はありません（特別在学料等諸費用のみ納入）。派遣

先大学にのみ授業料を納入します。アメリカン大学の授業料は非常に高額ですが、4年間の正規留学に比べるとDUDPで学位を取得するほうが費用を抑えら

れます。また、2つの大学の学位を取得するには通常8年かかりますが、DUDPでは最短4年で取得できます。

● 国内と海外大学それぞれの学士号を約4年間で取得できます。

● 2年間の長期的な留学に挑戦し実践的な英語力を獲得します。

● 所属学部を超えた幅広い分野での学修ができます。

プログラムの特徴

▼

● 世界の政治の中心で学びたい人

● 費用を抑え、米国と日本の大学の学士号を取得したい人

● 実践的な英語力を身につけたい人

こんな人におすすめ

DUDPの履修モデル（2回生派遣の場合）

派遣大学 1回生 2回生 3回生 4回生 各大学の要卒単位数

立命館大学 60~70単位程度取得 40単位を上限に認定 20~30 単位程度取得 124単位

アメリカン大学 20単位程度（認定）※1 最低80単位取得 20単位程度（認定）※1 120単位

※1 アメリカン大学の所属学部により最低取得単位は異なります。アメリカン大学での単位認定の上限は40単位です。

立命館大学 DUDPを利用し、2つの学位を取得する場合の授業料と在学年数

派遣大学 1回生 2回生 3回生 4回生 各大学の要卒単位数

立命館大学
（国際関係学部の場合）

入学金� 200,000円
授業料� 1,439,200円

春学期授業料

719,600円
不要 不要 不要

秋学期授業料

719,600円

〈立命館大学での授業料合計  3,078,400円〉

ー〈立命館大学奨学金  2,400,000円〉＊2

＝678,400円

アメリカン大学
（2025年度実績）

不要 不要 約7,900,000円＊1 約8,300,000円＊1 不要
〈アメリカン大学での授業料合計〉

＝16,200,000円

＊1	アメリカン大学で所定の基準以上の成績を修めた場合の授業料(授業料が3割減免されます)。サマーセッションの授業料を含む。
＊2	立命館大学奨学金については、今後変更される可能性があります。
＊3	1USドル=157円で換算。アメリカン大学の授業料は毎年5〜7％程度改定されます。
※上記授業料のほか、アメリカン大学が定める諸費用、寮費、渡航費、保険料、生活費等の諸経費が別途必要です。

DUDPを利用した場合の

両大学授業料合計（最短4年間）

約16,878,400円＊3

交換留学
出発時期 春期出発  夏期出発  　　 受入先 �派遣先大学一覧  ▼ P2 1. 2 2

立命館大学と学生交換協定を締結している海外の大学へ1年間（もしくは1セメスター）留学する制度です。留学先の大学で、主に各自の専門分野に応じた

正規開講科目を受講します。留学先の条件や各自の能力によっては、履修科目の制限や語学科目（ESLなどが提供する科目）の履修を課せられる場合があり

ます。交換留学には高い語学力と基礎学力、自分で物事に対処することのできる精神力と適応力が求められます。

〈 募集時期 〉�

春出発
1次募集 ： 6月上旬
2次募集 ： 9月上旬

夏出発
1次募集 ： 10月下旬
2次募集 ： 11月下旬
3次募集 ： 1月上旬

※昨年度の実績です。募集回数や時期は変更される可能性があります。

〈 研修言語 〉

春出発 英語、朝鮮語、中国語、スペイン語

夏出発 英語、中国語、フランス語、ドイツ語、スペイン語、イタリア語

〈 単位認定 〉

希望者は、帰国後に各自で所属学部事務室（OICは学びステーション）にて

申請。

〈 費用 〉

交換留学制度では、留学期間中も授業料を立命館大学に納入することで、

留学先の大学に授業料を納入する必要はありません。ただし、履修科目・

登録単位数などにより一部有料となる場合や、手続きにかかわる手数料な

どの諸費用が発生する場合があります。

学費以外の費用（ビザ申請費、渡航費、現地滞在費、生活費、語学コース

の授業料、海外旅行保険料〈加入必須〉、危機管理サービス料〈加入必須〉、

その他個人的な活動に関わる費用など）は、すべて自己負担となります。日々

の生活費は各自の生活スタイル、為替相場、国や都市によって大きく異なり

ますので、留学を計画する段階で、寮費や物価などを各自で調べておきま

しょう。

〈 注意 〉

学内での応募時に、志望大学の応募資格（GPAや語学要件など）を満た

している必要があります。現地で英語で学ぶ場合は、TOEFL iBTテスト、ま

たはIELTS Academicのスコアレポートなどが必要です。現地語（初修語）

で学修する場合も、語学レベルを証明するスコアレポートが必要となる場合

があります。応募までに語学試験の受験計画を立て、求められるスコアを提

出できるよう準備を進めておいてください。

私が留学を志したきっかけは、長年取り組んでき

た野球と将来のキャリアの双方を高いレベルで追求

したいと考えたからです。世界最高峰のアメリカの野球

環境に身を置き、組織運営の在り方を学び、将来グローバルに活躍するた

めには、最先端のビジネス教育と国際的に通用する専門性が不可欠だと

考え、米国公認会計士（CPA）の取得を目標に掲げました。

留学前の情報収集では、留学経験者の先輩等、人からの情報と、国際

教育センターなど公的なサポートの両方を活用しました。また、私は語学

面に不安があったため、英語の先生に相談しながら、語学要件を満たすた

めの学習計画を一から立てました。

交換留学を選んだ理由は、現地生と同じ環境で挑戦できる点に惹かれ

たからです。留学生向けに整えられた環境ではなく、言語や文化の壁を越

えて自ら行動しなければならない状況が、自分を大きく成長させると考え

ました。特に、自分の意見を論理的に伝える経験は、将来どの国でも通用

する力になると感じました。

現地では、授業を通して英語力や専門知識を深め、留学中に米国公認

会計士試験に合格することができました。しかし、この成果以上に大き

かったのは、学習過程で身についた姿勢や考え方です。慣れない言語で

専門的な内容を学ぶことは困難でしたが、分かったふりをせず、教授やク

ラスメイトに分からないことを正直に伝えることで、英語の理解力や表現

力が向上し、議論にも積極的に参加できるようになりました。さらに、思う

ような成果が出なくても諦めず、自分なりの突破口を探すための努力を重

ねました。この姿勢は、今後どのような環境でも挑戦し続けるための大き

な財産であると考えています。

現地の大学野球部でも活動し、練習や試合を通じて、言語や文化の違

いを超えたチームワークの大切さを学びました。学業、スポーツ、生活の

すべてに挑戦したことで、充実した、忘れられない留学経験となりました。

�

�

�

�

野球と会計で、自分を更新し続けた日々
雀部 颯真さん

● 経営学部3回生（参加時2回生）
● �交換留学  

カリフォルニア州立大学モントレーベイ校
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［注意事項］

●�ここに記載されている派遣先大学・募集人数、応募資格等は2025年度時点のもので、変更となる場合があり

ます。応募の際には必ず、募集時に配布される最新の応募条件表を確認してください。

●�応募資格の語学要件は、交換留学プログラムへ参加するのに必要な最低語学要件であり、派遣先大学での

正規開講科目を履修するのに必要な語学要件とは異なる場合があります。応募資格の語学要件を満たして

いれば交換留学プログラムへの参加はできますが、プログラム開始前の集中語学コースへの参加や正規開講

科目の履修制限等、派遣先大学が提示する条件を満たさなくてはなりません。詳細は募集時に掲載される

最新の応募条件表（詳細欄含む）を確認してください。

●�応募資格に英語と現地語両方の記載がある場合、派遣先でどの言語で学修したいかによっていずれか1つ

を選択する必要があります。応募時には、選択した言語（出願言語）についてのみ、その要件を満たすこと

を証明する語学スコア等の提出が必要です。派遣先にて出願言語以外の科目を履修する場合、別途語学

能力証明書の提出が必要な場合があります。

●�出願言語が「英語」の場合、応募時には希望大学の語学要件を満たすTOEFL iBT®、IELTS Academic、

Duolingo English Test（DET）のスコアいずれか1点のみ提出が必要です。ただしTOEFL iBT® MyBestTM 

scoresやIELTS One Skill Retakeは採用しません。�

●�TOEFL iBT®のバンドスコア方式（1〜6段階評価）導入に伴う、各派遣先の当該スコア方式に基づく英語要

件については、最新の応募条件表を確認してください。

●�1セメスター留学が可能な大学については、必ず募集時に配布される最新の応募条件表で確認してください。

●�派遣先国の国籍を持つ方（二重国籍を含む）、出願言語が母国語となる方、大学院生、夏期交換に応募す

る9月入学1回生は、必ず募集期間前に国際教育センターに相談してください。派遣先の大学や国・地域に

よっては、制限や条件がある場合があるためです。

●�留学が終了する学期と卒業する学期が重なる方は必ず所属学部事務室に留学参加について相談してください。

●�CEFRとは「ヨーロッパ言語共通参照枠」であり、語学試験の名称ではありません。出願

言語の語学検定及びスコア等が、CEFR基準でどのレベルに相当するかを調べ、該当する

証明書を準備してください。

※（略語）各:各セクション、R:Reading, L:Listening, W:Writing, S:Speaking

応募条件は
こちらのページから

※派遣先大学・募集人数・応募資格・語学基準などは募集時期によって変更される可能性がありますので最新の募集要項及び応募条件表で確認してください。

国・地域
出発
時期

派遣先大学名（所在地）
募集
人数

言語

応募資格

回生
（応募時）

大
学
院
生

GPA
（累積）

英語
現地語

（目安）TOEFL iBT® IELTS
（Academic）

Duolingo 
English 

Test （DET）

アメリカ 夏

アパラチアン州立大学（ノースカロライナ州ブーン） 5

英語

1回生以上 ○ 3.0以上 78（各16） 6.0 100

-

アメリカン大学（ワシントンDC） 2 4月入学：1回生以上
9月入学：2回生以上 × 3.0以上 85（各20） 6.5（各6.0） -

アラバマ大学（アラバマ州タスカルーサ） 2 1回生以上 × 3.0以上 79 6.0 110

イリノイカレッジ（イリノイ州ジャクソンビル） 5 1回生以上 ○ 3.0以上 68 6.0 105

ヴァッサーカレッジ（ニューヨーク州ポキプシー） 2 2回生以上 × 4.0以上 100 7.0 120

オクラホマ大学（オクラホマ州ノーマン） 6 1回生以上 ○ 2.8以上 61 6.0 95

オハイオノーザン大学（オハイオ州エイダ） - 4月入学：1回生以上
9月入学：2回生以上 × 3.0以上 65 6.0 95

カリフォルニア州立大学モントレーベイ校（カリフォルニア州モントレーベイ） 1 1回生以上 ○ 3.0以上 61 6.0 95

カリフォルニア州立大学ロングビーチ校（カリフォルニア州ロングビーチ） 6 1回生以上 ○ 2.8以上 61 6.0 105

サンディエゴ州立大学（カリフォルニア州サンディエゴ） 1 1回生以上 ○ 3.2以上 80 6.5 120

ジェームズ・マディソン大学（ヴァージニア州ハリソンバーグ） - 1回生以上 × 3.0以上 81 6.5 -

ジョージアカレッジ&ステート大学（ジョージア州ミレッジビル） 2 1回生以上 ○ 2.8以上 69 6.0 -

テネシー工科大学（テネシー州クックビル） 0.5 1回生以上 × 3.0以上 61 5.5 95

デポール大学（イリノイ州シカゴ） 3 1回生以上 ○ 3.0以上 80（各17） 6.5 115

ニューメキシコ大学（ニューメキシコ州アルバカーキ） 1 2回生以上 ○ 3.0以上 68 6.0 95

ニューヨーク州立大学プラッツバーグ校（ニューヨーク州プラッツバーグ） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 61 5.5 95

ノースカロライナ大学グリーンズボロ校（ノースカロライナ州グリーンズボロ） 3 1回生以上 ○ 3.0以上 68 5.5 95

ノーステキサス大学（テキサス州デントン） 4 1回生以上 ○ 3.0以上 79 6.0 100

バトラー大学（インディアンナ州インディアナポリス） - 1回生以上 ○ 3.0以上 79 6.0 -

ピッツバーグ大学（ペンシルベニア州ピッツバーグ） - 4月入学：1回生以上
9月入学：2回生以上 × 3.75以上 80 6.5 -

フロリダ国際大学（フロリダ州マイアミ） - 1回生以上 ○ 3.0以上 80 6.5 -

ミシシッピ大学（ミシシッピ州オックスフォード） - 1回生以上 ○ 3.0以上 69 5.5 -

ミネソタ大学ツインシティーズ校（ミネソタ州ミネアポリス） 3 1回生以上 ○ 3.0以上 68 6.0 110

ラトガーズ大学（ニュージャージー州ニューブランズウィック） 8 1回生以上 ○ 3.0以上 85 6.5 -

カナダ 夏
サイモンフレーザー大学（ブリティッシュコロンビア州バーナビー） 5

英語 1回生以上
○ 3.0以上 88（各20） 6.5（各6.0） -

-
ブリティッシュ・コロンビア大学（ブリティッシュコロンビア州バンクーバー他） 3 ○ 3.0以上 90（R22,L22,W21,S21） 6.5（各6.0） -

メキシコ 夏
メキシコ大学院大学（メキシコシティ他） 2 スペイン語

1回生以上
○ 3.0以上 - - - DELE C1

モンテレイ工科大学（グアダラハラ） 3 スペイン語・英語 ○ 3.0以上 61 5.5 - CEFR B1

アルゼンチン 春 ラ・プラタ国立大学（ラプラタ） 1 スペイン語 1回生以上 ○ 3.0以上 - - - DELE B1

韓　国 春

亜洲大学（水原） 2

朝鮮語・英語

1回生以上 ○ 2.8以上 71 6.0 - TOPIK level 3

韓国カトリック大学（富川） 2 1回生以上 × 3.0以上 61 5.5 95 TOPIK level 3

慶熙大学（ソウル） 2 1回生以上 ○ 3.13以上 82 6.5 - TOPIK level 5

高麗大学（ソウル） 1 4月入学：2回生以上
9月入学：1回生以上 ○ 3.13以上 61 5.5 95 TOPIK level 3

淑明女子大学（ソウル） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 71 5.5 - TOPIK level 3

成均館大学（ソウル） 2 1回生以上 ○ 3.3以上 61 5.5 110 TOPIK level 3

中央大学（ソウル） 1 1回生以上 ○ 3.0以上 61 5.5 95 TOPIK level 3

釜山国立大学（釜山） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 61 5.5 95 TOPIK level 3

延世大学（ソウル） 1 4月入学：2回生以上
9月入学：1回生以上 ○ 3.13以上 79 6.5 - TOPIK level 4

梨花女子大学（ソウル） 1 1回生以上 ○ 3.13以上 61 5.5 95 TOPIK level 3

ソウル市立大学（ソウル） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 61 5.5 95 -

西江大学（ソウル） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 79 6.5 - TOPIK level 4

中　国

春 夏 広西師範大学（桂林） 春2.5 夏2.5 中国語 1回生以上 × 3.0以上 - - - HSK3-4

夏
上海交通大学（上海） - 中国語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 90 6.0 - HSK3-4

吉林大学（長春） 2 中国語・英語 1回生以上 ○ 2.8以上 61 5.5 - HSK3-4

春 夏

深圳大学（深圳） 春3 夏2 中国語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 85 6.0 - HSK3-4

西南大学（重慶） 春5 夏5 中国語 1回生以上 ○ 3.75以上 - - - HSK4

西南政法大学（重慶） 春1 夏1 中国語・英語 1回生以上 × 3.0以上 61 5.5 - HSK3-4

対外経済貿易大学（北京） 春3 夏3 英語 1回生以上 ○ 3.75以上 80 6.0 - -

東北財経大学（大連） 春5 夏5 中国語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 79 6.0 - HSK3-4

夏

南開大学（天津） - 中国語 1回生以上 ○ 3.0以上 - - - HSK4

南京大学（南京） 2 中国語・英語 1回生以上 ○ 2.8以上 78 6.0 - HSK3-4

武漢大学（武漢） 2 英語 1回生以上 ○ 2.8以上 61 5.5 - -

北京大学（北京） 2 中国語・英語 1〜2回生 ○ 3.5以上 61 5.5 - HSK3-4

香　港 夏
香港大学（薄扶林） 2

英語 1回生以上
○ 3.0以上 93 6.5 -

-
香港中文大学（新界） 4 × 3.0以上 80 6.0 -

台　湾

夏
国立政治大学（台北） 2

中国語・英語 1回生以上

○ 3.0以上 80 6.0 - HSK3-4

国立台湾大学（台北） 1 ○ 3.0以上 72 5.5 - CEFR B1

春 夏
国立台湾師範大学（台北） 春2.5 夏1.5 ○ 3.0以上 80 6.5 - HSK3-4

国立中山大学（高雄） 春6 夏5 ○ 2.8以上 69 5.5 - HSK3-4

夏 淡江大学（新北） 2 ○ 3.0以上 61 5.5 - HSK TOP3 level

春 夏 東海大学（台中） 春2 夏1.5 ○ 3.0以上 69 5.5 - HSK3-4

夏 逢甲大学（台中） 4 ○ 3.0以上 61 5.5 - HSK5/TOCFL3

インド 夏 O.P.ジンダルグローバル大学（ソニパット） 2 英語 1回生以上 ○ 3.0以上 68 5.5 - -

インドネシア 夏 ガジャマダ大学（ジョグジャカルタ） 2 英語 1回生以上 ○ 3.0以上 70 5.5 - -

シンガポール 夏 シンガポール国立大学（シンガポール） 2 英語 1回生以上 ○ 3.0以上 61 5.5 - -

フィリピン 夏 フィリピン大学ディリマン校（ケソン） 1 英語 1回生以上 ○ 3.0以上 61 5.5 - -

ベトナム 夏 ハノイ貿易大学（ハノイ／ホーチミン） 1 英語 1回生以上 ○ 3.0以上 65 5.5 - -

マレーシア 夏 マレーシア科学大学（ペナン） 1 英語 1回生以上 ○ 3.0以上 79 5.5 - -

オースト
ラリア

春

オーストラリア国立大学（オーストラリア首都特別地域キャンベラ） 3

英語

1回生以上 ○ 3.0以上 - 6.5（各6.0） -

-

クイーンズランド大学（クイーンズランド州ブリスベン） 3 1回生以上 ○ 3.0以上 - 6.5（各6.0） -

クイーンズランド工科大学（クイーンズランド州ブリスベン） 3 1回生以上 ○ 3.0以上 - 5.5（R5.5,W5.5） -

サンシャインコースト大学（クイーンズランド州シッピータウンズ） - 1回生以上 × 3.0以上 - 6.0（各5.5） -

シドニー大学（ニューサウスウェールズ州シドニー） 3 2回生以上 ○ 3.0以上 - 6.5（各6.0） -

西オーストラリア大学（西オーストラリア州パース） 2 1回生以上 ○ 2.8以上 - 6.0（各5.5） -

ニューサウスウェールズ大学（ニューサウスウェールズ州シドニー） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 - 6.5 -

マコーリー大学（ニューサウスウェールズ州シドニー） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 - 6.5（各6.0） -

メルボルン大学（ビクトリア州メルボルン） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 - 6.5（各6.0） -

ラ・トローブ大学（ビクトリア州メルボルン） - 1回生以上 ○ 3.0以上 - 6.0（各6.0） -

国・地域
出発
時期

派遣先大学名（所在地）
募集
人数

言語

応募資格

回生
（応募時）

大
学
院
生

GPA
（累積）

英語
現地語

（目安）TOEFL iBT® IELTS
（Academic）

Duolingo 
English 

Test （DET）

ニュージー
ランド

春
オタゴポリテクニーク（ダニーデン） 1

英語 1回生以上
○ 3.0以上 80 6.5 -

-
ヴィクトリア大学ウェリントン（ウェリントン） 1 ○ 3.0以上 80 6.0（各5.5） -

アイスランド 夏 アイスランド大学（レイキャビク） 2 英語 1回生以上 ○ 3.0以上 70 6.0 - -

アイルランド 夏 ダブリンシティ大学（ダブリン） - 英語 1回生以上 × 3.0以上 92 6.5 - -

イギリス 夏

イースト・アングリア大学（イングランド・ノーリッチ） 3

英語

1回生以上 × 3.0以上 79（R18,L17,S20,W17）6.0（S,W6.0）（R,L5.5）105（各110）

-

エジンバラ大学（スコットランド・エジンバラ） 2 4月入学：1回生以上
9月入学：2回生以上 ○ 3.0以上 92（各20） 6.5（各5.5） -

カーディフ大学（ウェールズ・カーディフ） 2 1回生以上 × 3.0以上 - 6.0（各5.5） -

キングス・カレッジロンドン（イングランド・ロンドン） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 100（W25,他各23） 7.0（各6.5） -

シェフィールド大学（イングランド・シェフィールド） 1 1回生以上 × 3.0以上 80（R18,L17,S20,W17） 6.0（各5.5） -

マンチェスター大学（イングランド・マンチェスター） 2 1回生以上 × 3.0以上 - 6.5（各5.5） -

ヨーク大学（イングランド・ヨーク） 3 1回生以上 ○ 3.0以上 - 6.0（各5.5） 105（各95）

リーズ大学（イングランド・リーズ） 4 1回生以上 × 3.0以上 80（R18,L17,S20,W19） 6.0（各5.5） -

ロンドン大学SOAS（イングランド・ロンドン） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 - 6.0（各5.5） -

ロンドン大学ロイヤルホロウェイ校（イングランド・エッガム） 1 1回生以上 ○ 3.0以上 - 6.5（各6.0） -

イタリア 夏

ナポリ東洋大学（ナポリ） 3

イタリア語・
英語

2回生以上 ○ 3.0以上 61 6.0 - CEFR A2

ベネチア大学（ベネチア） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 72 5.5 - CEFR B2

ボローニャ大学（ボローニャ他） 1 1回生以上 ◯ 3.0以上 61 5.5 - CEFR A2

ローマ・ラ・サピエンツァ大学（ローマ） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 69 6.0 - CEFR B2

トリノ大学（トリノ） 1 1回生以上 ○ 2.8以上 61 5.5 - CEFR B1

オランダ 夏
ライデン大学（ライデン） 5

英語
2回生以上 ◯ 3.0以上 90 6.5 -

-
ラドバウド大学（ナイメーヘン） 1 1回生以上 ◯ 3.0以上 80 6.0 -

スイス 夏 ルツェルン応用科学芸術大学（ルツェルン） 1 英語・ドイツ語 1回生以上 ○ 3.0以上 79（W24） 6.5（W6.5） - CEFR C1

スウェーデン 夏

セーデルテルン大学（ストックホルム） 2

英語 1回生以上

○ 3.0以上 76 6.0 -

-

マルメ大学（マルメ） 2 ○ 2.8以上 76 6.0 -

ヨンショーピング大学（ヨンショーピング） 3 ○ 2.8以上 90（W20） 6.5（各5.5） -

リンネ大学（ベクショー） 2 ○ 3.0以上 90（W20） 6.5（各5.5） -

ルンド大学（ルンド） 2 ○ 3.0以上 90（W20） 6.5（各5.5） -

スペイン 夏

アリカンテ大学（アリカンテ） 2 スペイン語・英語 1回生以上 ◯ 2.8以上 72 5.5 - CEFR B1

グラナダ大学（グラナダ） 2 スペイン語 1回生以上 ○ 3.0以上 - - - CEFR B1

ハエン大学（ハエン） 5 スペイン語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 61 5.5 - CEFR B1

バスク大学（バスク） 2 スペイン語・英語 4月入学：1回生以上
9月入学：2回生以上 ○ 3.0以上 72 5.5 - CEFR B2

バルセロナ自治大学（バルセロナ） 3 スペイン語
（カタルーニャ語） 1回生以上 × 3.0以上 - - - CEFR B1

チェコ 夏
カレル大学（プラハ） 1

英語 1回生以上
○ 3.0以上 72 5.5 -

-
マサリク大学（ブルノ） 3 ○ 3.0以上 70 5.5 -

デンマーク 夏

コペンハーゲン・ビジネススクール（コペンハーゲン） 2

英語 1回生以上

○ 3.0以上 94 7.0 130

-コペンハーゲン大学（コペンハーゲン） 4 ○ 3.0以上 61 5.5 -

南デンマーク大学（オーデンセ他） 2 ○ 3.0以上 72 5.5 -

ドイツ 夏

ヴュルツブルク大学（ヴュルツブルク） 2 ドイツ語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 69 5.5 - CEFR B1

ケルン大学（ケルン） 2 ドイツ語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 80 6.5 - CEFR B2

ザーラント大学（ザールブリュッケン） 2 ドイツ語 1回生以上 ○ 3.0以上 - - - CEFR A2

チュービンゲン大学 （チュービンゲン） 3 ドイツ語・英語 2回生以上 ○ 2.8以上 72 5.5 - CEFR B2

フライブルク大学（フライブルク） 2 ドイツ語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 69 5.5 - CEFR B2

ベルリン・フンボルト大学（ベルリン） 2 ドイツ語・英語 1回生以上 ○ 2.8以上 80 6.0 - CEFR B2

ノルウェー 夏
インランドノルウェー大学（リレハンメル他） 5

英語 1回生以上
○ 3.0以上 61 5.5 -

-
ベルゲン大学（ベルゲン） 4 ○ 2.8以上 72 5.5 -

ハンガリー 夏
エトヴェシュ・ロラーンド大学（ブダペスト） 1

英語 1回生以上
○ 3.0以上 72 5.5 -

-
ブダペスト経済商科大学（ブダペスト） - ○ 3.0以上 61 5.5（各5.5） -

フィンランド 夏
トゥルク大学（トゥルク） 2

英語
2回生以上 ○ 3.0以上 72 6.0 -

-
ヘルシンキ大学（ヘルシンキ） 2 1回生以上 ○ 3.0以上 79 6.0 100

フランス 夏

ICNビジネススクール（ナンシー他） 5 フランス語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 75 6.0 110 CEFR B2

エクスマルセイユ大学（エクス・アン・プロバンス） 2 フランス語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 100 6.5 - TCF/DELF/DALF B1

エクセリア（ラ・ロシェル） 1 フランス語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 72 5.5 - DELF B2

トゥールーズ大学ジャン・ジョレス校（トゥールーズ） 2 フランス語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 61 5.5 - CEFR A1

パリ・シテ大学（パリ） - フランス語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 90 5.5 - DELF B2 または DALF C1

フランス国立高等師範大学（パリ） 1 フランス語・英語 - ○ 3.0以上 69 5.5 - CEFR B2

ボルドーモンターニュ大学（ボルドー） 3 フランス語 1回生以上 ○ 3.0以上 - - - CEFR A1

ボルドー政治学院（ボルドー） 2 フランス語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 72 6.0 - CEFR B1

リヨン第3大学（リヨン） 3 フランス語・英語 1回生以上 ○ 3.0以上 80（各20） 6.5（各6.0） 125 CEFR B1

ポーランド 夏 ヤギェウォ大学（クラクフ） 2 英語 1回生以上 ○ 3.0以上 72 5.5（各5.5） - -

ルーマニア 夏 ルーマニア・アメリカ大学（ブカレスト） 2 英語 1回生以上 ○ 3.0以上 65 5.5 - -

エジプト 夏 エジプト日本科学技術大学（ニュー・ボルグ・エル・アラブ） 1 英語 1回生以上 ○ 2.8以上 72 6.0 - -

交換留学派遣先大学一覧表（2025年度募集（2026年度派遣分））
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01 │国際教育センターを活用しよう！

経験豊富なスタッフが、みなさんの留学に必要な情報の提供や留学相談を行っています。（予約不要）

募集説明会の情報や関連イベント、奨学金についての案内は、RITSUMEIKAN STUDENT PORTALを中

心にお知らせします。こまめに確認しましょう。

03 │留学フェアなどのイベントに参加しよう！

少しでも留学に興味のある方は 
ぜひ参加してください！

留学から帰国したばかりの留学経験者や、開催時期によっては派遣

先大学の担当者から直接話を聞けるチャンスがあり、留学に関する詳細

な情報を得ることができます！また、個別相談ができる出張相談会も実

施しているので、気になることがあれば気軽に相談に来てください！

自分に合った留学プログラムを探している方、迷っている方、先輩や経験

者の体験談を聞きたい方、きっとみなさんに役立つ情報が満載です。

ぜひ、この機会に自分にぴったりの「留学」を見つけませんか？

04 │授業を受けてみよう！

留学を充実させるためには、事前の学びが

大切です。国際的視野や言語運用力を高め

る科目を活用し、留学への一歩を着実に準備

しましょう。

02 │Beyond Borders Plaza（BBP）を活用しよう！

BBPは、国際交流や言語学習ができるオープンスペース。留学相談や留学生との交流イベントなど、ニーズに応じたさまざまなアクティビティを実施しています。

※語学力向上にむけたBBPでのとりくみについてはP.27も参照してください。

とにかく窓口に行ってみよう！

初めての留学は誰でも分からないことだらけ。「いつ頃から、何を

すればいいの？」そんな時は一度窓口に足を運んでみてください。

スタッフがみなさんと一緒に「留学を考える」お手伝いをします。

きっとみなさんにぴったりの留学スタイルが見つかります。

何から手をつけて
いいのか

全く分からない！

オンラインで問い合わせよう！

海外留学やオンライン留学に関する問い合わせは、

オンラインでも受け付けています。

リクエストフォームから、ご質問や相談したい内容

をお知らせください。

アドバイザー（教員）に 
相談してみよう！

インターカルチュラルアドバイジングデスクで

は、海外留学に関する相談、国際交流や異文

化理解・異文化環境適応などに関する相談を

受け付けています。気軽に相談に来てくださ

い。

国際教育センターに
行く時間がない！

海外留学への実現に向けて
どう準備すればよいか知りたい。

国際教育センターの場所

 �衣笠キャンパス  

▼明学館1階

 �びわこ・くさつキャンパス  

▼セントラルアーク2階

 �大阪いばらきキャンパス  

▼ A棟1階  AS 事務室内

留学生活の様子、国際交

流イベントや留学セミナー

の案内などをInstagram

に投稿しています。ぜひ

フォローしてください！

［ Instagram ］
ritsumeikan_studyabroad

 衣笠キャンパス ▼ Beyond Borders Plaza (1階、2階)

 �びわこ・くさつキャンパス ▼セントラルアーク2階

 �大阪いばらきキャンパス ▼ A棟1階  AN事務室内 BBP

留学プログラムの情報収集
さまざまなツールやサービスを活用して、自分ならではの留学スタイルを見つけましょう。

国際教育センターは、みなさんが夢を叶えられるよう、全力でサポートします。

各キャンパス 
BBPの場所

留学関連イベントに 
参加してみよう！

先輩による留学相談会や体験談発表会、教

員による海外留学ミニセミナーなど、ここだけ

の情報を手に入れることができるイベントを

開催しています。「報告書だけでなく、生の声

を聞くと、よりモチベーションが上がった！」

と好評です。

留学経験のある先輩に
相談したい！

国際交流イベントに 
参加してみよう！

留学生と交流し、留学生活を疑似体験できる

ワークショップやイベントを開催しています。�

楽しみながら異文化交流ができるのはBBPな

らでは！是非気軽に参加してみてください。

留学先でコミュニケーションを
とれるか不安！

イベントの情報は、海外留学プログラムホームページやRITSUMEIKAN STUDENT PORTALを通じて案内します。

［ Instagram ］
ritsumeikan_bbp

海外留学プログラム
ホームページ

│異文化交流・海外留学科目6科目 受講おススメポイント│

伝えたい気持ちが原動力

Cross-cultural Encounters 1 
（言語レベルStage1）

英語力に自信がなくても「英語でのディスカッ

ションに挑戦したい」という気持ちがあれば

大丈夫！

英語を中心とした対話の育成

Cross-cultural Encounters 2 
（言語レベルStage2）

英語による対話で、自分の考えを伝える力や、

相手の意見に耳を傾けする力を養います

CCE1(Cross-cultural Encounters 1)受講者

にもおすすめ！

留学したら受ける授業はこんな感じ！

Cross-cultural  Studies 
（言語レベルStage3）

英語で授業を受けてみよう！

Cross-cultural  Seminar 
（言語レベルStage3）

英語で行うゼミ形式の授業。担当講師の専

門分野（政治学、言語学、教育学、東南アジ

ア論など）に基づいて、英語で論文を読んだ

り、ディスカッションをしたりするクラスです。

交換留学を目指す学生、留学を終えた学生

におすすめ！

留学準備の第一歩に最適

Academic Skills 1（言語レベルStage2）

留学先で必要な、英語での発表やエッセイの書き方

の基礎を身につけるクラスです。留学を目指す仲間

から情報やモチベーションも得られます。

英語を中心とした対話の育成

Academic Skills 2（言語レベルStage 3）

英語での論文執筆に特化した応用クラス。学生自

身の専門分野について、英語で小論文を書く力を養

います。AS1（Academic　Skills 1）で学んだ基礎を

さらに発展させ、長文を書く際の注意点や、ロジカ

ルライティングの技術を学びます。

異文化交流科目 海外留学科目

Stage TOEIC® L&R TOEFL ITP® TOEFL iBT® IELTS

Stage1 380未満 400未満 32未満 4.5未満

Stage2 380〜580 400〜480 32〜55 4.5〜5.0

Stage3 580〜630 480〜530 55〜71 5.0以上

Stage4 630 以上 530以上 71以上 5.5以上

このスコアがないと受講できないものではありません。

各クラスの受講目安レベル

留学プログラムへの参加後、国際教育センターから「留学フェア」へのご協力をお願いすることがあります。自分自身の留学体験を発表したり、後輩

からの質問に答えたりすることで、「わかりやすく伝える」スキルを磨くことができます。ぜひ積極的に参加してください。

国際教養科目（B 群）
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奨学金
留学には、学びの挑戦を支える多様な奨学金制度があります。

経済面の不安を軽減し、自分らしい留学を実現するために、利用できる制度を早めに知り、計画的に準備を進めましょう。

奨学金情報は年度によって変更になる場合があります。

最新の情報をホームページ等で確認してください。

https://www.ritsumei.ac.jp/studyabroad/planning/scholarship/

01 │立命館大学が直接支援しているもの

立命館大学 海外留学チャレンジ奨学金

給付型（返済不要） 申込不要・原則全員支給 　　

全学募集プログラムおよび各学部・教学機関が実施する海外留学プログ

ラムへの参加・修了を奨励する制度です。

	●複数の海外留学プログラムに参加する場合、プログラムごとに受給するこ

とができます。

［支給金額］

	●全学募集プログラム＞P.1-2「全学募集　海外留学プログラム一覧」をご

確認ください。

	●各学部・教学機関が実施する海外留学プログラム→各学部・教学機関に

確認してください。

［注意事項］

	●海外留学にかかる学外奨学金（給付型）の支給総額が、海外留学チャレ

ンジ奨学金の支給総額を上回る場合は併給できません。 海外留学にか

からないその他の奨学金は、併給が可能です。 ただし、受給中・受給予

定の学外奨学金において、他奨学金との併給を認めない場合もあります。

必ず自分で所管事務局に確認してください。

	●本奨学金は従来の現地への渡航を前提とした海外留学について記載し

ています。 予定されていた海外留学プログラム（現地への渡航を前提とし

たプログラム）が催行中止となった場合やプログラム内容が変更された

場合（オンライン留学やオンライン留学と現地渡航を組み合わせたハイ

ブリッド留学を含む）は、支給の有無、支給金額等が変更になります。予

めご了承ください。

立命館大学 海外留学サポート奨学金

給付型（返済不要） 申込要

本奨学金は、経済上の理由により海外留学プログラムへの参加または参

加継続が困難であると見込まれる者を支援するものです。

	●国際教育センターおよび各学部・教育機関が実施する1セメスター以上

のプログラムが対象です。

	●留学プログラムの募集と同時期にRITSUMEIKAN STUDENT PORTALを

通じて募集を行います。必ず募集要項を確認してください。

留学協定等にもとづく留学プログラムに対する奨学金

大学院学生のみ

本奨学金は、大学院レベルの留学協定等にもとづく留学プログラムで派

遣が決定した者を支援するものです。（立命館大学外国留学に関する規程

にもとづく留学プログラムで派遣が決定した者については、国際部より奨学

金が支給されるため、本奨学金の支給対象とはなりません。）

	●対象となるプログラム・採用数等は、「立命館大学大学院キャリアパス推

進室 経済支援」のHP

にて確認してください。

	●詳しい受給資格は、所

属研究科事務室にて

確認してください。

立命館大学大学院
キャリアパス推進室 
経済支援 HP
https://www.ritsumei.
ac.jp/ru_gr/g-career/
financial/detail/?id=10

02 │立命館大学を通じて応募する学外機関のもの

給付型（返済不要） 申込要

奨学金名 対象プログラム・応募要件 募集時期(予定) 募集人数※ 支給金額

日本学生支援機構（JASSO）

海外留学支援制度（協定派遣）

・ 年度ごとに採択されたプログラムが対象

・ �日本学生支援機構が定める�

学業成績・家計基準・語学要件

プログラムごとに募集
※�プログラムに参加される方へ�

合格者ガイダンス等で案内予定

月額8〜12万円

（留学先地域により異なる）

公益財団法人
業務スーパー
ジャパンドリーム財団
留学支援事業

・全学交換留学（夏出発）（春出発）

・ASEANで学ぶ国際PBLプログラム

・立命館・UBC GATE-EDIプログラム

・語学要件・成績基準あり

1月（春出発）

7月（夏出発）
年間800名

月額15万円または20万円

留学一時金：15万円または25万円

（留学先国・地域により異なる）

公益財団法人

フクシマグローバル

人材支援奨学財団（予定）

応募時点で下記のプログラムに

合格している者（2026年1月募集実績）

・全学交換留学（夏出発）

・ASEANで学ぶ国際PBLプログラム

・立命館・UBC GATE-EDIプログラム

・�立命館・アルバータ大学�

「北米の言語・文化・社会」プログラム

12月末〜1月上旬
2名（2026年）
学内推薦可能人数

月額：15万円

渡航準備金：20万円

（2026年）

トビタテ！留学 JAPAN

新・日本代表プログラム

実践活動を含む留学計画

（私費留学を含む）
1月 250名 渡航先・家計基準により異なる

東京グローバル・パスポート
探求活動を含む留学計画

（私費留学を含む）

1月
※�年内に短期コースのみ�

もう一度募集がある予定

短期コース：�

年間500名

中長期コース：

年間100名

コース・渡航先により異なる

公益財団法人

大林財団

海外留学奨学金

都市に関連する分野の実業、

実務または学術研究に

将来従事しようとする

学部生または大学院生の方

4月中旬締切
上限2名
学内推薦可能人数

月額：20万円

（ただし上限は480万円）

最長24か月間

※募集人数は学内の募集人数ではなく、全国の募集人数です。また、いずれも日本国籍を有する者が対象です。

03 │個人で直接応募する学外機関のもの

右記は検索サイトです。希望される方は情報を検索のうえ、

ご自身で応募してください。
海外留学奨学金検索 |
海外留学情報サイト

https://ryugaku.jasso.go.jp/form/
search.php?f=scholarship_
abroad.html

ガクシー

https://gaxi.jp

04 │立命館大学が実施する緊急支援（2026年度実施プログラム限定）

円安による留学費用を負担増を軽減

給付型（返済不要） 申込不要・原則全員支給 　　

最近の円安などの為替変動により、海外留学プログラムに参加するための費用負担が大きくなっている

状況をふまえ、2026年度に実施する海外留学プログラム参加者に対して、経済的な支援を行います。 参加

者が支払うプログラム費用を、現在の為替レートよりも円高のレート（固定レート）を使って計算すること

で、費用負担を軽減します。（交換留学など、一部対象外のプログラムも有ります。）

緊急支援

https://global.support.
ritsumei.ac.jp/hc/article_
attachments/39951603752083
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応募に向けた準備
留学を実現するためには、語学力だけでなく、異文化への理解や、それに向き合う姿勢も重要です。

大学には、こうした力を伸ばすためのさまざまな機会やサービスが用意されています。ぜひ、それらを最大限に活用しましょう。

01 │留学実現に向けて活用できる語学サポートや国際交流

言語教育センター／CLA
	●英語 …… CLA（言語習得センター）では、有料講座とし

てCLA英語講座を開講、TOEFL®テスト、IELTSテスト、

TOEIC®L&R テストの各試験対策講座を開講しています。

学習計画の中に効果的に組み込んで、スコアアップを目

指してください。

	●初修外国語（ドイツ語、フランス語、中国語、スペイン語、朝鮮語、イタリ

ア語） …… 検定対策講座を実施しています。

	●外国語検定試験補助制度：外国語学習や海外留学をサポートするため、

各種試験の検定料の補助制度を設けています。

立命館孔子学院
中国語の初級から上級まで、様々なニーズに応じた講座

を開講しています。またHSK 試験の受験申込も行ってい

ます（受験料割引制度があります）。

ライティング・サポート室
学生がレポートや論文を書く際に個別相談やセミナーを

通じてサポートを提供しています。オンラインでも利用可

能なので、どのキャンパスの学生でも利用できます。英語

力の向上や学術的スキルの習得に役立ちます。

BBP（Beyond Borders Plaza）
… �国際交流や言語学習を中心としたグローバルコモンズ

❶ 外国語コミュニケーションルーム

外国語教員や参加学生との会話練習や交流を通じて、コ

ミュニケーションスキルを磨くことができます。7つの言語

（英語、ドイツ語、フランス語、中国語、スペイン語、朝鮮

語、イタリア語）で実施しています。

❷ 英語自律学習サポートデスク

BBPファシリテーターの教員が英語学習に関する相談に対応します。 英語

の学習方法、英語検定試験対策、アカデミック英文作成等について相談が

できます。

❸インターカルチュラルアドバイジングデスク（予約制）

海外留学に関する相談、国際交流や異文化理解・異文化環境適応などに

関する相談を受け付けています。

❹イベント

国際交流や言語学習に関するイベント等を実施しています。

❺ BBPスタッフ

各キャンパスにあるBBPでは、学生がスタッフとして施設利用や言語学修

のサポート、留学相談の対応、留学生との交流ベントの企画・実施などを

行っています。

❻ BBP Language Exchange Program

「学びたい言語」と「教えられる言語」を登録し、ニーズがマッチした学生同

士が言語を教え合うプログラムです。

� 問い合わせ先 �❶❷❻…各キャンパスの言語教育センター 
❸❹❺…各キャンパスの国際教育センター

留学生チューター（TISA）
学生が主体となって、留学生を生活・学修の両面から支援したり、国際交流

企画の運営を行ったりしています。これらの活動を通じて相互理解を深め、

共に成長することができます。現在、留学生も含む学生が留学生チューター

（TISA）として活動しています。

TISA：Tutors for International Students Assembly

[衣笠] 	 https://www.facebook.com/kictisa/

[OIC]	 https://www.facebook.com/oictisa/

レジデントメンター（RM）
各キャンパスおよび近郊には、それぞれ留学生のための国際寮が設置され

ています。留学生のサポート役として、現役学生によるレジデントメンター

（RM）が留学生と共に生活しています。留学生が日本での生活に困らない

よう、日本の慣習を教えたり、行政手続きのサポートをしたり、寮内におけ

るイベント企画運営や地域連携に取り組むなどして活躍しています。

問い合わせ先 各キャンパスの国際教育センター

SKPバディ【衣笠・OICのみ】

SKP（Study in Kansai Program）バディは、SKP生が大学生活や日本生活

での困りごとを相談することができる学生バディです。また、様々なイベン

トを開催しています。OICでは経営学部の短期留学生も対象に活動してい

ます。� 問い合わせ先 各キャンパスの国際教育センター

RSJPバディ【衣笠のみ】

RSJP（Ritsumeikan Summer Japanese Program）バディは、日本語力を

上達させたい大学生と大学院生を対象にした短期留学RSJPの留学生を

サポートしています。� 問い合わせ先 各キャンパスの国際教育センター

03 │留学中の学籍・成績評価について確認しよう

学籍について
立命館大学が実施する海外留学プログラムに参加する場合、留学期間の

学籍は「留学」または「在学」となります。（P.1-2参照）

いずれも「休学」して渡航する個人的な留学とは異なり、留学期間が卒

業に必要な修業年限に算入されます。

※学籍が「留学」となるプログラムに参加が決まった場合、所定の時期に「留学願」「留学終了

届」を本学に提出する必要があります。

成績評価について
本学科目として開講する科目（単位授与）

現地での評価を参考にして本学の基準に基づき、5段階（A+、A、B、Cま

たはP［合格］、F［不合格］）で本学担当教員が評価し、単位を授与します。

派遣先大学開講科目（単位認定）

派遣先大学が所定の基準に基づき成績を評価します。本人による帰国

後の単位認定申請を受けて、所定の基準に基づいて審議し、承認されれば、

本学の科目として単位認定します。成績評価欄には「T」として記載されま

す。詳しくは学修要覧（全学部共通編）で確認してください。

02 │各種英語試験について

英語試験の特徴と受験料（2026年2月現在）

以下は参考情報です。受験する際には自分で公式情報を確認してください。

試験名 主な特徴 日本での受験料（目安）
※�団体受験については、言語情報教

育センターHPの「英語団体受験」

のページを確認してください。受験

料補助を受けられる場合があります。TOEFL iBT

・大学留学や大学院入学で必須

・4技能 Reading, Listening, Speaking, Writing

・インターネット形式

US$195（約29,000円）
※�7日前までの申込。�

直前申込はUS$235（約35,000円）

TOEFL ITP（団体受験）

・団体受験のみ（大学・企業）

・ペーパー形式　

・主にクラス分けや学内評価用

約3,000円

IELTS

・留学・移住で世界的に利用

・4技能 Reading, Listening, Speaking, Writing

・紙/コンピュータ形式あり

約27,500円

TOEIC L&R（公開テスト）

・ビジネス英語評価で国内利用多

・2技能（Listening, Reading）　

・年10回実施

7,810円

・	 �為替レートにより日本円換算額は変動します。

・	 �TOEFL iBTやIELTSは、スコア送付や日程変

更に追加料金が発生します。

・	 �Duolingoは最も安価で利便性が高いですが、

採用校はTOEFLやIELTSより少なめです。

・	 �本紙記載の留学プログラムに参加する際に、

英検の結果は使用することができません。

TOEIC IP（団体受験）

・企業・学校で随時実施　

・公開テストより安価

・公式認定証は発行されない

約3,000円

Duolingo English Test

・オンライン受験（自宅）　

・短時間（約1時間）

・結果が早い（48時間以内）

US$65（約10,000円）

（世界共通）
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渡航に向けた準備
海外での健康と安全を守るために、渡航前の準備が大切です。健康管理や予防接種、海外旅行保険の手配、

安全対策を万全にし、留学中のルールを守って充実した留学生活を送りましょう。

01 │健康管理と予防接種 03 │海外での安全・危機管理

02 │海外旅行保険

詳しくは立命館保健センターのホームページ、「海外留学  健康の手引き」をご覧ください。右記QRコードから確認できます。

出発前の準備

［情報収集］

	●渡航先の衛生状態、感染症、医療機関、安全情報（テロや犯罪など）。

	●健康状態の確認（学生定期健康診断を受けていることが必須です）。

	●通院中の場合は、主治医に相談しましょう。

	●服用中の薬の準備をして、十分量を持参しましょう。

	●長期留学の場合は、現地での受診が可能か確認しましょう。

	●英文紹介状や処方箋を主治医に書いてもらいましょう。

［予防接種］

	●渡航先によって推奨されるワクチンが異なります。→情報収集しましょう。

	●母子手帳など予防接種記録を確認し、予防接種計画を立てましょう。

	●複数回・種類を接種するためには時間がかかります。

	●早めに相談してください。

以下のワクチン接種が求められる場合があります
麻しん・風しんおたふく・水痘 ▼ 各2回接種、又は罹患したことがある、または抗体
陽性。
破傷風 ▼ 10年以内の破傷風含有ワクチン（12歳頃に二種混合ワクチンの定期接
種があるか確認しておきましょう。）
渡航までに必要回数を接種しておきましょう。

現地に滞在中

［飲食に注意］

	●腹痛・下痢など胃腸障害の頻度が高いと言われています。

	●生の食べ物、水道水、氷の入った飲み物も避けましょう。

［怪我に注意］

	●交通事故やスポーツ外傷に注意が必要です。

	●動物に近づいてはいけません。狂犬病や鳥インフルエンザ、MERS（中東

呼吸器症候群）などに感染する恐れがあります。

	●動物に咬まれた場合や、ひっかかれた場合は、傷口を洗浄し、速やかに

病院を受診してください！

［蚊・虫が媒介する感染症］

	●肌を露出しないようにしましょう。（長袖長ズボン、靴下、スニーカー）

	●虫除けを適切に使用しましょう。　� �

→38℃以上の高熱が出たときは、速やかに病院へ！

 ※特に熱帯熱マラリアは死亡する疾患です。流行地では予防内服も考慮しましょう。

［気分の浮き沈み］

	●海外渡航時の精神状態の推移を知っておきましょう。

	●渡航前から精神的に不安定な人は、医師や家族にしっかり相談しておき

ましょう。

渡航前に治安情報を調べる

1 外務省 「海外安全ホームページ」 を確認する

外務省領事サービスセンターの「海外安全ホームページ」では、海外へ

渡航する日本人が、現地で事件や事故に巻き込まれないための情報を提供

しています。国・地域別に、「危険情報」「スポット情報」「広域情報」「感

染症危険情報」にわけて、犯罪・事件・テロについての情報や、渡航・滞在

における注意事項を発信しています。また、「安全対策基礎データ」には、

その国の犯罪事情や習慣、ビザ・

出入国審査、滞在時の留意事項、

緊急連絡先などがまとめられてい

ますので、事前に渡航先の情報を

必ず確認しておいてください。

2 留学先国の公的機関の情報を確認する

地域の犯罪件数などをホームページで公表している国もありますので、留

学先国の警察当局などのサイトを事前に確認しておいてください。

3 現地の日本大使館・領事館の情報を確認する

国や地域によっては、現地の日本大使館・領事館のホームページで治安

情報を発信している場合があります。

4 現地で生活した経験のある人から情報を得る

過年度留学経験者や本学で学んでいる留学生から、現地の生の情報を

得ておくことも大切です。近づいてはいけない地域や外出しては危険な時

間帯など、より具体的な情報を収集しておきましょう。

外務省海外安全
ホームページ　

https://www.
anzen.mofa.go.jp/

留学中の危機管理

海外留学中の危機管理サービスについて、国際教育センターが提供する

海外留学プログラムで留学する学生は、本学指定の危機管理サービス（有

料）に加入することが義務付けられています。本サービスでは、24時間・365

日利用できる相談窓口や、安否確認アプリなどみなさんが海外で安心・安

全に過ごせるよう後方支援を行います。また、相談窓口については、事故や

ケガ等のトラブル相談だけでなく、留学生活中に生じる困りごとについても

相談することができ、みなさんの身近な相談役としてサポートしてくれます。

本サービス加入手続きの詳細等については、渡航前のガイダンスにて案内

します。

1 所在を明らかにする

現地での住所は確定や変更があれば速やかに国際教育センター、家族、派

遣先大学担当者に知らせるようにしてください。また日本国籍を有する方は、

必ず以下の外務省の「渡航登録サービス」にご自身の情報を登録しましょう。

［3ヶ月未満の渡航］

外務省海外旅行登録「たびレジ」ホームページ

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html

［3ヶ月以上の渡航］

外務省在留届電子届出システム「ORRnet」ホームページ

https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html

※�外務省HP抜粋…外務省では、2種類の渡航登録サービスを提供しています。登録した

方に、在外公館からの緊急一斉連絡メールなどをお届けします。

2 自分の身は自分で守る

海外では、「自分の身は自分で守る」という姿勢を徹底する必要がありま

す。自分の行動には自分で責任をもち、安全をまず第一として行動するよ

うにしてください。

3 常に警戒を怠らない

犯罪者の標的にならないよう絶えず周りを警戒することを怠らず、危険を

感じたらすぐに反応できるようにしてください。特に貴重品の管理には常に

細心の注意を払ってください。

4 常に情報収集を心がける

ニュースや新聞、外務省情報等で留学先の国内情勢を常にチェックし、事

件などが発生した危険な場所には絶対に近づかないようにしてください。

5 現地の人と同じように行動する

留学先では周囲の人々の行動や習慣をよく観察し、現地の人が出歩かな

い時間は外出を避け、現地の人が近づかない場所は避けるなど、現地の人々

と同じように行動することを心がけてください。服装も華美で目立つような

ものは避け、現地の学生に合わせた方が無難です。

6 自分自身を客観的に見る

自分が犯罪者から狙われやすい格好や隙のある行動をしていないか、常

に自分自身を客観的に見ながら行動するようにしてください。

留学中の遵守事項（承諾事項）

　立命館大学国際教育センターが提供する海外留学プログラムに参加す

るにあたり、立命館大学の代表学生として海外に派遣されることを自覚し

たうえで、プログラムの募集要項および「承諾書」に記載の事項を承諾し、

履行する必要があります。

　承諾内容に反した場合、立命館大学の代表学生として相応しくない行動

を取った場合は、プログラムへの参加取消しまたは帰国措置を命じる場合

があります。プログラムへの応募・参加にあたっては、募集要項や承諾書を

熟読し、理解したうえで、応募手続きを進めてください。

（注）留学中は、日本の法令ならびに派遣先国・地域の法令、どちらも遵守しなければなりません。

　立命館大学の海外留学プログラムで留学する学生は、本学が指定する保

険会社と包括契約をする海外旅行保険に加入することが義務付けられて

います。留学先によっては、この保険に加入していても現地での健康保険や

医療保険への加入が義務付けられることがあります。その場合は派遣先

大学などの指示に従って保険に加入する必要があります。補償内容や保険

会社が提供するサービスの詳細については、ガイダンスなどで配布される

包括海外旅行保険のパンフレットを参照してください。海外旅行保険の詳

細については、下記までお問い合わせください。

帰国後の対応

	●帰国時に体調を崩している時は、空港の検疫所に申告してから入国しま

しょう。

	●潜伏期間が長い疾患があります。

	●帰国後に体調不良・発熱等で受診したときには、渡航していたことを医　

師に伝えてください。

参考URL

厚生労働省
検疫所
https://www.
forth.go.jp/
index.html

外務省海外安全
ホームページ　

https://www.
anzen.mofa.go.jp/

取扱代理店／株式会社クレオヒューマン

TEL：075-463-9178  URL： https://www.creohuman.co.jp/business/insurance/
E-mail : travel-r@creotech.co.jp   

問い合わせ先
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留学で伸ばせる、社会が求める力
留学で伸ばせる力は、実は社会で活かせる力、求められる力と重なる部分が多くあります。

主体性

83.4%

28.9%

働きかけ力

58.9%

実行力

36.9%

課題
発見力

30.9%

計画力

22.2%

創造力

40.1%

発信力

57.4%

傾聴力

55.6%

柔軟性

41.2%

情況
把握力

54.4%

規律性

45.3%

ストレス
コント

ロール力

100%

80%

60%

40%

20%

0%

企業が選考で重視する「社会人基礎力」12の要素� 出典：マイナビ2026年卒企業新卒採用予定調査より抜粋

よくある質問� ※就職活動スケジュールは2026年1月現在のものです。

留学したいと考えていますが、 
就職活動に影響はありますか。

企業の本採用選考は3回生の2・3月から本格的に動き

ますが、最近は早期選考も広がっています。留学中でも

オンラインで情報収集はできますが、まずは現地での学

びに集中することが、企業や社会から評価される大きな成長につ

ながります。「どう進めよう…？」と思ったら、キャリアセンターに気

軽に相談してください。

QQ
AA

留学中に就職活動を 
行うことはできますか

留学中でも、オンラインの企業説明会やインターンシッ
プに参加することが可能です。また、オンラインでのOBOG
訪問やビジネス系SNSを活用することで、幅広い情報を得

られます。応募時に「留学中」であることを伝えることで、対面面接
をオンラインに切り替えてもらえた先輩もいます。

QQ
AA

就職活動に向けて、 
留学中にできる準備はありますか。

留学中でも就職活動準備は進められます。キャリアセン
ターには就職活動の基本的な情報や業界研究に役立つオ
ンデマンド資料が豊富にあります。ワークシートや動画を

活用した自己分析や企業研究もできます。また、オンラインで個別
相談、ESの相談、面接練習、OBOG訪問も利用できます。留学先で
も多面的な支援を受けられるので、積極的に活用してください。

QQ
AA

インターンシップやオープンカンパニーなどに参加でき
ないことが心配です。

オンライン形式であれば、留学中でも参加できます。また、インター

ンシップやオープンカンパニーが早期選考につながることはあります

が、多くの企業では参加していなくても本選考を受けられる機会が用

意されています。留学中だからと言って過度に焦る必要はありません。帰国後

に必要なタイミングで就職活動に移れるよう、情報収集など無理のない範囲で

準備に取り組みましょう。

QQ
AA

留学経験は 
就職活動で有利に働きますか。

留学経験自体が、就職活動で直接的に内定へ結びつくわけではありません。
しかし、留学は「なぜ留学したのか」「何を学び、どう成長したのか」を具体的
に語る大きな材料になります。企業が知りたいのは “経験そのもの”ではなく、

その経験を通して身につけた考え方や行動力、価値観の変化です。留学中は日々の気
づきや学びを記録して、留学の目的や挑戦したこと、困難をどう乗り越えたかなどを、自

分の言葉で伝えられるように整理しておくと、説得力のある自己PRにつながります。

QQ
AA

留学中でも大学からの 
進路・就職サポートを受けられますか。

はい、留学中でも大学の進路・就職サポートを受けられます。キャリア
センターのガイダンスや企画はオンライン開催が多く、留学中でも参加
可能です。また、個別相談やESの相談、面接練習などもオンラインで利

用できます。イベント情報はキャリアセンターHPやRITSUMEIKAN STUDENT 
PORTAL、メール、公式LINEで随時配信しているので、日頃からチェックしましょう。

QQ
AA

留学で身につく力
海外で学ぶだけが留学ではありません。

必要なことを調べ、計画を立て、自分から積極的に行動する—そのひとつひとつが「留学のプロセス」です。

もちろん、身につくのは語学力だけではありません。

留学を通して得られる経験や力は、将来のあらゆる場面であなたを支え、可能性を大きく広げてくれます。

ここでは、「社会人基礎力」の観点から、先輩たちが留学を通して身につけた力をご紹介します。

主体性  
もともと引っ込み思案な私
でしたが、積極的に行動しない

と何も始まらないということに

気付かされました。

産業社会学部 2回生

実 行力  
目の前にあることに全力で取り

組もうという考えになり、思い
切って挑戦できるように
なったと感じています。

産業社会学部 2回生

傾 聴 力  
英語という言葉での考え
方（言い回しや直訳ではなく

意訳などを理解する力）が身に

ついたように思います。

産業社会学部 2回生

柔軟性  
全部が全部理解できなく
ても、案外何とかなるもの

です。1つ1つの出来事が自分

を強くしてくれました。

産業社会学部 2回生

規律 性  
交換留学のための手続きなど自分
でやらねばならないことも多く、ま
た留学に備えて授業も多めに取っ
ていたため大変。おかげでスケ
ジュール管理が得意になり
ました。

産業社会学部 2回生

 ストレスコントロール力  
英語力に不安を持つよりも、留
学を楽しんでやろうという

気持ちを強く持てば、良い留学

になると思います。

産業社会学部 2回生

情 況把握力  
課題に追われている中でも同時

並行でいかに物事を効率的に

進めていくかなど、基本的です

が人生で役立つスキルが身

につきました。
産業社会学部 2回生

発 信力  
価値観の違いから衝突したこ

ともありましたが、自分の考
え、気持ちを素直に伝え
られるようになりました。

産業社会学部 2回生

課 題発 見 力  
自分が相手に対してどうアプ
ローチするかによって、コ

ミュニケーションを取る方法が

異なることを学びました。

産業社会学部 2回生

計画力  
一週間単位でスケジュール管

理し、時間を有効活用した

ことで、勉強とその他の予定を

両立できました。

産業社会学部 2回生

働きかけ力  
だんだん恐れることなく自
分から声をかけて色んな人

と話したり、色んなことに挑戦

できるようになりました。

産業社会学部 2回生

創造 力  
世界の色々な人 と々交流して、

多様な価値観に出会い、今ま
で自分はすごく狭い考え
方をしていたと実感しまし

た。
産業社会学部 2回生

留学した先輩の声からわかる「社会人基礎力」12の要素� 「社会人基礎力」とは、職場や地域社会で多様な人 と々仕事をしていくために必要な基礎的な力です。

※学部・回生は留学当時のもの
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留学経験×キャリア
「留学と就活は両立できない」「留学に行くことで就活や進路に支障が出る」と思っていませんか。

多くの先輩たちも最初は同じ不安を抱えていましたが、考え方や行動を通して、留学中の挑戦を就活での大きな強みに変えてきました。

留学は進路の妨げではなく、未来の選択肢を広げる機会になり得ます。

先輩たちのストーリーが、あなたの一歩を後押しするヒントになることを願っています。

海外留学を経験して、
希望する進路を実現した先輩の体験談は、

こちらからもご覧いただけます。
（RAINBOW IDでのサインインが必要です。）

私が留学を志したきっかけは、国際寮でレジデ

ント・メンター（p.27）として暮らした経験です。多

様な背景をもつ学生と日々接する中で価値観や視野が

広がり、海外で生活してみたいと思うようになりました。

留学先では、教授の質問を起点に学生同士で議論する授業スタイル

を体験しました。留学生がいる授業では、各国の制度の違いを話し合

い、これまでとは違う頭の使い方をしたことは非常に有意義な時間でし

た。休日にはよくフリーマーケットに出かけ、終盤にはドイツ語で店の人

と交渉して値引きをしてもらえたことが大きな達成感につながりました。

学業・生活の両面で、挑

戦することの大切さを強

く感じました。

留学前には就職活動

は一切しておらず、留学中

の２月にロンドンキャリア

フォーラム（※）に参加す

るために、12月頃からES

（エントリーシート）の提

出やオンライン面接を受

け始めました。そして無

事内定を頂くことができ

ました。

就職活動で最も力を

入れたのは、自己分析で

す。自分が頑張ったこと、

そのきっかけ、感じたこ

と、将来なりたい自分

を3年後、5年後の設

計で考えました。そこ

から逆算して、何をす

べきなのかを考え、企

業を選びました。そこ

から、業界や企業の中

長期目標、理念、風土

を調べ、企業名や年収

よりも、自分が本当に

やりたい仕事なのかを

確認しました。

面接では、留学中の

挑戦について話しまし

たが、他者との差別化

を意識しました。ただ

留学経験を話すだけ

でなく、その中で物事に対して「どのように」考えて「なぜ」行動したのか、

その後の改善に至るまで、自分だからできる話をすることが大切だと感

じました。

近年はオンライン面接を行う企業も多く、留学中でも就職活動は可能

だと思います。留学は学生時代だからこそできる貴重な経験です。自分

がやりたいことに思う存分取り組むことが、現在の自分のみならず、将来

の自分にも必ず役に立つと思うので、ぜひ挑戦してみてください。

「本当にやりたい仕事」を軸に
青木 涼太さん

● 法学部4回生（参加時3回生）
● �交換留学（ドイツ）
● �内定先：税理士事務所

1回生で参加したカンボジアでの海外研修では、

現地の孤児院や農園で働く日本人の方々から「多様

な働き方」と「生き方」を学びました。この経験をきっか

けに、様々な背景を持つ人 と々働きたいと思い、語学力とコミュニケーショ

ン能力を磨くために留学を決意しました。一方で、留学期間と就職活動

が重なることには不安も抱えていました。

留学先では、文化的背景の異なる人 と々の共同生活を通じて視野が大

きく広がりました。特に印象的だったのは、ルームメイトとお互いの母国

の料理を作った時間です。食卓を囲みながら文化を教え合い、その温か

い交流が何よりも楽しく、

どの料理よりも美味しく感

じました。また、現地の学

生が間違いを恐れず意見

を述べ、新しいことに挑戦

する姿勢にも強い刺激を

受けました。私自身も、

「まずは行動してみよう」と

いう前向きな姿勢を持て

るようになりました。

日本を離れて生活する

中で、自分自身や「働くこ

と」について深く向き合う

時間も生まれました。

ルームメイトとの対話を通

して、自分のキャリア観が

いかに限定的だったかに気づきました。留学前は漠然と「国際的な仕事」

を求めていましたが、本当に大切なのは、環境よりも自分の資質や強みを

どう活かすかだと考えるようになりました。そこから、場所としての海外に

こだわらず、自分の専門性を磨くという明確な指針が生まれました。

面接では、単に留学した事実を伝えるのではなく、情景が浮かぶような

具体的なエピソードを中心に話しました。また、留学中に就職活動を進め

た葛藤もあえて隠さず、その上でなぜその企業を志望するに至ったのかを

率直に伝えるよう心がけました。

就職活動への不安から留学を迷っている方もいると思います。確かに留

学が就活を直接有利にするわけではありませんが、そこで得た経験や広が

る視野は、必ず自分の力になります。今の自分にしかできない選択をよく

考え、勇気を持って一歩を踏み出してみてください。心から応援しています。

「俯瞰した就活」に繋がった留学
盛 聖良さん

● 法学部4回生（参加時3回生）
● �立命館・UBCアカデミック・イマージョン・プログラム（カナダ）
※同プログラムは、2025年度より「立命館・UBC GATE-EDIプログラム」に名称を変更しています。

● �内定先：アンダーソン・毛利・友常法律事務所外国法共同事業

中学生の頃から英語の授業が好きで、異なる文

化や暮らしに憧れを抱いていました。大学で国際情

勢や文化摩擦について学ぶ中で、実際の街の様子や人々

の生活の中で社会問題を見たいと思い、留学を決意しました。ただ、就活

との両立には不安がありました。

留学先の授業では、当初は英語で発言することが怖く、議論に参加す

るだけで精一杯でした。悔しい思いをしながら議論を重ねる中で、自分の

考えを口にできるようになり、「あなたの視点は新鮮だった」と言われたと

きは大きな達成感がありました。この経験を通して、自分の意見を言葉に

する力と、異なる立場の背景を考える姿勢を身につけました。

就職活動は留学前の6月に始め、ES（エントリーシート）作成やGD（グ

ループディスカッション）練習、インターンに取り組みました。渡航後の9

月からはボストンキャリア

フォーラム（※）に応募し、業

界研究と自己分析を進めま

した。特に「自分には向いて

いない」と感じる業界を除外

しながら、志望企業を絞り込

んでいきました。11月の本番

では面接を通して専門商社

への志望度が高まり、1月末

に内々定をいただきました。

就職活動では、留学経験

そのものよりも、自分の行動

や姿勢が伝わるよう意識しま

した。ボスキャリは帰国子女

や4年制大学の留学生と同

じ土俵で選考される場であり、留学経験や英語力だけで差別化するのは

難しいからです。そこで私は、立命館大学での課外活動を中心に据え、留

学は自身の志向や価値観を補強する経験として位置づけました。大学生

活で何に向き合い、何を学んだのかを丁寧に伝えるよう心がけました。

就職活動が不安で留学を迷っているなら、まず「今の自分にとって大切

なもの」を考えてみてください。工夫すれば留学中でも就活の時間は確保

できますし、卒業を遅らせる選択肢もあります。半年や一年は決して遠回

りではありません。どの道を選んでも、その決断に覚悟を持って取り組め

ば、必ず力になります。応援しています。

自分で選んだ道を力に
森岡 杏音さん

● 国際関係学部4回生（参加時3回生）
● �交換留学（アメリカ・カリフォルニア州・ロングビーチ）
● �内定先：豊島株式会社

留学中に就職活動を行う際の注意点 
（先輩の体験談より）

	●時差への対応

サマータイムの開始・終了時期を確認し、日

程調整の際は必ず「日本時間」か「現地時

間」かを明記して認識のズレを防ぐ。

	●環境の確保

面接時はインターネット接続が安定し、静か

に話せる場所（寮の個室など）を事前に確

保し、通信トラブルを防ぐ。

留学中に就職活動に取り組んだ 
先輩のスケジュール（一例）

11月	 ボストンキャリアフォーラムに参加。

12月	 �志望業界を絞ってオンライン説明会に参加。�

電子書籍や企業のホームページを読み込み、業界研究と自己分析を深める。

1月	 �オンラインでのOB訪問や短期インターンを通じ、現場の社員の方から�

リアルなお話を伺う。同時にES（エントリーシート）の提出も開始。

2月	 �オンライン面接の実践に加え、大学の先輩にWeb通話で面接練習をお願いし、�

客観的なフィードバックをもらって改善を重ねる。

3月	 �志望業界に内定。

4月	 帰国後、対面での最終面接を経て、第一志望の企業に内定。

※キャリアフォーラム（careerforum）とは

株式会社キャリタスが主催している、海外の大学・大学院等で学ぶ日英バイリンガル人材を対象とした就職�
活動イベントです。毎年、多くのグローバル企業と日英バイリンガル人材が参加し、ボストン、ロサンゼルス、�
ロンドン、東京、大阪などで開催されています。  
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※海外の大学・教育機関等と連携して実施するプログラムに参加した学生数（国籍を問わない）をのべ人数で計上。�
※オンライン留学プログラムを含む。

プログラム名 法 産社 国関 文 経済 スポ 食マ 理工 生命 薬 経営 政策 総心 GLA 映 情理 大学院
派遣
数計

国
際
教
育
セ
ン
タ
ー

Global Fieldwork 
Project

マレーシア科学大学 3 2 2 3 2 4 1 1 1 1 3 2 1 26

チュラロンコン大学 4 4 1 1 2 12

ホーチミン市人文社会科学大学 2 1 1 1 1 4 3 1 1 1 16

パンニャサ大学 1 3 2 1 1 3 1 2 14

淡江大学 3 2 4 3 1 2 15

Advanced Global 
Fieldwork Project

ハノイ貿易大学 3 2 1 1 1 1 3 2 14

チェンマイ大学 1 1 1 1 3 1 2 10

立命館・昭和ボストン「文化・社会調査」プログラム 2 1 4 2 1 1 1 6 2 2 1 23

異文化理解セミナー

アラバマ大学 2 2 1 2 2 1 10

ビクトリア大学 3 2 1 7 9 1 1 1 1 1 6 2 1 3 39

クイーンズ大学 2 4 5 6 3 1 5 7 3 5 4 2 47

ニー・アン・ポリテクニーク 1 3 1 3 5 1 1 4 1 1 1 1 2 1 26

イリノイカレッジ 3 3 3 5 3 3 1 1 1 3 26

ボストン大学 2 2 7 5 1 3 1 4 2 2 29

トロント大学 3 7 3 5 4 5 2 2 2 6 2 3 1 45

ウォーリック大学 1 2 2 5 4 1 4 2 3 4 1 1 30

クイーンズランド工科大学 1 4 2 8 4 3 3 3 3 6 3 40

現地で学ぶ
初修語セミナー

国立台湾師範大学 3 2 8 1 14

モンテレイ工科大学 1 3 3 5 1 1 1 1 16

北京大学 4 1 1 1 5 1 1 14

高麗大学 2 2 2 12 1 3 4 3 1 30

トゥールーズ大学　ジャン・ジョレス校 3 2 2 8 2 2 5 24

ライプツィヒ大学 2 6 1 1 1 2 1 14

アルカラ大学 2 5 4 7 3 2 1 5 29

海外スタディ
マレーシア工科大学 2 2 3 3 1 1 1 2 15

ラトガーズ大学 1 1 3 1 1 3 3 2 1 1 1 18

立命館・マコーリー大学「日豪関係」プログラム 1 1 4 6 1 1 2 1 5 2 2 1 27

立命館・ヨーク大学「イギリスで学ぶクリエイティビティ」プログラム 4 1 6 4 4 2 1 1 1 24

立命館・カリフォルニア大学デービス校「アメリカの言語・文化・社会」プログラム 2 6 9 4 1 1 10 2 35

立命館・ワシントン大学「持続可能な社会とイノベーション」プログラム 2 1 7 2 1 1 1 15

立命館・UBC GATE-EDI プログラム 4 6 12 10 10 1 15 3 1 62

立命館・アルバータ大学「北米の言語・文化・社会」プログラム 0

ASEANで学ぶ国際PBLプログラム 1 2 2 1 6

交換留学

春出発（1セメスター） 1 1 5 1 1 9

春出発（1学年） 6 8 1 1 1 1 18

夏出発（1セメスター） 1 7 3 1 2 1 15

夏出発（1学年） 9 4 53 13 2 2 2 7 3 1 2 1 1 2 102

アメリカン大学との学部共同学位プログラム 1 1

国際教育センタープログラム　合計 56 85 129 183 97 17 38 53 21 8 104 58 24 2 14 19 2 910

学
部
実
施
プ
ロ
グ
ラ
ム

法学部

法政海外フィールド・スタディ　イギリス法政スタディ 5 - - - - - - - - - - - - - - - - 5

法政海外フィールド・スタディ　オーストラリア法政スタディ 16 - - - - - - - - - - - - - - - - 16

法政海外フィールド・スタディ　アセアン・スタディ 17 - - - - - - - - - - - - - - - - 17

産業社会学部

異文化理解フィールドワーク （アメリカ） - 12 - - - - - - - - - - - - - - - 12

Study Abroad Program - 10 - - - - - - - - - - - - - - - 10

企画研究 - 10 - - - - - - - - - - - - - - - 10

異文化理解フィールドワーク （台湾） - 9 - - - - - - - - - - - - - - - 9

異文化理解フィールドワーク （韓国） - 7 - - - - - - - - - - - - - - - 7

国際関係学部

IR18‐DE106 Special Lecture（Foundation Course）（International 
Organizations Training Program in Bangkok）

- - 12 - - - - - - - - - - - - - - 12

アメリカン大学とのジョイント・ディグリープログラム（JDP) - - 2 - - - - - - - - - - - - - - 2

アメリカン大学とのジョイント・ディグリープログラム（JDP)派遣2年目 - - 5 - - - - - - - - - - - - - - 5

文学部

韓国イニシエーション実習 - - - 15 - - - - - - - - - - - - - 15

中国イニシエーション実習 - - - 23 - - - - - - - - - - - - - 23

東アジア現地実習（韓国） - - - 9 - - - - - - - - - - - - - 9

東アジア現地実習（中国） - - - 3 - - - - - - - - - - - - - 3

海外エリアスタディ実習（マレーシア・シンガポール） - - - 4 - - - - - - - - - - - - - 4

海外エリアスタディ実習（バリ） - - - 6 - - - - - - - - - - - - - 6

人文学特別研修（マレーシア） - - - 6 - - - - - - - - - - - - - 6

日本語教育研修Ⅰ - - - 6 - - - - - - - - - - - - - 6

考古学実習Ⅲ - - - 4 - - - - - - - - - - - - - 4

ディズニー・バレンシア国際カレッジプログラム（春）1セメ - - - 6 - - - - - - - - - - - - 6

ディズニー・バレンシア国際カレッジプログラム（夏）1セメ - - 4 - - - - - - - - - - - - 4

キャンパスアジア・プログラム（キャンパスアジアコース）　
移動キャンパス（春学期派遣）1セメ（中国）

- - - 13 - - - - - - - - - - - - - 13

キャンパスアジア・プログラム（キャンパスアジアコース）　
移動キャンパス（春学期派遣）1セメ（韓国）

- - - 11 - - - - - - - - - - - - - 11

キャンパスアジア・プログラム（キャンパスアジアコース）　
移動キャンパス（秋学期派遣）1セメ（韓国）

- - - 11 - - - - - - - - - - - - - 11

キャンパスアジア・プログラム（キャンパスアジアコース）　
移動キャンパス（秋学期派遣）1セメ（中国）

- - - 11 - - - - - - - - - - - - - 11

延世大学校グローバル創意融合大学
国語国文学科との学生交流プログラム（春出発1セメ）

- - - 1 - - - - - - - - - - - - - 1

キャンパスアジア・プログラム（アジアグローバルコース）　
移動キャンパス（秋学期派遣）1セメ

- - - 1 - - - - - - - - - - - - - 1

経済学部

海外アカデミックプログラム　ホーソン・メルボルン英語学校 - - - - 8 - - - - - - - - - - - - 8

海外アカデミックプログラム　マッセイ大学 - - - - 12 - - - - - - - - - - - - 12

海外フィールドワークプログラム 英語で学ぶラオスの経済発展と開発 - - - - 7 - - - - - - - - - - - - 7

海外フィールドワークプログラム　
英国で学ぶ英語と日系団体・企業のビジネス

- - - - 12 - - - - - - - - - - - - 12

海外アカデミックプログラム　大連外国語大学（春出発）1セメ - - - - 3 - - - - - - - - - - - - 3

海外アカデミックプログラム　大連外国語大（夏出発）1セメ - - - - 2 - - - - - - - - - - - - 2

海外アカデミックプログラム　大連外国語大（夏出発）2セメ - - - - 1 - - - - - - - - - - - - 1

プログラム名 法 産社 国関 文 経済 スポ 食マ 理工 生命 薬 経営 政策 総心 GLA 映 情理 大学院
派遣
数計

学
部
実
施
プ
ロ
グ
ラ
ム

スポーツ健康科学部

クリニカルATインターンシップ
Hawaii University at Manoa: GATインターンシップ（春季：Anatomy）

- - - - - 13 - - - - - - - - - - - 13

クリニカルATインターンシップ
Hawaii University at Manoa: GATインターンシップ（夏季：First Aid） 

- - - - - 8 - - - - - - - - - - - 8

グローバル・アスレティックトレーニング（GAT）プログラム - - - - - 2 - - - - - - - - - - - 2

食マネジメント学部

ガストロノミックスタディプロジェクトⅠ(イタリア) - - - - - - 18 - - - - - - - - - - 18

ガストロノミックスタディプロジェクトⅠ(ベトナム) - - - - - - 7 - - - - - - - - - - 7

ガストロノミックスタディプロジェクトⅠ(シンガポール) - - - - - - 9 - - - - - - - - - - 9

ガストロノミックスタディプロジェクトⅠ(ブルガリア) - - - - - - 20 - - - - - - - - - - 20

ディズニー・バレンシア国際カレッジプログラム（夏）1セメ - - - - - - 1 - - - - - - - - - - 1

理工学部

都市システム系　海外スタディプログラム - - - - - - - 9 - - - - - - - - 1 10

インド工科大学ハイデラバード校PBLプログラム - - - - - - - 9 - - - - - - - - 1 10

ニッテ大学派遣プログラム - - - - - - - 10 3 - - - - - - - - 13

特殊講義（基礎専門）Ⅰ（大学院進学準備英語・海外実践英語プレゼンテーション） - - - - - - - 2 - - - - - - - - - 2

生命科学部
カリフォルニア大学デービス校「サイエンス＆テクノロジー」プログラム - - - - - - - - 17 - - - - - - - - 17

マレーシアプトラ大学ライフサイエンスプログラム - - - - - - - - 21 - - - - - - - - 21

薬学部 薬学海外フィールドスタディ（Toronto Clinical Training プログラム） - - - - - - - - - 7 - - - - - - - 7

経営学部

Business Studies Abroad Ⅰ（マッセイ大学） - - - - - - - - - - 16 - - - - - - 16

Business Studies Abroad Ⅰ Plus（カリフォルニア大学デービス校） - - - - - - - - - - 12 - - - - - - 12

プロジェクト研究（シリコンバレー） - - - - - - - - - - 18 - - - - - - 18

テクニカル・ビジット（東南アジア） - - - - - - - - - - 15 - - - - - - 15

Business Studies AbroadⅢ 
ディズニー・バレンシア国際カレッジプログラム（春）1セメ

- - - - - - - - - - 12 - - - - - - 12

Business Studies AbroadⅢ 
ディズニー・バレンシア国際カレッジプログラム（夏）1セメ

- - - - - - - - - - 9 - - - - - - 9

Business Studies AbroadⅡ(春）1セメ
（オークランド工科大学ビジネススクール・アーヘン応用科学大学）

- - - - - - - - - - 2 - - - - - - 2

Business Studies AbroadⅡ(夏）1セメ（タマサート大学ビジネススクール・
ストックホルム大学ビジネススクール・ストラスブール大学
EMストラスブールビジネススクール・ブレーメン州立経済工科大学・
アーヘン応用科学大学・アルカラ大学

- - - - - - - - - - 3 - - - - - - 3

Business Studies AbroadⅡ(夏）1セメ　
（大連外国語大学・対外経済貿易大学）

- - - - - - - - - - 1 - - - - - - 1

Business Studies AbroadⅣ(夏）2セメ（タマサート大学ビジネススクール・
ストックホルム大学ビジネススクール・ストラスブール大学
EMストラスブールビジネススクール・ブレーメン州立経済工科大学 ・ 
アーヘン応用科学大学・アルカラ大学）

- - - - - - - - - - 2 - - - - - - 2

Business Studies AbroadⅡ（夏）1セメ　
（カモーソンカレッジ・セントラルランカシャー大学）

- - - - - - - - - - 1 - - - - - - 1

政策科学部

オンサイト調査演習　タイプロジェクト - - - - - - - - - - - 19 - - - - - 19

オンサイト調査演習　フィリピンプロジェクト - - - - - - - - - - - 6 - - - - - 6

オンサイト調査演習　日韓相互理解プロジェクト - - - - - - - - - - - 12 - - - - - 12

オンサイト調査演習　カナダプロジェクト - - - - - - - - - - - 11 - - - - - 11

国民大学校との学生交換プログラム(春出発)2セメ - - - - - - - - - - - 1 - - - - - 1

韓国海洋大学校との学生交換プログラム(春出発)1セメ - - - - - - - - - - - 1 - - - - - 1

総合心理学部

海外フィールドスタディ（オールボー大学） - - - - - - - - - - - - 8 - - - - 8

海外フィールドスタディ（国立台北教育大学） - - - - - - - - - - - - 6 - - - - 6

海外フィールドスタディ（オクラホマ大学） - - - - - - - - - - - - 5 - - - - 5

ディズニー・バレンシア国際カレッジプログラム（夏）1セメ - - - - - - - - - - - - 1 - - - - 1

グローバル教養学部 オーストラリア国立大学とのデュアル・ディグリー・プログラム（2セメ） - - - - - - - - - - - - - 71 - - - 71

映像学部 特殊講義（専門Ⅰ）「ハリウッド映画におけるCG 史」 - - - - - - - - - - - - - - 16 - - 16

情報理工学部

海外IT研修（アメリカ・カリフォルニア州立大学デービス校） - - - - - - - - - - - - - - - 3 - 3

海外IT研修（オーストラリア・クイーンズランド工科大学） - - - - - - - - - - - - - - - 25 - 25

海外IT研修（ニュージーランド・カンタベリー大学） - - - - - - - - - - - - - - - 14 - 14

海外インターンシップ（ベトナム） - - - - - - - - - - - - - - - 5 - 5

海外インターンシップ（インド） - - - - - - - - - - - - - - - 5 3 8

海外インターンシップ（中国） - - - - - - - - - - - - - - - 3 - 3

学部実施プログラム　計 38 48 19 134 45 23 55 30 41 7 91 50 20 71 16 55 5 748

教
学
機
関

全学教育課
（共通教育グループ）

平和人権フィールドスタディ - - 1 3 - - - - - 1 - - - - - - - 5

教学機関　計 0 0 1 3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 5

研
究
科
実
施

経営学研究科 特殊講義IV（BC)（ミラノ工科大学） - - - - - - - - - - - - - - - - 5 5

経営管理研究科
海外フィールドワーク (U1) （Suntech国際会議展示場　LAPIS WHITENING） - - - - - - - - - - - - - - - - 7 7

フィールドワーク (U2)
（タイ国立開発行政大学院大学　Dusit Thani Bangkok　Dusit Thani College）

- - - - - - - - - - - - - - - - 4 4

言語教育情報研究科

TESOL（サザン・クイーンズランド大学） - - - - - - - - - - - - - - - 3 3

日本語教育実習（ホーチミン市師範大学） - - - - - - - - - - - - - - - - 2 2

日本語教育実習（嘉泉大学校） - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1

日本語教育実習（深圳大学） - - - - - - - - - - - - - - - - 2 2

日本語教育実習（大連外国語大学） - - - - - - - - - - - - - - - - 7 7

情報理工学研究科 海外実習（K3）（Sasken Technologies Ltd.） - - - - - - - - - - - - - - - - 3 3

人間科学研究科
学外実習（ハノイ師範大学） - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1

学外実習（蘇州大学） - - - - - - - - - - - - - - - - 3 3

文学研究科
プロジェクト演習Ⅱ（インターンシップ）�
（カリフォルニア大学ロサンゼルス校）

- - - - - - - - - - - - - - - - 2 2

理工学研究科

インド工科大学ハイデラバード校PBLプログラム - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1

海外スタディプログラム（ブリティッシュコロンビア大学） - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1

交換留学（パリ・ラ・ヴィレット国立建築学校） - - - - - - - - - - - - - - - - 2 2

研究科プログラム　　計 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 44 44

海外留学プログラム参加者数　合計 94 133 149 320 142 40 93 83 62 16 195 108 44 73 30 74 51 1707

2025年度 海外留学プログラム参加実績� （2026年2月現在）
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学部・教学機関の留学プログラム

学部 プログラム名 派遣先国・地域・都市など 派遣先の機関・大学名など 期間

法学部

法政海外フィールド・スタディ（オーストラリア法政スタディ） オーストラリア（キャンベラ） オーストラリア国立大学 2月（約2週間）

法政海外フィールド・スタディ（アセアン・スタディ） タイ（バンコク）、ベトナム（ハノイ）、
マレーシアなど

チュラロンコン大学、ハノイ貿易大学、
タマサート大学など 2月（約2週間）

法政海外フィールド・スタディ（イギリス法政スタディ） イギリス（ケンブリッジ） ケンブリッジ大学コーパス・
クリスティ・カレッジ 8月〜9月（約4週間）

産業社会学部

Study Abroad Program オーストラリア（クイーンズランド州） サザンクイーンズランド大学 8月〜9月（約1ヶ月）
異文化理解フィールドワーク （台湾・入門） 台湾（台北） 私立東呉大学 9月（約1週間）
異文化理解フィールドワーク （台湾・発展） 台湾（台北） 私立東呉大学 9月（約1週間）
異文化理解フィールドワーク （アメリカ） アメリカ（西海岸） スポーツ関連施設、ビジネスの現場、大学等 9月（約1週間）
異文化理解フィールドワーク （韓国） 韓国（ソウル） JTBC 8月（約3日間）
異文化理解フィールドワーク （カナダ） カナダ 未 9月（約1週間）

国際関係学部
アメリカン大学とのジョイント・ディグリープログラム（JDP) アメリカ合衆国（ワシントンD.C.） アメリカン大学 9月〜翌々年9月（4学期間）

International Organizations Training Program in Bangkok タイ（バンコク） UNHCR／UNICEF／UNESCAP／UNESCO
／ACSDSD／Chulalongkorn University他 8月上旬〜9月中旬（1週間）

文学部

東アジア現地実習（韓国）／東アジア現地実習Ⅱ（韓国） 韓国（ソウル） 高麗大学 8月〜9月（15日間）
東アジア現地実習（中国）／東アジア現地実習Ⅱ（中国語圏） 中国（桂林、北京または上海） 広西師範大学 8月〜9月（約1ヶ月）
海外エリアスタディ実習（バリ） インドネシア（バリ） なし（教員によるフィールドワーク） 8月〜9月（約10日間）
海外エリアスタディ実習（オーストラリア） オーストラリア（クイーンズランド） サザンクイーンズランド大学 2月（約4週間）
海外エリアスタディ実習（イタリア） イタリア（トリノ） トリノ大学 2月（約2週間）
韓国イニシエーション実習／東アジア現地実習Ⅰ（韓国） 韓国（ソウル、光州、大邱） なし（教員によるフィールドワーク） 8月〜9月（約1週間）
中国イニシエーション実習／東アジア現地実習Ⅰ（中国語圏） 中国（深圳、広州、香港） 深圳大学 2月〜3月（約10日間）
日本語教育研修Ⅰ 韓国（ソウル） 祥明大学 9月（約5日間）
考古学実習Ⅲ 韓国（ソウル） 韓国伝統文化大学校 8月〜9月（約1週間）
人文学特別研修（マレーシア） マレーシア（ペナン） ペナン・ヘリテージ・トラスト 2月〜3月（約1ヶ月間）

ディズニー・バレンシア国際カレッジプログラム アメリカ合衆国（フロリダ州オーランド） バレンシアカレッジおよびウォルトディズニー
ワールドリゾート

8月〜翌年1月 （1学期間）
2月〜8月（1学期間）

延世大学校グローバル創意融合大学
国語国文学科との学生交流プログラム 韓国（ウォンジュ）　 延世大学校グローバル創意融合大学

国語国文学科

4月〜9月（1学期間）
4月〜翌年3月（2学期間）
9月〜翌年3月（1学期間） 

デザイン・アート学部 Design Study Abroad イギリス（予定） ロンドン、ノリッチ（予定） 2月〜3月（約2週間）（予定）

経済学部

海外アカデミックプログラム オーストラリア（メルボルン） ホーソン・メルボルン英語学校 8月〜9月（約5週間)
海外アカデミックプログラム 中国（大連） 東北財経大学 2月〜3月（約4週間)
海外アカデミックプログラム ニュージーランド（オークランド） マッセイ大学 2月〜3月（約4週間)
海外フィールドワークプログラム　
英語で学ぶアジア・中国ビジネスの最前線 中国（上海） 上海対外経貿大学 9月（約2週間)

海外フィールドワークプログラム
 英語で学ぶラオスの経済発展と開発 ラオス（ビエンチャン） ラオス国立大学 8月（約10日間)

海外フィールドワークプログラム　
英国で学ぶ英語と日系団体・企業のビジネス イギリス（ロンドン） フランシスキング英語学校 3月（約2週間)

アブダビ石油株式会社インターンシップ アラブ首長国連邦（アブダビ） アブダビ石油株式会社 8月〜9月（約10日間)

海外アカデミックプログラム　大連外国語大学　 中国（大連） 大連外国語大学

4月〜9月（1学期間）
4月〜翌年3月（2学期間）
9月〜翌年3月（1学期間） 
9月〜翌年9月（2学期間）

スポーツ健康科学部

インターンシップ（海外） ベトナム（ハノイ） SAKURA SPORTS ACADEMY 9月上旬〜中旬（最長約15日間）

ATCクリニカルインターンシップ（海外）〈夏期：First Aid〉 アメリカ（ハワイ州） University of Hawaii At Manoa 9月上旬〜中旬
（最長約15日間）

ATCクリニカルインターンシップ（海外）〈春季：Anatomy〉 アメリカ（ハワイ州） University of Hawaii At Manoa 2月下旬〜3月上旬
（最長約15日間）

グローバル・アスレティックトレーニング（GAT）プログラム
アメリカ
（ペンシルベニア州またはケンタッキー州
またはノースカロライナ州）

イースト・ストラウズバーグ大学大学院、
またはスパルディング大学大学院、または
ノースカロライナ大学グリーンズボロ校大学院

6月〜翌々年5月（約2年間）
（学籍が「留学」となる期間：
9月〜3月の1学期間

食マネジメント学部

ガストロノミックスタディプロジェクトⅠ シンガポール Asian Culinary Institute, �
Nanyang Polytechnic 8月〜9月（約10日間）

ガストロノミックスタディプロジェクトⅠ ベトナム（ダナン、フエ） ダナン大学、フエ農林大学 8月〜9月（約10日間）
ガストロノミックスタディプロジェクトⅠ イタリア（ピエモンテ州、フィレンツェ） イタリア食科学大学 8月〜9月（約14日間）
ガストロノミックスタディプロジェクトⅠ ブルガリア ブルガリアパティシェアカデミー 8月〜9月（約10日間）
ガストロノミックスタディプロジェクトⅠ スペイン（バスク） バスク・カリナリー・センター 9月（約10日間）

ディズニー・バレンシア国際カレッジプログラム アメリカ合衆国（フロリダ州オーランド） バレンシアカレッジおよび
ウォルトディズニーワールドリゾート

8月〜翌年1月（1学期間）
2月〜8月（1学期間）

理工学部

理工学部　都市システム系　海外スタディ タイ（バンコク） Naresuan University 8月下旬〜9月上旬
Study abroad Program（ハワイ大学派遣プログラム） アメリカ（ハワイ州） ハワイ大学 2月上旬〜2月下旬
インド工科大学ハイデラバード校PBLプログラム インド（ハイデラバード） インド工科大学ハイデラバード校 8月下旬〜9月上旬
ニッテ大学派遣プログラム インド（カルナータカ） ニッテ大学（NMAMIT） 2月上旬〜中旬

グローバルエンジニアプログラム マレーシア
（クアラルンプール、ジョホールバル） UTM 8月（約2週間）

生命科学部
マレーシアプトラ大学ライフサイエンスプログラム マレーシア（セランゴール州） プトラ大学 8月中旬〜下旬（約2週間）
カリフォルニア大学デービス校
「サイエンス＆テクノロジー」プログラム アメリカ（カリフォルニア州) カリフォルニア大学デービス校 2月〜3月（約1ヶ月間）

薬学部 薬学海外フィールドスタディ
（Toronto Clinical Training プログラム） カナダ（トロント） トロント小児病院、トロント大学薬学部 2月〜3月（約2週間）

経営学部

Business Studies Abroad Ⅰ 中国（蘇州） 蘇州大学 8月〜9月（約28日間）
Business Studies Abroad Ⅰ ニュージーランド（パーマストンノース） マッセイ大学 8月〜9月（約32日間）
Business Studies Abroad Ⅰ 韓国（慶尚南道昌原市） 昌原大学 8月（約2週間）
Business Studies Abroad Ⅰ Plus アメリカ（カリフォルニア州デービス市） カリフォルニア大学デービス校 8月〜9月（約32日間）
Business Studies AbroadⅡ ニュージーランド（オークランド） オークランド工科大学ビジネススクール 4月〜9月 （1学期間）
Business Studies AbroadⅡ ドイツ（アーヘン） アーヘン応用科学大学 4月〜9月 （1学期間）

Business Studies AbroadⅡ 中国 （大連） 大連外国語大学 4月〜9月 （1学期間）
9月〜翌年3月（1学期間）

Business Studies AbroadⅡ 中国 （北京） 対外経済貿易大学 4月〜9月 （1学期間）
9月〜翌年3月（1学期間）

Business Studies AbroadⅡ タイ（バンコク） タマサート大学ビジネススクール 9月〜翌年3月 （1学期間）
Business Studies AbroadⅡ スウェーデン（ストックホルム） ストックホルム大学ビジネススクール 9月〜翌年3月 （1学期間）

Business Studies AbroadⅡ フランス（ストラスブール） ストラスブール大学
EMストラスブールビジネススクール 9月〜翌年3月 （1学期間）

Business Studies AbroadⅡ ドイツ（ブレーメン） ブレーメン州立経済工科大学 9月〜翌年3月 （1学期間）
Business Studies AbroadⅡ ドイツ（アーヘン） アーヘン応用科学大学 9月〜翌年3月 （1学期間）
Business Studies AbroadⅡ スペイン（マドリード） アルカラ大学 9月〜翌年3月 （1学期間）
Business Studies AbroadⅡ イギリス（プレストン） ランカシャー大学 9月〜翌年3月 （1学期間）

学部 プログラム名 派遣先国・地域・都市など 派遣先の機関・大学名など 期間

経営学部

Business Studies AbroadⅡ カナダ（ビクトリア） カモーソンカレッジ 9月〜12月下旬 （1学期間）
Business Studies AbroadⅢ 
ディズニー・バレンシア国際カレッジプログラム アメリカ合衆国（フロリダ州オーランド） バレンシアカレッジおよび

ウォルトディズニーワールド
2月〜8月（1学期間）
8月〜翌年1月（1学期間）

Business Studies AbroadⅣ 中国 （大連） 大連外国語大学 4月〜翌年3月 （2学期間）
9月〜翌年9月（2学期間）

Business Studies AbroadⅣ 中国 （北京） 対外経済貿易大学
4月〜翌年3月 （2学期間）
4月〜翌年9月（3学期間）
9月〜翌年9月（2学期間）

Business Studies AbroadⅣ タイ（バンコク） タマサート大学ビジネススクール 9月〜翌年9月 （2学期間）
Business Studies AbroadⅣ スウェーデン（ストックホルム） ストックホルム大学ビジネススクール 9月〜翌年9月 （2学期間）

Business Studies AbroadⅣ フランス（ストラスブール） ストラスブール大学
EMストラスブールビジネススクール 9月〜翌年9月 （2学期間）

Business Studies AbroadⅣ ドイツ（ブレーメン） ブレーメン州立経済工科大学 9月〜翌年9月 （2学期間）
Business Studies AbroadⅣ ドイツ（アーヘン） アーヘン応用科学大学 9月〜翌年9月 （2学期間）
Business Studies AbroadⅣ スペイン（マドリード） アルカラ大学 9月〜翌年9月 （2学期間）
Business Studies AbroadⅣ イギリス（レディング） レディング大学 9月〜翌年3月（1学期間）
Business Studies AbroadⅣ イギリス（プレストン） ランカシャー大学 9月〜翌年9月 （2学期間）
Business Studies AbroadⅣ カナダ（ビクトリア） カモーソンカレッジ 9月〜翌年9月 （2学期間）
テクニカルビジット（東南アジア） インドネシア（ジャカルタ） インドネシア大学 8月〜9月（約1週間）
プロジェクト研究（シリコンバレー） アメリカ（シリコンバレー） シリコンバレー近辺の企業等諸機関 9月（約1週間）

政策科学部

オンサイト調査演習　日韓相互理解プロジェクト 韓国（ソウル、釜山、天安） 渡航先各地域の博物館、史跡地、
政府関係機関、非政府機関など 夏期休暇中（9日程度）

オンサイト調査演習　日台共通課題探求プロジェクト 台湾（台北） 国立台北大学、市民団体等 夏期休暇中（9日程度）
オンサイト調査演習　タイプロジェクト タイ（バンコクおよびその近郊） 公共機関、NGOなど 夏期休暇中（9日程度）
オンサイト調査実習　ベトナムプロジェクト ベトナム ベトナム近郊 夏期休暇中（9日程度）
オンサイト調査演習　フィリピンプロジェクト フィリピン 農村、都市スラム、大学、工場 夏期休暇中（9日程度）

オンサイト調査演習　カナダプロジェクト カナダ
（モントリオール、オタワ、トロント） 国際機関、大使館、大学など 夏期休暇中（9日程度）

韓国海洋大学校国際大学短期学生派遣プログラム 韓国（プサン） 韓国海洋大学校国際大学 8月（約2週間)

韓国海洋大学校との学生交換プログラム 韓国（プサン） 韓国海洋大学校

3月〜6月 （1学期間）
3月〜12月 （2学期間）
9月〜12月 （1学期間）
9月〜翌年6月 （2学期間）

国民大学校との学生交換プログラム 韓国（ソウル） 国民大学校

3月〜6月 （1学期間）
3月〜12月 （2学期間）
9月〜12月 （1学期間）
9月〜翌年6月 （2学期間）

東北財経大学との学生交換プログラム 中国（大連） 東北財経大学

3月〜7月 （1学期間）
3月〜翌年1月 （2学期間）
9月〜翌年1月 （1学期間）
9月〜翌年7月 （2学期間）

マヒドン大学との学生交換プログラム タイ（バンコク） マヒドン大学 8月〜12月 （1学期間）
8月〜翌年5月 （2学期間）

ベルガモ大学との学生交換プログラム イタリア（ベルガモ） ベルガモ大学
2月〜6月 （1学期間）
9月〜翌年2月 （1学期間）
9月〜翌年6月 （2学期間）

総合心理学部

国際フィールドスタディ 台湾（台北） 国立成功大学 8月〜9月
国際フィールドスタディ デンマーク（オールボー） オールボー大学 9月

ディズニー・バレンシア国際カレッジプログラム アメリカ合衆国（フロリダ州オーランド） バレンシアカレッジおよび
ウォルトディズニーワールド

8月〜翌年1月（1学期間）
2月〜8月（1学期間）

グローバル教養学部 オーストラリア国立大学とのデュアル・ディグリー・プログラム オーストラリア（キャンベラ） オーストラリア国立大学 7月〜翌年6月（2学期間） 

映像学部
特殊講義（専門Ⅰ）「ハリウッド映画におけるCG 史」 アメリカ（ロサンゼルス） 現地CG会社訪問 9月上旬（約1週間）

特殊講義（専門XV）「グローバル映像社会実習」 韓国（ソウル） 漢陽大学、MBC韓国文化放送、
韓国映画博物館 9 月中旬（4 日間）

情報理工学部

海外IT研修プログラム インド（プネー） シンビオシス国際大学 8月〜9月（約1ヶ月間）
海外IT研修プログラム オーストラリア（ブリスベン） クイーンズランド工科大学 8月〜9月（約1ヶ月間）
海外IT研修プログラム ニュージーランド（クライストチャーチ） カンタベリー大学CCEL 2月〜3月（約1ヶ月間）
海外IT研修プログラム アメリカ（デービス） カリフォルニア大学デービス校 8月〜9月（約1ヶ月間）
海外インターンシップ・プログラム 中国（大連） 日系企業の現地支社（コニカミノルタほか） 8月〜9月（約1ヶ月間）
海外インターンシップ・プログラム ベトナム（ハノイ） 現地企業（RIKKEI Softほか） 8月〜9月（約1ヶ月間）
海外インターンシップ・プログラム インド（ベンガルール） 現地企業（Sasken Technologiesh社） 8月〜9月（約1ヶ月間）
海外インターンシップ・プログラム アメリカ（ロサンゼルス） 現地企業（学生により異なる） 8月〜9月（約1ヶ月間）

全学教育課
（共通教育グループ）

平和人権フィールドスタディ 韓国（釜山、ソウル） 東亜大学 8月（約1週間）
平和人権フィールドスタディ カンボジア（シェムリアップ） 未定 8月〜9月（約1週間）

※本ページ記載の情報は、状況により変わることがあります。プログラム実施の有無および詳細は各学部・教学期間の募集要項やホームページ等で確認してください。

学部 プログラム名 派遣先国・地域・都市など 派遣先の機関・大学名など 期間

社会学研究科 DMDP
イギリス ランカスター大学 9月〜翌年9月（2学期間）
韓国 中央大学校 9月〜翌年9月（2学期間）

国際関係研究科
DMDP

アメリカ アメリカン大学 9月〜翌年9月（2学期間）
イギリス ロンドン大学ロイヤルハロウェイ校（RHUL） 9月〜翌年9月（2学期間）
台湾 国立政治大学 9月〜翌年9月（2学期間）
イギリス イースト・アングリア大学 9月〜翌年9月（2学期間）

1セメスター交換院生プログラム
アメリカ アメリカン大学 9月〜翌年3月（1学期間）
台湾 国立政治大学 9月〜翌年3月（1学期間）

文学研究科 DMDP
韓国 高麗大学校 9月〜翌年3月（1学期間）
韓国 東西大学校 9月〜翌年3月（1学期間）
中国 広東外語外貿大学 4月〜翌年3月（1学期間）

理工学研究科 パリ・ラ・ヴィレット国立高等建築学校
交換留学プログラム フランス パリ・ラ・ヴィレット国立高等建築学校 8月〜翌年7月（2学期間）

生命科学研究科 ストラスブール大学化学・
ポリマー材料科学ヨーロッパスクール交換留学

フランス ストラスブール大学化学 9月〜翌年1月（1学期間）
フランス ポリマー材料科学ヨーロッパスクール 9月〜翌年6月（2学期間）

【学部生】2026年度「立命館大学海外留学チャレンジ奨学金申請プログラム一覧」

【大学院生】2025年度「立命館大学院留学協定等にもとづく留学プログラムに対する奨学金」対象プログラム一覧
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※�本冊子の内容は2026年2月現在のものです。プログラム実施の有無等に変更が生じる場合があります。�

最新情報は必ず募集要項で確認してください。

1 .TOEIC®および、TOEFL®はEducational Testing Service（ETS）の登録商標です。

2 .TOEIC®L&RテストのL&RはLISTENING AND READINGの短縮形です。

※上記1、2は本冊子全体に適用されます。

衣笠国際教育センター
（明学館1階）

〒603-8577 
京都府京都市北区等持院北町56-1  
TEL.075-465-8229

BKC国際教育センター
（セントラルアーク2階）

〒525-8577 
滋賀県草津市野路東1-1-1  �
TEL.077-561-3038

OIC国際教育センター
（A 棟1階AS 事務室内）

〒567-8570 
大阪府茨木市岩倉町2-150  �
TEL.072-665-2070

https://www.ritsumei.ac.jp/studyabroad/




