
2026年度 春学期学生生活ガイダンス

立命館大学 学生部



本日の到達目標

立命館における学びと経験の多様性を知る

多様な学びや経験、支援制度へのアクセス
方法を知る

自らの意思に基づき、未来に向けた行動を
選択できるようになる

学生生活におけるリスクやトラブルを理解し、
自ら適切な相談先を選択できるようになる



学部生約34,000名、大学院生約4,100名、教職員約2,500名

   立命館大学は、

みなさんの
これまで出会ったことがない人、
これまで見たことがない景色、
これまで経験したことのない挑戦、

                                                       にあふれた大学です。

立命館大学を構成する多様性を再確認してみましょう。



CHALLENGE YOUR MIND.
多様性のなかで自らの人生を開拓する

多文化共生キャンパスー全国・世界中から立命館へ―

近畿圏外 出身者比率 50.8%
いままで行ったことのない街の友達ができるかもしれない。

留学生数は3,185名（72か国・地域） 
BBP（Beyond Borders Plaza）は、多文化との出会いの場。



17の学部、22の研究科を持つ総合大学

 授業・留学・インターンンシップ・資格取得・約400の団体・活動。

互いを尊重しあい、多様な価値観や感性のなかで、学び成長する。

各学部自治会オリタ―団等

SSPピア・サポーター
学生同士の学びあい・助け合いを通じて、主体性を得る
経験を積む。

CHALLENGE YOUR MIND.
多様性のなかで自らの人生を開拓する

「学び」や「経験」の選択肢が豊富



多様なニーズに応え挑戦を応援する支援制度・環境整備

INNOVATION STARTS WITH YOU.
新たに学び、挑戦、価値を創出する

世界36ヵ国・地域、161大学・機関に留学可能
文化交流から世界レベルの研究・教育に触れる機会を豊富に用意。

学修や留学・課外自主活動など、

 充実の助成金や奨学金制度で、未来の可能性をバックアップ



新入生のみなさん、一人ひとりが、立命館大学を構成する多様性の一員です。

 それぞれの価値観・感性に合う場所と機会に、足を運んでみましょう。

                 そして大学生だからこそできる
  挑戦に挑んでみましょう。

              その一歩が、成長への出発点になります。

学校法人立命館
ダイバーシティ＆インクルージョンHP

https://www.ritsumeikan-trust.jp/diversity/
https://www.ritsumeikan-trust.jp/diversity/


STEP 1   大学生活の基盤を整える挑戦

STEP２ 学びの基盤を整える挑戦

STEP３ 自分の歩幅で選ぶ挑戦

挑戦の３ステップ

一歩ずつ挑戦しよう

CHALLENGE STEP BY STEP. 



大学生活の基盤を整える挑戦STEP 1

学びの基盤を整える挑戦STEP 2

ITEMS, TODO’S Where To

Ritsumeikan Student Portal Rainbowサービスデスク

Rainbow ID

学生証 学びステーション

在留資格※国際学生 International Student Office 

経済支援型奨学金 学生オフィス

ITEMS, TODO'ｓ Where To

moodle +R 学びステーション、学部事務室

受講登録 シラバス、学修要覧、時間割

出席、小テスト、試験、レポート、論文、
発表、グループワーク

学部、学部別企画（寺子屋など）
ライティングセンター、図書館

実習（教職、社会福祉士、薬剤師、学芸員
など学部等に合わせて記述）

教職教育センター、学部

多子世帯
大学無償化
申請〆切

4/23

https://www.ritsumei.ac.jp/rsp/
https://it.support.ritsumei.ac.jp/hc/ja
https://www.ritsumei.ac.jp/scholarship/economic/
https://www.ritsumei.ac.jp/rsp/
https://www.ritsumei.ac.jp/rsp/
https://www.ritsumei.ac.jp/scholarship/economic/#newsSec
https://www.ritsumei.ac.jp/scholarship/economic/#newsSec
https://www.ritsumei.ac.jp/scholarship/economic/#newsSec
https://www.ritsumei.ac.jp/scholarship/economic/#newsSec


自分の歩幅で選ぶ挑戦STEP ３
ITEMS, TODO’ｓ Where To EVENTS

サークル・部活動 学生オフィス
学友会Circle Collection 2026 Web

先輩学生による新入生歓迎企画

各種ピア活動 学生オフィス
＊Campus Diary p76

SSPピア・サポーター活動

ボランティア／地域活動 サービスラーニングセンター ウェルカムアワー
ボランティアをはじめてみよう！～地域への一歩

海外留学 国際教育センター ウェルカムアワー
海外留学 はじめの一歩＜海外留学説明会＞

海外留学プログラムホームページ

国際交流・言語学習 Beyond Borders Plaza ウェルカムアワー
外国語学習のすゝめ 語学力で自分の世界を広げよう

資格取得
就職活動・インターンシップ

キャリアセンター
エクステンションセンター

ウェルカムアワー
エクステンションセンターガイダンス
～公務員・公認会計士・司法試験・資格講座～

社会とつながる活動・起業な
ど

学生オフィス
TRY FIELD
立命館起業・事業化推進室 RIMIX

成長支援型各種奨学金

【BKC】
 ウェルカムアワースケジュール

【衣笠】
 ウェルカムアワースケジュール

【OIC】
 ウェルカムアワースケジュール

https://ritsumeikan-circle.net/
https://ritsumeikan-circle.net/
https://ritsumeikan-circle.net/
https://ritsumeikan-circle.net/
https://www.ritsumei.ac.jp/startup/2026s/welcome.html/
https://www.ritsumei.ac.jp/file.jsp?id=642766
https://www.ritsumei.ac.jp/file.jsp?id=642766
https://www.instagram.com/ritsumeikan_ssp/
https://www.instagram.com/ritsumeikan_ssp/
https://www.ritsumei.ac.jp/slc/
https://www.ritsumei.ac.jp/slc/event/detail/?id=512
https://www.ritsumei.ac.jp/studyabroad/
https://www.ritsumei.ac.jp/bbp/
https://www.ritsumei.ac.jp/career/
https://www.ritsumei.ac.jp/extension/
https://www.ritsumei.ac.jp/tryfield/
https://r-rimix.com/
https://r-rimix.com/
https://www.ritsumei.ac.jp/scholarship/
https://www.ritsumei.ac.jp/startup/2026s/bkc/welcomehour.html/
https://www.ritsumei.ac.jp/startup/2026s/kic/welcomehour.html/
https://www.ritsumei.ac.jp/startup/2026s/oic/welcomehour.html/


衣笠・BKC・OIC ３つのキャンパスを結ぶシャトルバス（片道150円）

気になったら、ちょっとだけ動いてみよう。そこから挑戦が始まる。

キャンパスのワクワクはここから
STUDENT ACTIVITIES

立命館大学学友会

課外自主活動344団体
・体育会、学術、学芸の団体

  ・中央パート団体
  ・登録団体

学部プロジェクト団体 約10団体
［経営］丹波村おこし活動チーム
［理工］飛行機研究会
［情理］Ri-one（ロボットカップ） etc

校友会未来人財育成奨励金奨学金 
受給団体（2025年度27団体）

・立命館重機部
・biwa友 etc

大学各部門がもつ学生組織 約30団体
・SEEDS MEMBER
・入試広報スタッフ
・BBPスタッフ etc

約400
団体・活動

https://alumni.ritsumei.jp/gift/


気になったら、ちょっとだけ動いてみよう。そこから挑戦が始まる。

キャンパスのワクワクはここから
STUDENT ACTIVITIES

スタートアップサイトの
バナーをクリック！
                

各キャンパス
説明会日程公開中

海外留学をしてみたい！

キャンパスで国際交流！

BBPホームページ

1回生も参加できる
キャリアイベント

公式LINE登録で、
1回生向け
イベント情報を確認

将来のキャリアを
考えたい

キャリアセンター
学部１・２回生向けHP

海外留学
プログラム

ホームページ

https://www.ritsumei.ac.jp/startup/
https://www.ritsumei.ac.jp/bbp/
https://www.ritsumei.ac.jp/students/career/line/
https://www.ritsumei.ac.jp/students/career/career-design/
https://www.ritsumei.ac.jp/studyabroad/
https://www.ritsumei.ac.jp/studyabroad/
https://www.ritsumei.ac.jp/studyabroad/


これまで出会ったことがない人
これまで見たことがない景色
これまで経験したことのない挑戦

そんな可能性に満ちた大学生活への期待感が高まってきたでしょうか

しかし、そんなみなさんの
期待感を邪魔するトラブルに思いがけず遭遇してしまう

ことがあります

だからこそ、どんなトラブルに遭遇する可能性があるのか
そんなときにどこに相談したらよいのかを知りましょう



SNS上のトラブル

ひとりで抱えないために

SAFE SUPPORT. 

● SNS 上の情報は、世界中に広まる。ものである。一度発信した内容は完全には削除できない。

● 他人の写真・情報の無断掲載が問題になる。

● SNS では匿名でも、責任が伴う発言として取り扱われる。誹謗中傷は人権侵害に。

● SNS での不用意な発言は、家族・友人にまで被害が及ぶ可能性がある

●SNS 上の情報は、必ずしも正しいものばかりではない。

警視庁 誹謗・中傷
個人情報流布

に関する相談ページ

セーファー
インターネット協会

（誹謗中傷削除依頼）
みんなの人権110番

インターネット
人権相談受付窓口

送信前に
立ち止まって・考える

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/nettrouble/jirei_other/slander.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/nettrouble/jirei_other/slander.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/nettrouble/jirei_other/slander.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/sodan/nettrouble/jirei_other/slander.html
https://www.saferinternet.or.jp/
https://www.saferinternet.or.jp/
https://www.saferinternet.or.jp/
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken20.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken20.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken20.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html


ハラスメント～加害者にならない、被害を受けたら相談～

ひとりで抱えないために

SAFE SUPPORT. 

●人は一人ひとり違うという事を理解し、自分も相手も大切なひとりであるという認識をもつ

●相手が嫌な思いをしたり傷つくような言動はしない

●人によって受け取り方は異なることを理解する
※「相手もそう思うだろう」、「これぐらいはいいだろう」という「思い込み」をしない

STOP 
ALCOHOL 
HARASSMENT

ハラスメントを受けたら、一人で抱え込まずに、相談員に相談してください
立命館大学

ハラスメント
防止委員会

https://www.ritsumei.ac.jp/mng/gl/jinji/harass/
https://www.ritsumei.ac.jp/mng/gl/jinji/harass/
https://www.ritsumei.ac.jp/mng/gl/jinji/harass/


性被害

ひとりで抱えないために

SAFE SUPPORT. 

●同意なく性的な言動をされる 勝手に身体を触られる
●断ったのにしつこく個室に誘われる、しつこく会おうと言われる
●性的な動画・画像を撮影される、撮影したものを送るよう要求される

または見せられたりする

・その場から離れて大丈夫です
・証拠がある場合は、削除せずに保管しておくと役立つ場合があります
・信頼できる人や窓口（友人・家族・大学）に助けを求めましょう
・専門機関に相談すると、どこで・何をすればよいか一緒に考えてもらえます

性犯罪・性暴力被害者の
ためのワンストップ支援

センター
京都SARA（サラ） ワンストップびわ湖

SATOCO（サトコ） ウィズユーおおさか

性別に関わらず
相談できます

110番
緊急時・時間外

https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://www.pref.kyoto.jp/kateishien/kyotosara.html
https://www.pref.kyoto.jp/kateishien/kyotosara.html
https://www.pref.kyoto.jp/kateishien/kyotosara.html
https://www.satoco.org/
https://www.satoco.org/
https://www.satoco.org/
https://www.pref.osaka.lg.jp/o020110/chiantaisaku/torikumi/onestopshiencenter.html


健康と生活を守るために知ってほしいこと

ひとりで抱えないために

SAFE SUPPORT. 

お酒

●お酒は20 歳になってから
心身の成長過程にある未成年者は、お酒
の悪影響を受けやすい

●20歳になっても、無理な飲酒は控え
ましょう。また飲酒の強要は法律で
禁止されています。

●車、バイク、自転車の飲酒運転は法律
で禁止されています

たばこ

●たばこは20 歳になってから
心身の成長過程にある未成年者は、たばこ
の悪影響を受けやすい

●キャンパス内は全面禁煙
※「卒煙支援エリア」を除く

●保健センターで卒煙支援を行っています

認定特定非営利活動法人ASK 立命館大学保健センター

https://www.ask.or.jp/
https://www.ask.or.jp/
https://www.ritsumei.ac.jp/health/


ひとりで抱えないために

SAFE SUPPORT. 

不正薬物

● “一度だけ”でも、依存や急性の健康被害につながる可能性があります

●背景に孤立やストレスなど、助けが必要な事情が隠れていることがあります

●回復のプロセスには、様々な手段があります

健康と生活を守るために知ってほしいこと

認定特定非営利活動法人ASK

https://www.ask.or.jp/
https://www.ask.or.jp/


学ぶ権利を守るために

LEARN WITH INTEGRITY. 

剽窃・盗用

成績評価に関わって提出されたレポートにおいて、剽窃・盗用が発覚した場合、停学などの
学生懲戒の対象となります

停学になると、授業や（時期によっては）定期試験が受けられず、卒業時期などに影響する
場合があります

区分 行為 該当例
剽窃 他者の文章・データなどを

出典なしで使用すること
コピー＆ペースト、図表の無断使用、
友人のレポートの写し、代筆依頼、
AI生成文の提出盗用 他者の成果物を本人の許可なく

流用すること



公共のマナーを守ろう

KEEP PUBLIC MANNERS. 

●学生は、地域社会の一員として自覚を持ち、安心できる環境づくりに協力しなくてはなりません

●学外・公共の場における本学学生や課外活動団体の言動は注目されやすく、様々な苦情やお怒りの 
ご連絡をいただきます

・他人の敷地・店舗への不法駐輪
・道路交通法違反になる自転車運転
・ながらスマホやイヤホン着用での自転車運転
・自動車、バイクの危険運転
・交通事故を起こした際の不誠実な対応
・飲食店利用後の歩道での大声
・優先座席を必要とする人に譲らない
・指定区域外での路上喫煙

など

●警察に通報されるケースも発生しています

●防犯カメラには違反行為や迷惑行為が記録 
されています

●学生の懲戒規程に該当する行為は、
退学・停学・戒告などの処分を受けます

●ネット上では、驚くほどのスピードで
個人が特定され、晒されることもがあります

●2026年4月から、自転車にも「青切符」
「赤切符」が適用されます

地域社会の一員として



立命館大学のルール＜学生懲戒規程＞（抜粋）

懲戒の対象とする行為

1. 刑罰法令その他法令に違反する行為

2. ハラスメント行為

3. 情報倫理に反する行為
4. 学問的倫理に反する行為

5. 学生もしくは教員の学問研究活動、または本大学の業務を妨害する行為

6. 試験等における不正行為
7. 本大学の定める規程および規程を根拠とする規範により学生が遵守すべき事項に

違反する行為

8. 学生の本分に反する行為



困った時に、困る前の対策としても、知識を持とう！

20252026

Tips Web版掲載ページ
CAMPUS DIARY
WEB版掲載ページ

大学生活で困ったな、どうしようと思った時に、ぜひチェックしてください。

https://www.ritsumei.ac.jp/infostudents/campus-diary/
https://www.ritsumei.ac.jp/infostudents/campus-diary/


大学生活って大変そう。。大丈夫だろうか

困っています…  大学生としての挑戦に一生懸命取り組んでいる証拠！

・頑張ってるのになぜかうまくいきません
・他の人と同じようにできなくて焦ります
・できませんでした／失敗しました

迷っています…  自分は何を大切にしたいかを真面目に考えている証拠！

・やりたいことも、やらなきゃいけないことも多すぎる！
・私はどれをやったらいい？／どこまでやったらいい？
・したいことがみつからないんですが…

迷いや困りごととうまく付き合うコツ



勉強のこと 生活のこと

履修登録が判らない！
失敗したかも…

アルバイトもしなくちゃ！
サークルも入らなくちゃ！

授業が難しすぎる…
ついていけていないのは自分だけ？

友達や知り合いがいなくて心細い…
気軽に聞ける人がいない

試験とかレポートとか、
 たくさんあって間に合わない！

忙しいのに、
お願いされたり誘われると断れない

欠席しちゃった…
 次の授業に行きづらい

1限目がねむい…起きれない
  しんどい、休みたい…

単位落とした… ひとり暮らし、結構大変
   遠距離通学、地味にしんどい

先輩の知恵をかりよう：迷いや困りごととの付き合い方



失敗は、挑戦をした証。
挑戦をもっと自由に。

恐れないで。
困ったら相談していいんだよ。

困ってよいのです。失敗してもよいのです。

やらなきゃ
いけないの？

他の人はやってるのに
自分はやってなくて焦る

やってみたけど、
なんか違う

なにもしたくない
なにもできない



衣笠



BKC



OIC



窓口で相談しよう：迷いや困りごととの付き合い方

https://www.ritsumei.ac.jp/ssp/
https://www.ritsumei.ac.jp/ssr/
https://www.ritsumei.ac.jp/health/
https://www.ritsumei.ac.jp/drc/
https://www.ritsumei.ac.jp/career/
https://www.ritsumei.ac.jp/mng/gl/jinji/harass/index.html


どこで相談したらいいかわかりません
何を相談したらいいかわかりません

https://www.ritsumei.ac.jp/drc/sougou/detail/


衣笠
のみ

初回は
4/10（金）

※以降春学期中
は

火・金
開催予定



本日の到達目標

立命館における学びと経験の多様性を知る

多様な学びや経験、支援制度へのアクセス
方法を知る

自らの意思に基づき、未来に向けた行動を
選択できるようになる

学生生活におけるリスクやトラブルを理解し、
自ら適切な相談先を選択できるようになる



［学生生活ガイド HPのご案内］
https://www.ritsumei.ac.jp/infostudents/campus-diary/
以下、資料を掲載しています。
・Campus Diary
・Tips On Campus Life For Studente～安全で快適な学生生活のために～
・学生生活ガイダンスレジュメ

学生生活ガイド HPのご案内

https://www.ritsumei.ac.jp/infostudents/campus-diary/
https://www.ritsumei.ac.jp/infostudents/campus-diary/
https://www.ritsumei.ac.jp/infostudents/campus-diary/


キャンパス横断交流支援企画
～新しい仲間との出会い、普段とは違う学び・発見を～

2026年 春のイベントスケジュール

5月17日（日）
OIC (大阪いばらき)

いばらき × 立命館DAY 2026

5月24日（日）
BKC (びわこ・くさつ)

BKCウェルカムデー※

(ラグビーホームゲーム・新歓企画)

5月31日（日）
KIC (衣笠)

衣笠アートヴィレッジ フェスティバル※

移動サポート

当日はキャンパス間を移動できる無料のシャトルバスを運行予定です。
いつも過ごしているキャンパスを飛び出して、他キャンパスのイベント
に参加してみませんか？

今後の予定

2026年 秋：各キャンパス学園祭を開催予定。
詳細はWebサイト等で順次お知らせします。キャンパスを越えた交流を
ぜひ楽しんでください！

※過年度HP（参考）

https://ibaritsu.ritsumei.ac.jp/
https://ibaritsu.ritsumei.ac.jp/
https://ibaritsu.ritsumei.ac.jp/
https://ibaritsu.ritsumei.ac.jp/
https://kenko-festa.ritsumei.ac.jp/
https://kenko-festa.ritsumei.ac.jp/
https://www.ritsumei.ac.jp/kinugasaartfes/
https://www.ritsumei.ac.jp/kinugasaartfes/
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