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Presentation

Dr. 連  傑濤
Dr. LIAN Jietao

中国の共同養育家庭における食事場面
での養育実践：子どもの食行動・BMI・
社会情緒的発達との関連

　本研究では、中国の共同養育家庭を対象に、食事場面における養育者の関わ

り方と子どもの食行動、BMI、および社会情緒的発達との関連を検討した。分析

の結果、祖父母主導の食事管理は子どもの食行動上の困難と関連していたが、

BMIとの関連は認められなかった。一方で、自立した食事行動は愛着関係、主体

性、自己調整能力と有意に関連していた。これらの結果から、食事場面は子ども

の発達を理解する重要な場面であることが示唆された。
Moderator
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