
 ‌5�

⾷�

べ
物
の
性
質
を
知
る����

五
味����

と
五
臓�
「�

」�

冬 冬 冬 冬 冬冬  冬 

薬膳の基本を理解すれば料理の幅、世界が広がります�
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立命館孔⼦学院�
603-8577�京都市北区等持院北町56-1�アカデメイア⽴命21内���
TEL:�075-465-8426�Mail:�koza＠st.ritsumei.ac.jp���
https://www.ritsumei.ac.jp/confucius/�

現代の栄養学では、カロリーやたんぱく質、ビタミン、ミネラルなどの栄養素を
基に⾝体に良い⾷べ物を決定しますが、薬膳は現代栄養学とは違い、五気・五味
で決定します。五気とは寒・涼・平・温・熱の５つの性質のことです。その⾷べ
物の性質（五気）を知る⽅法として「五味」という考え⽅があります。五味とは
酸（さん）・苦（く）・⽢（かん）・⾟（しん）・鹹（かん）の５つの味に⾷べもの
を分類し、⾷べると温熱感・寒涼性が⽣じ、それぞれ寒証（寒がり）・熱証（暑
がり）に効果があります。また、五味と五臓は深く関係していて、特定の味を体
が欲しているときは体のある部分が疲れていたり、弱っていたりすることもあり
ます。�
季節の⾷材を使って、体調に合った料理をつくり、健康維持に役⽴てましょう。�

立命館孔⼦学院講義室
＋オンラインライブ配信
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お申込み・お問合せ�

（神⼾東洋医療学院）�

第224回中国理解講座�
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