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ͳ͓、ߪೖ͞Εͨຊに͸、「古本募金により集まった寄付で
購入した」ことが分かるシールΛష付ɻ
खにऔֶͬͨੜɾੜెɾࣇಐͨͪに、͝ ԉ͍͍ͨͩͨํʑࢧ
ͷ૝͍͕গ͠Ͱ΋ಧ͍ͯ΄͍͠ͱ͍͏͍ئΛࠐΊ͍ͯ·͢ɻ

ྫࣄ༺׆˔

ಡΈऴ͑ͨຊͷങऔֹΛ寄付ۚͱͯ͠׆༻͠、
৽͍͠ਤॻͷߪೖに໾ཱͯるݹຊืۚ׆ಈΛ2013年度よΓ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ

附属校のNEWS

立命館宇治中学校・高等学校

台湾 IT大臣 オードリー・タン氏と対談
6݄21೔（݄）、3ߍߴ年ੜͷۨҪᓻ೫͞Μɾ೔ۏ٧ས͞Μ ʮ͕&--&�HJSM�
/FYU�-"#�WPM�4σジλϧͷྗͰڥ؀໰୊͸ղܾͰ͖るʁʯ（ϑΝッγϣϯ
ը͸、୆࿷ͷ*5اը）にग़ԋ͠·ͨ͠ɻຊاͷΦϯϥΠϯ࠵ʮ&--&ʯओࢽࡶ
େਉΛ຿ΊるΦードϦーɾλϯࢯに、ڥ؀໰୊ͷղܾに4/4͚ͨ޲΍σジλϧ
ϓϥットϑΥーϜΛ׆༻ͨ͠ΞΠσΞΛൃද͠、ҙ׵ަݟΛ௨ͯ͡ڥ؀໰୊΁ͷ
۩ମతͳऔΓ૊Έํ๏ΛֶͿ΋ͷͰ͢ɻڥ؀໰୊にऔΓ૊Ήશࠃͷੜ ɾె
ֶੜஂମ͕Ԡื、ΦーσΟγϣϯͷ݁Ռ、ૣ Ҵాେֶɾؔ੢ֶӃେֶɾ໋ཱ

ؗӉ࣏ߴ౳ֶߍͷ3άϧーϓ͕
ൃදऀにબ͹Ε·ͨ͠ɻۨҪ͞Μ
ͱ೔٧͞Μ͸、ഇغ໺֨ن）ࡊ֎�
໺ࡊ）ͷ׆༻ΛςーϚにӳޠͰ�
ൃද、ʮ֨ن֎ͷ໺ࡊΛͯͬ࢖છ৭
ͨ͠ੜ஍Ͱ、ए͍ΞーςΟεトに
෰Λͯͬ࡞΋Β͍、ͦͷऩӹΛ
൴Βにؐ͢ݩるʯͱ͍͏ΞΠσΞ
͕ಛに༏Ε͍ͯるͱ、λϯ͔ࢯΒ�
ίϝϯトΛ͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻ

立命館小学校

「第24回全国児童生徒地図優秀作品展」で 
国土交通大臣賞を受賞！
3݄7೔（೔）、ࠃ౔ަ௨ল
͠࠵౔஍ཧӃ͕։ࠃ ʮͨୈ
24ճશࣇࠃಐੜె஍ਤ༏
ल࡞඼లʯに͓͍ 、ͯদҪѮ
͞Μ（౰ ɿ࣌খ3）ͷ࡞඼͕
౔ަࠃ༏ल৆に͋ͨるʮ࠷
௨େਉ৆ʯΛड৆͠·ͨ͠ɻ
Լਫಓͷํࣜͷҧ͍にண
໨͠、ࣗ ୐͔Β਎ۙͳ2஍ҬؒΛൺֱ͠ ʮͯਫ͔֐Β֗ΛकるԼਫಓ."1ʙ
Ӎਫ΍ίϩφͷखચ͍ਫ͸Ͳ͜に͘ߦͷʁʙʯΛ੍࡞ɻӊؙ௨Λڥに౦੢Ͱ
ਫͷྲྀΕ͕ҟͳる͜ͱΛൃ͠ݟ、ฏ໘ਤͱஅ໘ਤΛ૊Έ߹ΘͤͨϚッϓΛ੍
ධՁ͞Ε·ͨ͠ɻ͘ߴ఺ͳͲ͕৹ࠪһ͔Βͨ͠࡞

学校法人立命館 総務部 寄付事務局
〒604-8520 京都市中京区西ノ京朱雀町 1番地  

TEL: 075-813-8110   FAX: 075-813-8119   E-mail: rgiving@st.ritsumei.ac.jp

2013年10݄ ໋ཱؗখֶߍ 1ʙ6年ੜͷඞಡॻ（43࡭）
2014年8݄ ໋ཱؗେֶ ҥּɾ#,$ਤॻؗ��ӳޠଟಡຊɾ೔ຊֶޠश（࡭307）ࡐڭ
2015年2݄ ໋ཱؗখֶߍ （࡭34）ಐ͔ͨͪΒϦクΤεトΛืΓબఆͨ͠ਤॻࣇ
2017年3݄ ໋ཱؗେֶ 0*$ਤॻؗ��ֶੜΞϯέートΛืΓબఆͨ͠ਤॻ（470࡭）
2018年3݄ ໋ཱؗখֶߍ （࡭31）ಐ͔ͨͪΒϦクΤεトΛืΓબఆͨ͠ਤॻࣇ
2019年3݄ ໋ཱؗখֶߍ （࡭41）ಐ͔ͨͪΒϦクΤεトΛืΓબఆͨ͠ਤॻࣇ
2020年3݄ ໋ཱؗখֶߍ （࡭16）ಐ͔ͨͪΒϦクΤεトΛืΓબఆͨ͠ਤॻࣇ
2021年2݄ ໋ཱؗେֶ ҥּɾ#,$ɾ0*$ਤॻؗ��จֶ৆ड৆খઆɾ࣮༻ॻ౳（990࡭）
2021年3݄ ໋ཱؗখֶߍ （࡭4）ಐ͔ͨͪΒϦクΤεトΛืΓબఆͨ͠ਤॻࣇ

333,868冊 （7,433,534円）  7,183名 2013年4݄ʙ2021年8݄ 実 績

立命館中学校・高等学校

日本生物学オリンピックで銅メダルを獲得！
2020年12݄に։͞࠵Εͨ೔ຊੜ෺ֶΦϦϯϐックにͯ、ळԬً͞ߖΜ（౰ ɿ࣌
͕（3ߴ ಔϝμϧにً͖·ͨ͠ɻ೔ຊੜ෺ֶΦϦϯϐック͸、20ࡀະຬͰ
େֶೖֶલͷ੨গ年Λର৅ͱͨ͠શنࠃ໛ͷੜ෺ֶにؔ͢るίϯςεトͰ͢ɻ
ྫ年、8݄Լ०にຊબ（શࠃେձ）͕ ίϩφ΢ΠϧεܕͳΘΕるͱ͜Ζ、৽ߦ
ཱ、Ε͞࠵છ֦େͷͨΊ、12݄20೔（೔）に։ײ Β4名ͷੜె͕͔ߍߴ໋ؗ
ग़৔͠·ͨ͠ɻຊߍੜెによる೔ຊੜ෺ֶΦϦϯϐックͰͷϝμϧ֫ಘ͸、
௨7ࢉਓ໨ͱͳΓ·ͨ͠ɻ

立命館守山中学校・高等学校

日本初 カナダとのオンライン・ダブルディプロマプログラムが 
スタート
໋ཱؗकߍߴࢁͰ͸、カφμͷߍߴଔࢿۀ （֨Ҏ
Լ、σΟϓϩϚ）ΛऔಘͰ͖るμϒϧσΟϓϩϚ
ϓϩάϥϜ͕ελート͠·ͨ͠ɻカφμɾΦϯλ
ϦΦभͷڭҭϓϩάϥϜΛΦϯϥΠϯͰड͠ߨ、
ΦϯλϦΦभͱ೔ຊ、2ͭͷσΟϓϩϚऔಘΛ໨
΋ͷͰ͢ɻカφμͷΦϯϥΠϯɾμϒϧσΟ͢ࢦ
ϓϩϚϓϩάϥϜͷઃஔ͸೔ຊॳͰ͢ɻ

立命館慶祥中学校・高等学校

スペースロボットコンテスト Real Water 部門 優勝！
4݄4೔（೔）、෱ౡݝೆ૬അࢢͰ։͞࠵Ε ʮͨୈ17ճεϖーεϩϘットίϯς
εト（43$17）ʯͷ3FBM�8BUFS෦໳Ͱ、ۨ ໺ੜޫ͞Μ（த2）͕ ༏উ͠·͠

ͨɻ͜ͷٕڝ͸、ਂ ͞2Nͷਫ૧にਫத
ドϩーϯΛ௜Ί、ػମにऔΓ付͚ͨॏΓ
Λணఈͱͱ΋に෼཭、ػମΛ্ͤ͞ු࠶
るؒにηϯαーͰਫԹɾਫѹͳͲͷ৘ใ
Λܭଌɾղੳͯ͠άϥϑͰఏग़͢る΋ͷ
Ͱ͢ɻਫதドϩーϯͷ੍࡞ͱϓϩάϥϛ
ϯά͸બखࣗ਎͕ߦͳ͍、ఏग़͞Εͨ
෼ੳ݁Ռ͕ධՁର৅ͱͳΓ·͢ɻ



৽ܕίϩφ΢イルスのײછ֦大͸ࣾ会に大͖ͳӨڹをٴ΅しɺ国಺֎でɺଟ͘のํʑが๢͘ͳΒΕͨりɺපؾとಆͬておΒΕま͢ɻ
໋ཱؗ大学͸ɺ๢͘ͳΒΕͨํʑに৺͔Βのீҙをද͢とと΋にɺײછ͞Εͨօ༷のҰ日΋ૣ͍回෮をͬئて͍ま͢ɻ
まͨɺඇৗにࠔ೉ͳঢ়گԼでҩྍ΍ࣾ会ੜ活を͑ࢧてͩͬ͘͞て͍るօ༷のご౒ྗごਚྗにɺ৺͔Βܟҙをදしま͢ɻ
໋ཱؗ͸ɺ学ੜのੜ ・໋̓ 全・健康をकる͜とを第Ұとしͨ͏͑でɺ教ҭとڀݚをܧଓ͢ると͍͏ࣾ会త੹೚をՌͨしてま͍りま͢ɻ

新型コロナウイルス禍でのキャンパスライフ

対面授業
໋ཱؗେֶͰ͸、ର໘त͕ۀ༑ਓͱͷग़ձ͍
΍ަྲྀΛਂΊるେ੾ͳػձͰ͋るͱ͍ͯ͑ߟ
·͢ɻײછ๷ࢭରࡦͷపఈΛେલఏͱͯ͠、
ର໘तۀΛ࣮ࢪͰ͖るػձΛ૿΍͠·͢ɻ

Web 授業
શࣨڭに8FCカϝϥɾεϐーカーΛઃஔ͠、
ແྉ-"/ΞクηεϙΠϯト΋૿ઃ͢るͳͲ、
8FCतۀΛޮՌతにडߨͰ͖るよ͏、Ωϟϯ
ύεͷڥ؀੔උΛߦͳ͍·ͨ͠ɻ

対面＋Web 授業
༷、೦ͳͲݒછͷײ໘ͷෆ҆΍Ո଒΁ͷ߁݈ ʑͳࣄ
৘によΓର໘तۀにࢀՃͰ͖ͳ͍৔߹、ϥΠϒ഑৴
΍ٛߨಈըͷεトϦーϛϯά഑৴ͳͲ、Ωϟϯύε֎
͔Β΋तۀにࢀՃͰ͖るよ͏に഑ྀ͍ͯ͠·͢ɻ

感染状況にあわせた柔軟な授業形態

໋ཱؗେֶͰ͸৽ܕίϩφ΢ΠϧεՒに͓͍ͯ΋
ʮ୭ҰਓऔΓ͞࢒ͳ͍ʯͱ͍͏ܾҙͷ΋ͱに、৽͍͠
ΩϟϯύεϥΠϑͷ૑଄にऔΓ૊ΜͰ͍·͢ɻΩー
ϫード͸ʮͭͳ͕ΓʯɻΩϟϯύεͰͷϦΞϧͳަ
ྲྀΛୈҰに8、ͭͭ͑ߟFCΛ׆༻ͨ͠ଟ༷ͳωット
ϫークΛཱ֬ͯ͠、͢ ΂ͯͷڭҭΛόージϣϯΞッϓ
͠·͢ɻ·ͨ、クϥϒɾαークϧ׆ಈに͍ͭͯ͸、ײછ
๷ࢭର͕ࡦపఈͰ͖るͱೝΊΒΕͨஂମにݶΓ、
ಈΛೝΊ、200Λ௒͑る׆ͨ͠ݶ໛΍಺༰Λ੍ن
ஂମ͕׆ಈΛ࠶։͍ͯ͠·͢ɻ

৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ֦େによる͍͠ݫঢ়͕گ続͘ͳ͔、ຊֶにԹ͔͍͝ࢧԉΛࣀΓ·ͨ͠
օ༷に、৺よΓँײਃ্͛͠· ɻ͢ࠓ�年度͸、৽ܕίϩφ΢ΠϧεՒによるՈٸܭม΍ΞϧόΠトब࿑
͕Ͱ͖ͳ͘ͳͬͨͳͲͷཧ༝Ͱੜ׆ͷҡ͕࣋ࠔ೉ͱͳͬͯ ͍るֶੜɾେֶӃੜɾླཱྀ ֶੜ2
491名に、
ʮֶٸۓੜࢧԉۚʯͱͯ͠1ਓ͋ͨΓ3ສԁΛ8݄຤に͢څࢧる͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻ�͜ͷઌͷऩଋ͕
ֶ、ͳ͍ͳ͔Ͱ͑ݟ ੜͳͲにର͢るࡁܦతࢧԉ੍度ͷ֦ॆͳͲΛਐΊ͍ͯ͘͏ ͑Ͱ͸、ֶ Ԃࡒ੓
ͱͯ͠ͷࢧԉͱͱ΋に、ଔۀੜ΍ڭ৬һ、ͦ ͯ͠೔͔ࠒΒֶߍ๏ਓ໋ཱؗͷڭҭ׆ڀݚಈに͝ཧղ
ֶ、Λಘͯࢤޚԉ͍͍͓ͨͩͯΓ·͢օ༷ͷԹ͔͍ࢧ͝ ੜࢧԉΛਐΊͨ͘ଘ͡·͢ɻ

「緊急学生支援金」ご寄付のお礼と実績のご報告

ご寄付の実績（2021年 8月31日までの入金実績）

݅਺ ֹۚ

ਓݸ 3,624 件 116,153,854 円

๏ਓɾஂମ 75 件 48,764,879 円

ܭ߹ 3,699 件 164,918,733 円

平素は立命館学園の教育研究に格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。

猛威を振るう新型コロナウイルス感染症の拡大により、世界は急激に変化を遂げる転換点に立っています。

私たちは、歴史を辿る重要性を多としつつも、先を見通す“想像力”そして“戦略性”を一層高めることが

重要であることを再認識し、大学・教育機関としての責任を果たしていく決意を新たにしております。

今後も学園を挙げて、教育・研究にさらに精進を重ねる所存でございますので、

変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。

ごあいさつ

学校法人立命 館 理事長

立命館大学・大学院 入学式を挙行

ワクチン接種

4݄2೔（ۚ）、2021年度໋ཱؗେ ɾֶେֶӃೖֶࣜΛ͠ߦڍ·ͨ͠ɻࠓ年度͸9
586名ͷ৽ೖੜ͕ೖֶ͠·ͨ͠ɻ
·ͨ、4݄4೔（೔）に͸、2020年度ೖֶੜ�໋ཱؗେ ɾֶେֶӃೖֶࣜΛ͠ߦڍ·ͨ͠ɻࡢ年度͸தࢭͱ͍͏ۤौͷ൑அΛߦͳͬͨͨΊ、1年（൒年）
஗Εͷ։࠵ͱͳΓ·͕ͨ͠、2020年度ೖֶੜΛ͋ΒͨΊܴͯ͠׻·ͨ͠ɻ
ೖֶࣜͰ͸、ײછ๷ࢭରࡦΛపఈͷ͏͑Ͱग़੮ऀΛ৽ೖੜɾ৽2ճੜにݶఆ͠、֤ ΩϟϯύεͰෳ਺ճに෼͚ͯࣜయΛߦͳ͍·ͨ͠ɻ·ͨΩϟϯύε
Ͱग़੮Ͱ͖ͳ͍ํに͚ͯ޲、ࣜ యͷ༷ࢠΛΠϯλーωットͰϥΠϒ഑৴͠·ͨ͠ɻ

7݄5೔（݄）ʙ9݄30೔（໦）、ֶ ๏ਓ໋ཱؗ͸ֶԂߍ
શମͰ৽ܕίϩφ΢Πϧεϫクνϯͷ৬Ҭ઀छΛ࣮ࢪ
͠·ͨ͠ɻ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ֦େ๷ࢭに͔͔る
ࣾձతཁ੥にԠ͑、஍Ҭ࣏ࣗମに͓͚るϫクνϯ઀छ
ͷෛ୲ܰݮͳͲに͢ݙߩるͱͱ΋に、ຊֶԂͷֶੜɾ
ੜ ɾెࣇಐ、ڭ৬һ、ֶ Ԃؔऀ܎ͷ݈߁ͱ҆શΛकΓ、
Λ҆৺ͯ͠ૹΕるよ͏औΓ૊ΜͰ͍·͢ɻ׆ੜߍֶ



2 0 2 0 年度実績報告

Report

օ༷͔Β͍͖ͨͩ·ͨ͠͝ࢧԉに͍ͭͯ͝ใ͍ͨ͠ࠂ·͢ɻ2020年度͸૯ֹ໿11�9ԯԁͷԹ͔͍͝ࢧԉΛ௖ଷ͠·ͨ͠ɻ

［寄付金額の推移］

［2020 年度 寄付受入状況］
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※クレジットカード、口座振替による継続寄付
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173名

347名
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515名
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636名

650名
640名

寄付受入状況の推移（2010〜2020年度）

寄付者数と金額の内訳

個人寄付の広がり 継続的な寄付の広がり

寄付者の年齢分布 （立命館大学）

R2030 希望に満ちた未来につながる社会を目指して

Topics

2030年カーボンニュートラルを目標として設定

΁ͷݮෛՙܰڥ໰୊΍؀ڥ؀、ࠓࡢͱΛܾఆ͠·ͨ͠ɻ͜͢ࢦΛ໨ݱ๏ਓ໋ཱؗ͸、2030年にカーϘϯχϡートϥϧɾΩϟϯύεͷ࣮ߍֶ
ࣾձతؔ৺͸、よΓҰ૚ߴ·͍ͬͯ·͢ɻࠃ಺֎Λ໰Θͣ、ࣗ ࣏ମ࢈ɾ քΛ͸͡Ί֤෼໺に͓͍ͯカーϘϯχϡートϥϧୡ੒໨ඪͷެද΍ۀ
औΓ૊Έ಺༰ͳͲͷݕ౼͕ਐΊΒΕ͍ͯるͳ͔、େֶにରͯ͠΋େ͖ͳظ଴͕寄ͤΒΕ͍ͯ·͢ɻจ෦Պֶলɾۀ࢈ࡁܦলɾڥ؀লͳͲに
よ্ཱͬͯͪ͛ΒΕ ʮͨカーϘϯχϡートϥϧୡ੒に͢ݙߩるେֶ౳ίΞϦγϣϯʯ͸5ͭͷϫーΩϯά（θϩカーϘϯɾΩϟϯύε8(、
஍ҬθϩカーϘϯ8(、Πϊϕーγϣϯ8(、ਓࡐҭ੒8(、ࡍࠃ࿈ܞɾ8ྗڠ(）Ͱߏ੒͞Ε、ຊֶ͸ʮθϩカーϘϯɾΩϟϯύε8(ʯͰ͸
ౡେ޿ ɾֶઍ༿঎Պେֶͱͱ΋にࣄװେֶΛ຿Ί͍ͯ·͢ɻ໋ཱؗ͸、͜ Ε·Ͱͷڥ؀ෛՙܰݮ΍4%(T΁ͷऔΓ૊ΈΛ͞Βにߴ度Խɾ
ਐలͤ͞、ࣾ ձతݙߩɾࣾ ձڞੜՁ஋ͷ͞Βͳる૑ग़ΛਤるͨΊ、カーϘϯχϡートϥϧɾΩϟϯύεͷ࣮ݱΛ໨͠ࢦ·͢ɻ

R2030広報におけるタグラインを決定！

年度͔Β࢝ಈ͠ࠓ ʮͨ32030νϟレϯジɾσβΠϯʯに͓͍ͯ、ࣾ ձతにൃ৴͠、ཱ ໋͕ؗΊ͟͢Ϗジϣϯͱํੑ޲ͷਁಁΛ͸͔る͜ͱΛ
௨ͯ͡、ֶ ԂͷϒϥϯドΛཱ֬ͯ͠·͍Γ·͢ɻ

CO₂排出量削減イメージ
※電気の排出係数は、電気事業者連合会による2030年度目標値（0.37kgCO₂/kWh）を使用
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2015排出量
より22％減 〈カーボンニュートラル計算の考え方〉

❶＋❷＋❸によりカーボンニュートラルを達成
さらに、❹によりカーボンネガティブを達成

2050年に向けて、脱炭素技術開発
への貢献にも取り組み、さらなる
購入量削減を推進※

現状
（2019排出量）

■メインコピー「Futurize.」
2030年にΉ͚ͨ͜ͷઌ10年͸、͍ ··ͰҎ্にมԽ͕ܹ͘͠、༧ଌࠔ೉Ͱ、ਖ਼ղ
ͷͳ͍ੈքͱͳるͰ͠ΐ͏ɻͦΜͳ࣌୅にඞཁͱ͞Εるͷ͸、ະདྷ΁ͷҙࢤɻ͜Ε
·Ͱͷৗࣝ΍࿮૊Έ、ݻఆ؍೦にͱΒΘΕる͜ͱͳ͘、Ή͠ΖͦΕΛ͍ٙ、ະདྷͷ
͋る΂͖࢟Λఏ͍ͯ͘͠ىɻͦΜͳ࢟੎Λֶੜɾڭ৬һ΁ͱࣔ͠、ҰਓͻͱΓͷҙࢤ
͋る௅ઓΛ͠ىש続͚͍ͯ͘͜ͱΛҙਤͯ͠、͜ ͷίϐーΛ։ൃ͠·ͨ͠ɻ·ͨ
ಉ࣌に、ࣾ ձͱεςークϗϧμーに͚ͯ޲、ཧ૝ͷະདྷに͚ͯ޲௅ઓ͢る໋ཱؗ
૾Λࣔ͠、ڀݚɾڭҭͷ྆໘Ͱٻ৺ྗΛੜΈग़͍ͯ͘͜͠ ͱ΋ҙਤ͍ͯ͠·͢ɻ

■日本語サブコピー「きみの意志が、未来。」
ਖ਼ղͷͳ͍ੈք͔ͩΒͦ͜、ҰਓͻͱΓͷੑݸ΍Ձ஋؍Λ
·఺にͨ͠ଟ༷ͳ௅ઓ͕ൃ࿐͞Εる͜ͱ͕ॏཁͱͳΓى
͢ɻ͞Βに、ͦ ΕΒͷ௅ઓ͕ࠞ͟Γ߹͏͜ͱͰ、͜ Ε·Ͱに
ͳ͍৽͍͠Ձ஋͸ੜΈग़͞Εる΋ͷͰ͢ɻ໋ཱ͕ؗҭΜͰ
͖ͨଟ༷ੑΛଚॏ͢るカϧνϟーΛ·͢·͢ൃలͤ͞、
ະདྷに͚ͯ޲௅ઓ͢るֶੜɾڭ৬һͷഎதΛԡ͢΂͘、
͜ͷαϒίϐーΛఴ͑·ͨ͠ɻ



学生の活躍

Success of students

男子・女子陸上競技部が大活躍！

ಙԬ྇બख ᆶ͍͋͜ذબख দඌཥಸબख ຊѥඒબखࢁ ժҥબख౻޻

〈地域貢献活動〉  “きぬがさ農園 ”を地域と大学の架け橋に！

2020年5݄、ҥּΩϟϯύεژ౎ҥּମҭؗͷ੢ଆにҐஔ͢るچ੟ϤθϑमಓӃ੻஍にʮ͖͵͕͞
೶Ԃʯ͕ ஀ੜ͠·ͨ͠ɻֶੜஂମʮ,SFJT（クϥΠε）ʯ͕ த৺ͱͳΓ、Ωϟϯύεͷམͪ༿ΛଯංԽͨ͠
෗༿౔Λ͍࢖、ֶ ੜ΍ڭ৬һ、஍Ҭॅຽͱͱ΋にقઅͷ໺ࡊ΍૲ՖΛҭ͍ͯͯ·͢ɻ೶ۀにৄ͍͠஍Ҭ
ͷํ͔Βૅج஌ࣝΛֶͼ、ۙ ྡͷখֶੜͱҰॹに෗༿౔ͮ Γ͘Λߦͳ͍、஍Ҭॅຽ΍໋ཱؗΈΒ͍อҭ
ԂͷԂͪͨࣇͱ໺ࡊΛऩ֭͢るͳͲ、஍Ҭͱͷͭͳ͕Γͷͳ͔Ͱ׆ಈͯ͠ ͍·͢ɻࡢ年度͸໿13
000Ὑ෼
΋ͷམͪ༿Λ෗༿౔にม͑·ͨ͠ɻΦクϥ΍カϘνϟͳͲແ೶ༀͰҭͬͨ໺ࡊ͸、ཱ ໋ؗੜڠͷ৯ಊ
Ͱఏ͞ڙΕ·ͨ͠ɻ୅දͷѨ෦౧͞ࢠΜ（ֶ܎ؔࡍࠃ෦3ճੜ）͸ʮl,SFJT（クϥΠε）z͸、ドΠπޠͰ
ʰͭͳ͕Γɾԑɾྠ ͱɦ͍͏ҙຯͰ͢ɻ஍Ҭ、େֶ、ֶ ੜ͕ͭͳ͕る͜ͱ、Ωϟϯύε಺ͷݯࢿΛ॥؀ͤ͞る
͜ͱ、ͦ ΕΛ࣮͍ͯ͘͜͠ݱ ͱ͕ͪͨࢲͷ໾໨Ͱ͢ʯͱޠΓ·͢ɻ

男子・女子陸上競技部

第33回全国大学弓道選抜大会 
6年ぶり4度目の優勝！

6݄26೔（౔）ʙ27೔（೔）、౦ژͰߦͳΘΕ ʮͨୈ33ճશࠃେֶ
Ͱ2015年Ҏདྷ、6年ͿΓٕڝମஂࢠಓબൈେձʯに͓͍ͯ、உٷ

4度໨ͷ༏উΛՌͨ͠·
ͨ͠ɻେձ͸5ਓ1νーϜ
Ͱ1ਓ4ຊͷ໼Λࣹͯ、ܭ
20ࣹͷతத਺Λ͍ڝ·͢ɻ
ܾউͷ๏੓େֶઓͰ͸、
20ࣹօத、20�18Ͱ༏উ
にً͖·ͨ͠ɻ

弓道部（男子）

第40回全日本大学ホッケー王座決定戦 
創部以来初の2連覇！

7݄11೔（೔）、ʮୈ40ճશ೔ຊେֶϗッέーԦ座ܾఆઓ（ҎԼ、
Ԧ座ܾఆઓ）ʯͷܾউઓ໋ཱ͕ؗ0*$ϑΟーϧドͰߦͳΘΕ、ϗッ
έー෦（ঁࢠ）͕ ༏উ
͠、૑෦ҎདྷॳͷԦ座
ܾఆઓ2࿈೼Λୡ੒͠
·ͨ͠ɻ·ͨ、2021年
度ؔ੢ֶੜϗッέー
य़قϦーάͰ΋༏উ
͍ͯ͠·͢ɻ

ホッケー部（女子）

2021日本学生陸上競技個人選手権
։ؒظ࠵ɿ6݄4೔（ۚ）ʙ6೔（೔）
ʦஉ110ࢠN)ʧ�1Ґ�ಙԬ྇બख（εϙーπ݈߁Պֶ෦4ճੜ）
ʦঁ200ࢠNʧ� 1Ґ�ᆶ͍͋͜ذબख（εϙーπ݈߁Պֶ෦3ճੜ）
ʦঁ400ࢠNʧ� 1Ґ�দඌقಸબख（εϙーπ݈߁Պֶ෦3ճੜ）
ʦঁ400ࢠN)ʧ�1Ґࢁ�ຊѥඒબख（εϙーπ݈߁Պֶ෦1ճੜ）

第105回日本陸上競技選手権大会
։ؒظ࠵ɿ6݄24೔（໦）ʙ27೔（೔）
ʦঁ400ࢠN)ʧ�1Ґࢁ�ຊѥඒબख（εϙーπ݈߁Պֶ෦1ճੜ）

第37回U20日本陸上競技選手権大会
։ؒظ࠵ɿ6݄24೔（໦）ʙ27೔（೔）
ʦঁ400ࢠN)ʧ�1Ґ޻�౻ժҥબख（৯Ϛωジϝϯトֶ෦1ճੜ）

ࣸਅఏڙɿ݄ץ཮্ٕڝ

未来を切り拓く研究者

Reseach

筋肉量の少ない人は、糖尿病や心疾患に注意を!?
ίϩφՒによͬͯ、ਓʑͷӡಈྔ΍׆ಈྔ͕௿Լ͍ͯ͠るͱ͍ΘΕ
͍ͯるɻͦͷӨڹに͍ͭͯ、౻ా૱ɾεϙーπ݈߁Պֶ෦ڭत͸、
݈、গにͭͳ͕Γݮ೑ྔͷے ೦͞Εるݒにର͢るϦεクͷ૿େ͕߁
ͱ͢ࠂܯるɻ
ʮ͋るڀݚによるͱ、1೔͋ͨΓ7000าఔ度า͍͍ͯͨਓ͕、ҙਤ
తにา਺Λ2000าఔ度にݮΒͯ͠2िؒ継続ͨ͠ͱ͜Ζ、٭ͷے
೑ྔ͕໿4ˋͨͬݮͱ͍͏݁Ռ͕ग़·ͨ͠ɻΘ͔ͣ4ˋͱࢥΘΕる
͔΋͠Ε·ͤΜ͕、ྗےトレーχϯάΛ3カ݄ؒ続͚ͯ΋、૿ ͑る٭
ͷے೑ྔ͸3ʙ4ˋͰ͔͢Β、า਺ݮগͷӨڹ͸ۃΊͯେ͖͍ͱ͍
͑·͢ɻ·ͨ、ے೑ྔ͕গͳ͘ͳるͱ、৯ޙͷ౶࣭Λ஝͑る৔ॴ͕ͳ
͘ͳるͷͰ、݂ ౶஋্͕͕ͬͨ··ͷঢ়ଶΛ๷͙ͨΊに、؊ଁͰ౶
࣭Λࢷ๱にม͢׵るよ͏にͳΓ·͢ɻͦͷ݁Ռ、ے೑ྔͷগͳ͍ਓ
͸தੑࢷ๱΍ίレεςϩーϧ஋΋͘ߴͳͬͯ、௕ظతに͸౶೘ප΍
৺࣬ױͷϦεクΛ্͛るՄೳੑ͕͋るͱࢦఠ͞Ε͍ͯ·͢ʯ

筋肉は「脂肪の分解」「認知機能」「骨代謝」にも 
関係する臓器だった
͞Βにے೑͸、ϗϧϞϯにͨࣅੜཧੑ׆෺࣭ͷ෼ൻ΋୲͍ͬͯるɻ
Λकる͜ͱにͭͳ͕߁೑Λҡ࣋͢る͜ͱ͸、զʑͷ૝૾Ҏ্に݈ے
る͜ͱ͕、໌ Β͔にͳΓͭͭ͋るɻ
ʮے೑͕෼ൻ͢るੜཧੑ׆෺࣭Λ૯শͯ͠lϚΠΦカΠϯzͱݺͼ·
͢ɻࡏݱ、਺ඦछྨ͕֬ೝ͞Ε͍ͯͯ、ࢷ๱΍ࠎͷ୅ ɾँೝ஌ػೳ
ͳͲにؔ͠܎·͢ɻۙ࠷Ͱ͸、ے೑Λอͭ͜ͱ͕ഽͷ݈߁に΋͍͍
ͱ͍͏݁ڀݚՌ΋ൃද͞Ε͍ͯ·͢ɻے೑Λҡ࣋͢る͜ͱ͸、20-
（2VBMJUZ�PG�-JGF）ΛߴΊるͨΊͷେ͖ͳ໾ׂΛ୲͍ͬͯるͱ͍͑
るͰ͠ΐ͏ʯ

普段の朝食に、たんぱく質食品を1品プラスする
ͨ、೑Λҡ࣋͢るに͸ےΛकるେ੾ͳ߁݈ Μͺ࣭͘ͷઁऔ͕͔ܽ
ͤͳ͍ɻͦ΋ͦ΋ݱ୅೔ຊਓͷ৯ੜ׆͸、ͨ Μͺ࣭͘Λे෼にઁ
Ε͍ͯͳ͍ͷͩͱ͍͏ɻڀݚによるͱ೔ຊਓͷଟ͘͸、年ྸ΍ੑผ
にؔ܎ͳ͘、ே৯ͰͷͨΜͺ࣭͘ͷઁऔ͕ے೑Λ࡞るͨΊにඞཁͱ
͞Εる20Hにୡ͓ͯ͠Βͣ、ฏۉతͳઁऔྔ͸12Hఔ度にཹ·ͬͯ
͍るɻ
ʮࢲͷΞドόΠε͸、ී ஈͷே৯にlखͷฏzにͷる1඼Λ଍͢͜ͱͰ
͢ɻͨͱ͑͹、ཛͷͨΜͺ࣭͘͸6ʙ7HͳͷͰ、1ݸ଍ͤ͹໿20Hに
ͳΓ·͢ɻΪϦγϟϤーάϧトに͸1カッϓ͋ͨΓ10H΋ೖ͍ͬͯる
΋ͷ΋͋Γ·͢ɻྉཧͷ඼਺Λ૿΍͢͜ͱ͸େมͰ͕͢、৯඼Λ1ͭ
଍͢͜ͱ͸ൺֱతऔΓ૊Έ΍͍͢ͷͰ͸ͳ͍͔ͱ͍ͯ͑ߟ·͢ʯ

TIJ36UPʮے೑ྔͷݮগ͕౶೘පɾ৺࣬ױͷݪҼに� λϯύク࣭ෆ଍Λվળ͠
೑Λҡ࣋͢るே৯ͷίπʯIUUQT���TIJSVUP�KQ�MJGF�2690�（ެ։೔ɿ2021年ے
7݄23೔）ͷҰ෦Λվగͯ͠ࡌܝɻ

TIJ36UP͸、ཱ ໋ؗେֶͷڭҭɾ͔ڀݚΒಘΒΕる஌ͷ਺ʑ͕ͪͨࢲ΍ࣾձͱͲ͏ؔΘ͍ͬͯるͷ͔Λ、Ϗジωεɾςクϊ
ϩジーɾάϩーόϧɾϥΠϑɾεϙーπɾカϧνϟーͷ6ͭͷࢹ఺ͰऔΓ্͛るେֶൃΦ΢ϯドϝσΟΞͰ͢ɻʮੈքΛ、೔ʑ
ͷੜ׆ΛよΓよ͘͢るʯʮ໌೔ͷϏジωεΛ͑ߟるʯʮ৽ͨͳΠϊϕーγϣϯΛ͢͜ىʯͦ Μͳ͖͔͚ͬΛੜΈग़͢ϝσΟΞͱ
ͳる͜ͱΛ໨͍ͯ͠ࢦ·͢ɻ�https://shiruto.jp/

筋肉量の減少が 糖尿病・心 疾患の原因に !?
たんぱく質不足を改善し筋肉を維持する朝食のコツ

スポーツ健康科学部教授  藤田 聡




