
立命館大学大学院人間科学研究科

講演会
テーマ

「依存とケアのあいだ

～溺れながら生きる」

参加費

無料

講師 信田さよ子先生
（公認心理師・臨床心理士・本学客員教授）

日本において、いち早く、ジェンダー、家族、依存などの問題に取り組まれ、私設心理相談機関として画

期的な原宿カウンセリングセンターを創立。2022年より日本公認心理師協会の会長も務める（2026年まで

）。著書は『家族の悩みにおこたえしましょう』（朝日新聞出版）、『加害者は変われるか？』（筑摩書

房）、『家族のゆくえは金しだい』（春秋社）、『母が重くてたまらない墓守娘の嘆き』（春秋社）ほか

多数。今年出版の『溺れながら生きる 依存とケアのあいだで』（文藝春秋）はAmazon部門別1位のベス

トセラーに。

講演に続いて、信田先生と本学臨床心理学教員との対談、そして参加者の皆さんとのQ&Aタイム

もご用意しています。対話に満ちた活気ある午後をお楽しみください。

日 2026年10月31日（土） 14:00〜16:30
（受付開始 13:30）

場 立命館大学 大阪いばらきキャンパス
C棟2階 274

大阪府茨木市岩倉町2-150

以下のリンクまたはQRコードよりお申込みください。

お申し込み（先着200名様）

https://forms.cloud.microsoft/r/bfn2Px3S43


