
 
 
 
 
 

⾐笠キャンパス  定期健康診断の流れ 
 

項 ⽬ 実施場所 注意事項 
集合 以学館 IG102 ホール 集合前に採尿は済ませて検体を

持参してください。受付後に採尿す
ることは困難です。 

集合場⼊⼝で検体を持っている
かを確認し、⼊場していただきま
す。 

⽣理中の⽅は採尿せずに⼊場し
てください。 

記録⽤紙配布・問診記⼊ 以学館 IG102 ホール 記録⽤紙を配布します。⽤紙に⿊
ボールペンで、⽒名や問いに答えて
ください。 

受付 以学館 IG102 ホール ホール舞台上で、読み取り機で学
⽣証番号を読み取ります。記録⽤紙
に受付番号を記載します。 

その記録⽤紙を持って⾝体測定
に回っていただきます。 

⾝⻑・体重測定 以学館 IG102 ホール 舞台 舞台上の列に並び⼀⼈ずつ⾝⻑・
体重計に乗っていただきます。 

測定値は他の⽅には⾒えません。 
 
 
 
 
 

項 ⽬ 実施場所 注意事項 
レントゲン撮影 以学館 周囲 IG101 ホールでレントゲン撮影

の順番がくるまで座って待ってい
ただきます。指⽰されたら更⾐テン
トに移動し、更⾐をすませ⼀⼈ずつ
レントゲン⾞に乗り込み撮影を⾏
います。 

テント内は⼀⻫に 15 名〜20 名
が着替えを⾏います。 

⽩無地 T シャツを持参されてい
る場合は上半⾝の下着とアクセサ
リーを外して T シャツ 1 枚になっ
てください。 

スカートやズボンはそのまま履
いておいてください。 

ワンピースは着てこないように
してください。 

⽩無地 T シャツを持ってきてい
ない場合は、検査着を貸出しますが
多くの⽅が利⽤されますので気に
なる場合は必ず T シャツを準備し
てください。 



検尿 以学館 地下 採尿容器を検査技師に渡してく
ださい。その場で検査します。 

⾎圧測定 以学館 地下 多⽬的ホール前 ⾎圧測定器前に着席し、上腕に圧
⼒をかけて⾎圧を測定します。 

薄⼿のシャツはそのまま測定で
きますが、厚⼿の⾐服は肩までまく
るか脱いでください。 

⾎圧か⾼い低いなどの異常値が
出た場合は、もう⼀度計測します。 

 
問診【新⼊⽣のみ】 以学館 地下 多⽬的ホール ⼊学⼿続き要項に綴じてあった

「健康調査票」を持参してくださ
い。看護師が内容を確認します。 

 
視⼒測定【卒業予定学⽣のみ】 以学館 地下 多⽬的ホール 眼鏡やコンタクトレンズを使⽤

の⽅は装着しておいてください。 
就職⽤健康診断証明書に視⼒が

記載されます。 
 
 
 
 

⼼電図【指⽰された⽅のみ】 以学館 地下 多⽬的ホール ⼼疾患がある⽅や胸部症状があ
る⽅に⼼電図測定を実施します。 

⼀⼈ずつ部屋に⼊り、上半⾝の下
着やシャツを脱いで、ベッドに寝て
もらいます。検査技師が胸部に電極
吸盤をつけ四肢に電極クリップを
つけて安静にしていただきます。検
査中は胸元にタオルをかけさせて
いただきます。 

検査後、⼼電図は医師が判定し、
精密検査が必要な⽅には保健セン
ターで後⽇の検査を案内します。 
 

項 ⽬ 実施場所 注意事項 
⾝体やこころに⾃覚症状がある⽅ 
【該当者】 

以学館 地下 多⽬的ホール ⾝体やこころについて⾃覚症状
があると回答した⽅には学内施設
案内をお渡ししますので、確認して
ください。 

学外の医療機関を知りたい場合
は保健センターで相談してくださ
い。 

 
⽤紙回収 / 学⽣証に押印 
 

以学館 地下 多⽬的ホール 必要な健診項⽬が全部受診出来
ているか点検し、⽤紙を回収しま
す。受診者には控えの⽤紙を渡しま
すので⼤切に保管してください。 

受診した証しとして、学⽣証裏⾯
シールに押印します。２回⽣以上の
⽅は、新しい年度のシールを学びス
テーションで⼊⼿しておいてくだ
さい。 
⾮正規⽣の裏⾯シールはありま

せん。 
 

⼆次検査案内【該当者】 以学館 地下 多⽬的ホール 採尿が出来なかった⽅や検尿や



⾎圧で異常があった場合は、後⽇⾏
う⼆次検査⽇程を案内します。 

指⽰されたら必ず受診してくだ
さい。⼆次検査を受診していないと
健康診断証明書は発⾏できません。 
 

⾎液検査案内【該当者】 以学館 地下 多⽬的ホール 計測値や問診から⾎液検査を勧
める場合があります。後⽇実施しま
すので案内を参照し受診してくだ
さい。 
 

精密検査【該当者】 
 

志学館 1階 保健センター ⼼電図検査で精密検査や専⾨医
の受診が必要と判断された場合は、
検査や受診の予約を案内します。 
 

学校医⾯談【指⽰された⽅のみ】 志学館 1階 保健センター 保健センターから確認事項があ
る場合や、問診や健康調査票の特記
事項等で確認が必要と判断した場
合は、学校医⾯談を案内しますので
必ず⾯談を受けてください。 
 
 
 

 


