
ナッジ理論に関する講演会

学生スタッフ企画～健康川柳コンテスト～

京都看護大学　infermira
 ヘルシーコミュニティの”わ”を広げよう

京都産業大学　Foodies
本当の意味の「毎日みんな食に困らない」　
　　　　　　　　　学生生活を目指して
京都女子大学 La Sante
　La Santeから広げる活動

若者にHPVワクチンについて
　　　　　広く発信する会　Vcan
　知らないまま後悔しないで　
　　　　　　　予防できるがんのこと
同志社大学
大学生の口腔保健行動に関する行動変容

立命館大学　BohNo
　食を通して、若者の視野を広げる

地域での健康増進活動支援についてや、子ども達への食育イ
ベントの開催、HPVワクチンのキャッチアップ接種の取組
み、禁煙教育等さまざまな活動が報告され、「若者にHPVワ
クチンについて広く発信する会（Vcan）」が最優秀賞を獲得
しました。学生発表団体によるパネルディスカッションで
は、メンバー確保や財政上でも課題を、学生間での創意工夫
で乗り越え、学生が元気よく、フレッシュな感性を活かしな
がら取り組んている状況を聞くことが出来、大きな感動を得
ることが出来た時間となりました。

学生の健康づくり報告

学生団体の活動に込めら
れた思いを知ることが出
来ました。
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12月17日に立命館大学衣笠キャンパスにて、ヘルシーキャンパス
フォーラムを開催しました。対面式に戻るイベントが多い中、全国
からご視聴いただけるようハイブリッド方式で開催し、京都から全
国への輪はさらに広がり、33大学・3団体に参加申し込みいただき
ました。当日は209名（対面：149名　オンライン：60名）の学
生・教職員の皆さまにご参加いただきました。
今年は新たに京都産業大学・滋賀大学に取組み報告をいただき、着
実にヘルシーキャンパスの広がりを実感することが出来ました。

第12回　ヘルシーキャンパスフォーラム開催報告

関西学院大学経済学部 黒川博文准教授より、行動経済学での
ナッジ理論（経済的なインセンティブや行動を強制せず、行
動変容を促す戦略・手法）を健康に関する取組にどう活用で
きるかについて講演いただきました！

健康川柳では、学生スタッフによる厳正な審査の元、インパク
ト・共感性・独創性から下記の作品が第1位に選ばれました。

　「階段を　見たらラッキー　無料ジム」
　

学生発表団体：
クリックすると発表動画を見ることが出来ます

https://youtu.be/rZAfKl3r7Vo
https://youtu.be/GyG06-N1Zr8
https://youtu.be/-96QPyQI150
https://youtu.be/Mcm01U0IfHo
https://youtu.be/3SdhwOQHEZY
https://youtu.be/f-JlDCzc6YM



