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リサーチクエスチョン

人手不足の一因となったビザ厳格化
の影響はどのようなものだったのか

はじめに
現在、先進国の国々で労働力不足が起きている

事例：イギリス

2021年におけるHGVドライバーの深刻な不足（BBC, 2021）

〇日本とイギリスの共通項
・人手不足

日本の有効求人倍率：建設・採掘の職業 5.12倍
介護サービス 3.89倍

・外国人に頼った産業
全体合計 ：257万1037人（過去最高）
製造業 ：63万5075人
医療、福祉：14万6105人）

・外国人材の増加

日本の現状

〇日本の動向
・外国人に対する国民感情の悪化

・ビザ厳格化の兆し
→永住権・経営管理ビザの要件厳格化

日本で今後起こり得るビザ厳格化とその影響

〇ビザ厳格化：
外国人総数・ビザ毎受入数上限の設定・要件の高度化・審査厳格化

〇影響：長期的な「選ばれない国」化と人手不足の慢性化

イギリスの現状とビザ政策

◯労働者不足の現状
➢ 医療分野：103,809人

→医療サービスの不足、自発的な離職増加
➢ 非医療分野：ドライバー最大10万人の不足

→79%の事業者が期日通りの配達未完了
◯原因
①ビザ政策（ブレグジットに伴うビザ厳格化）
②コロナ

しかし、今回はビザ政策に焦点をおくものとする

○イギリスで行われたビザ政策

①ブレグジットに伴うビザ厳格化（2021年）
主な影響

1. EU圏の移民労働者の減少
要因：EU「自由な人の移動」終
→ビザ申請手続き＋高額な費用

2. 非EU圏の移民労働者の増加
要因：ビザ基準緩和
→EU圏を含む共通のビザ基準へ
→以前より基準が緩和

②ブレグジット以降のビザ政策
：ビザ政策全体を一律に緩和・厳格化するのではなく、

労働需要や社会的・政治的な状況に応じて、分野ごとに受け
入れを調整してきた

1. 対処可能な事由であるため。
コロナと異なり、人為的に発生した出来事である。

2. 日本でも発生し得るため。
日本が厳格化に踏み切る現在においてビザを検証する意義は大きい

「外国人の更なる受け入れに
対する意識の推移」

・反対 56.3%
（2024年比21ポイント増）

・賛成 9.4%
（2024年比8ポイント減）

グラフ引用：THE MIGRATION  OBSERVATORY(2022)

グラフ引用：東京大学（2026年）

グラフ引用：厚生労働省（2025）

✓ 就労ビザ厳格化は、労働力不足
を起こしうるものでもある。

日本のビザ政策はどうあるべきか？

結論：問い
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関連の主要業界団体][https://www.fdf.org.uk/globalassets/resources/publications/reports/establishing-the-labour-availability-
issues-of-the-uk-food-and-drink-sector.pdf] (最終閲覧日：2026年10月24日)

東京大学「外国人の受け入れに対する意識はどう変化しているのか？――東大社研パネル調査・2026 年速報（2）――」（2026年8月7日）
[ https://www.u-tokyo.ac.jp/content/400294120.pdf]

日本経済新聞 「政府、外国人の「経営ビザ」要件を厳格化 資本金500万円→3000万円に」(2025年8月26日）
［ https://www.nikkei.com/article/DGXZQOUA120140S5A810C2000000/]

朝日新聞 「在留審査の手数料値上げスタート 永住許可の厳格化ガイドラインも」（2026年10月1日）
[https://www.asahi.com/articles/ASV9X3CX9V9XUTIL028M.html]

結論・問い
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