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▪生成系AIについて知ろう！

▪大学でのガイドラインについて

▪生成系AIをどう使うか

１ 生成系AIって？



生成系AIのイメージ

便利そうだけど、
実際どう使ったらよいか
よくわからないなあ。

• すぐに答えが返ってくる！

• 無料で使える！

• 質問に対する答えが
分かりやすくまとめられている！
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皆さんの中には、生成系AIを使ったことがある方も多いかと思
います。生成系AIを使ったことがある方は、どのような感想を
持ったでしょうか？
ポジティブな印象の一方で、回答に誤りを見つけたり、
AIに懐疑的なイメージを持った方もいるかもしれません。



生成系AIとは
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あらかじめ学習したデータをもとに、画像・文章・音楽・デザインなど
を新たに作成する人工知能（AI）の総称。拡散モデルやGANなどの機械
学習の手法により、文章からイラストを作成する画像生成AIや、人間と
対話しているかのような自然な言葉遣いで文章を生成する対話型AIなど
が開発されている。生成系AI。自動生成AI。コンテンツ生成AI。ジェネ
レーティブAI。

"せいせい‐エーアイ【生成AI】", デジタル大辞泉, 
JapanKnowledge, 
https://japanknowledge.com/lib/display/?lid=2001029965
914 , (参照 2025-11-27)

https://japanknowledge.com/lib/display/?lid=2001009540300
https://japanknowledge.com/lib/display/?lid=2001029966669
https://japanknowledge.com/lib/display/?lid=2001029963597
https://japanknowledge.com/lib/display/?lid=2001026793000
https://japanknowledge.com/lib/display/?lid=2001026793000
https://japanknowledge.com/lib/display/?lid=2001029965858
https://japanknowledge.com/lib/display/?lid=2001029966806


大学推奨のアプリケーションを使おう
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立命館大学では、学生の皆さんにMicrosoft 365 Copilot Chat と
Adobe Express、Adobe Fireflyを利用できる環境を提供しています。
学習や研究活動において生成系AIを利用する場合は、
情報セキュリティ面も保証されたこれらのツールを使うようにして
ください。利用に際しては、立命館大学のRAIBOW IDとパスワード
でログインする必要があります。

Microsoft 365 Copilot Chat 

Adobe Express

Adobe Firefly



生成系AIの活用ガイドライン

立命館大学では、学生向けに活用ガイドラインが設定されています。

まずは、受講している授業で生成系AIの利用がどこまで認められてい
るのかを確認してください。
授業での使用範囲については、教員に確認のうえ、指示に従い、ガイ
ドラインを遵守して生成系AIを利用するようにしてください。

また、入力すべきではない情報について、スライド8に4つ記載してい
ます。情報漏洩につながるだけでなく、権利侵害に及ぶ可能性があり
ますので、入力時には十分注意しましょう。

6



生成系AIの活用ガイドライン

・授業ごとに指示された生成AI利用ポリシーの範囲内で生成
AIを活用することができる。

・生成AIの出力する情報を鵜呑みにすることなく自分自身で
正確性を確認すること。出力された内容を利用する責任は自
分自身にある。

・生成AIへの入力データは学習データとして蓄積され再利用
されるリスクがある。生成AI活用における倫理と情報セキュ
リティを理解したうえで使用すること。

・自律的に学習を進めるためのツールとして生成AIを主体的
に活用しよう。

立命館大学教学部「授業等学習活動における生成AI活用ガイドライン（学生用）」2026.3.19
https://www.ritsumei.ac.jp/fi le.jsp?id=686918

（立命館 学び支援サイト内 https://www.ritsumei.ac.jp/pathways-future/ ）
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立命館大学では、
学生向けに活用ガイドラ
インが設けられています。

https://www.ritsumei.ac.jp/file.jsp?id=686918
https://www.ritsumei.ac.jp/pathways-future/


生成系AIの活用ガイドライン

▪ 授業科目によって、生成系AIの利用可否や範
囲が異なります。受講する科目の方針に従ってく
ださい。

※上記の表は、論述課題における生成系AI利用ポリシーの一例です。
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▪ 入力すべきではない情報について

（1）個人情報

（2）機密情報、秘匿性の高い情報

（3）不適切な情報

（4）著作権のある授業資料自体

※AI使用の申告義務、使用履歴の保存について求
められる場合がありますので、授業で示されるガイドライ
ンに沿って対応してください。



生成系AIをどう使うか？

▪例えば、課題が出た場合（ポリシー2～5の授業）

時間が無いし、

課題にどう取り組め
ば良いか分からない。

ちょっと待って！
その使い方、ガイドラインに抵触していませんか？

生成系AIの使い方について、考えてみよう。
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生成系AIをどう使うか -AIを使いこなしているつもりになっていませんか？-

生成系AIの回答をそのまま提出
⇒たとえ見つからなくても、評価に繋がらない
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なぜ？

大学における課題で重視されるのはオリジナリティです。
AIの回答はたくさんのデータから導き出された一般的な回
答にすぎません。独自の切り口や探究の深さがなく、オリ
ジナリティがないとみなされ、評価につながらないのです。
このような使い方はAIを使いこなしたことにはなりません。



生成系AIをどう使うか -AIを使いこなしているつもりになっていませんか？-

生成系AIに課題の答えを聞いて、そのまま提出した場合

AIは入力された情報を元に、

多くのデータから導き出された一般的な回答を作成する。

課題に対する独自の視点、探求の深さが無い。

課題の評価に繋がらない。

楽して上手く乗
り切れた～

AIの回答そのまま、
体裁を整えて提出。
うまく乗り切ったつも
りでも、それで力が身
についたと言える？



生成系AIをどう使うか -AIを使いこなしているつもりになっていませんか？-
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では、AIを使いこなすとはどういうこと？

自分の考えを導き出し、発展させるような使い方の
ことをいいます。例えば、アイデア出しに利用する
使い方です。出力された回答から自身でテーマを選
定し、探究を深め、自分の表現で考えをまとめます。
このような使い方をするとオリジナリティが反映さ

れるので、結果的に評価につながります。



生成系AIをどう使うか？ -自分の考えを発展させるためにAIを使ってみる！-

目的を意識して生成系AIを活用した場合

例えば…

・アイデアを出す段階でAIを利用

・ブレインストーミング、考えの発展のために
使ってみる

・別のツールで情報の裏付けをとる（図書、論文、
データベースなど）

独自の視点を持ち、内容に裏付けがあり、

オリジナリティのあるレポートは評価に繋がる！

AIを使いこなす
とは、AIの回答
を利用して、
自分の視点を
もって独自に発
展させること。
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生成系AIをどう使うか

求められる力
• 情報を取捨選択する力
• 物事に対する問題意識
• 事象を掘り下げる探究心
• 情報を整理する力
• 自分の意見を表現する力 などなど

使う人間に力・意識が必要
AIの台頭以前から

学修のために必要とされ
てきた力は、

AIを使う時代になっても
変わらず必要です。



成長できる機会を逃すのはもったいない！

⚫注意して活用すれば、自分の能力を深めて成長するチャンスになる。

⚫生成系AIを単に楽をするためのツールとして使うだけなら、

いつかAIに取って代わられるかも？

⚫内容を深く理解するためには、生成系AIだけでなく、図書館の資料
やデータベースで調べる必要がある。自分で調べる力、正確な情報
を入手できる力がつく。

使い方次第で、自分の能力を深めることができる。
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ただ単に楽をするのではなく、これからの時代に生き残るために、
生成系AIを活用するために必要な力について、考えてみましょう。
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