
生成系AIの特徴と活用方法（実践編）

立命館大学図書館 レファレンス係



実際に生成系AIを使ってみた

▪レポート課題が出た場合を想定して、生成系AIを使ってみたら…

▪生成系AIを使いこなすために
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実際の使用例

レポート課題が出た場合を想定して、
AIが使えるのかどうか、
実際の例を見てみましょう。

立命館大学では学生向けに活用ガイドラインが設けられています。
あわせて確認してみましょう。

・立命館大学教学部「授業等学習活動における生成AI活用ガイドライン（学生用）」
2026.3.19

https://www.ritsumei.ac.jp/file.jsp?id=686918
（立命館 学び支援サイト内 https://www.ritsumei.ac.jp/pathways-future/ ）

https://www.ritsumei.ac.jp/file.jsp?id=686918
https://www.ritsumei.ac.jp/pathways-future/
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【レポート課題】
近年の環境問題の中から問題を1つ取り上げて、
1．問題の内容、2．それについてどのような議論や解決策が
検討されているのか、レポートにまとめなさい。
先行研究の図書・論文を1つずつ読み、参考文献一覧として
記載しなさい。



Microsoft 365 Copilot Chatに課題の質問を入れてみた
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回答は出てくるが…

Microsoft 365 Copilot Chat （2026年4月10日検索） 5

Microsoft 365 Copilot Chat
に課題をそのまま入れてみる
と、回答例が作成されました。

それらしい内容ですが、
このまま提出しても
大丈夫なのでしょうか？
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詳しく見てみると、テーマに「マイクロプラスチック問題」
があげられ、問題の内容、議論や解決策が展開されています。
内容は確かにそれらしいのですが、以下の問題点があります。

問題点
・情報の正確性が確認できていない
・主体的にAIを活用したことになっていない

このままレポートにまとめて良いか⇒

誤った情報を利用してしまう危険性があるだけでなく、
回答をそのまま用いることは、ツールとしてAIを活用したこ
とになりません。

Microsoft 365 Copilot Chatに課題の質問を入れてみた



課題に生成系AIを使ってはいけないのか？
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使い方次第です！

→アイデア出しツールとしてとらえてみる。

ここでは、アイデア出しとして使用したあと、
テーマの深掘りのために図書館を利用する進め方を紹介します。
図書館を使った進め方はあくまでも一例ですので、自分だったらどのよ
うに進めるかについても考えてみてください。



アイデア出しにAIを使ってみる
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Microsoft 365 

Copilot Chat
回答
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質問

生成系AIに近年の
環境問題の例を問
いかけると、
地球温暖化・気候
変動、プラスチッ
クごみ問題、生物
多様性の喪失など
いくつか例示され
ました。



アイデア出しにAIを使ってみる
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Microsoft 365 

Copilot Chat
回答

9

回答の中から、
気になったテーマ
を取り上げて、
深堀りしてみる。



アイデア出しにAIを使ってみる
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地球温暖化、プラスチックごみ、食料問題…
色々な問題がある中で、
「マイクロプラスチックが海洋の生態系に与える影
響」に興味がある。

選んだテーマを掘り下げることで、
独自の着眼点を持って課題に取り組む＝AIを主体的に活用することに近づ
きます。

さらに深く調べるには…



さらに深く調べるには？
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Microsoft 365 

Copilot Chat
回答

まずは、示された情報が正確で
あるかを確認します。
こちらの例では、論文の要約と
典拠のリンクがあります。
※回答に記載されている典拠情
報は必ず確認してください。

11

AIが表示する典拠情報が二次、三次情報の
可能性もあります。必ず一次資料を根拠に
するよう留意してください。
一次資料の取集方法については、
次の“信頼できる情報源”で説明します。
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“信頼できる情報源”とは?

さらに深く調べるには？

以下の情報は、出版社・新聞社・政府・学会など、著作権者の責任
のもとで“公表された情報”です。図書館では、これらの冊子を所蔵し
ており、また、データベースで確認できる情報もあります。

● 学会誌や専門誌に掲載された研究論文
● 研究者や学会が発行した図書
● 新聞社から発行された新聞（新聞記事）
● 官公庁、研究機関の発行物（紙）・ウェブサイト
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図書を探す 論文を探す 新聞を探す

立命館の図書・雑誌を探す
蔵書検索（RUNNERS 
OPAC）

日本の図書・雑誌を探す
CiNii Research（本）

英語・その他言語の
図書・雑誌を探す
WorldCat

日本語の論文を探す
CiNii Research

英語・その他言語の
論文を探す
・まとめて検索
・EBSCOhost
・Web of Science

日本の新聞記事を探す
朝日新聞
朝日新聞クロスサーチ

読売新聞
ヨミダス

日本経済新聞
日経テレコン

海外の新聞を探す

ProQuest 

Nexis Uni
探したい資料や分野によって、
様々なデータベースがあります

立命館大学で使える代表的なデータベース

さらに深く調べるには？
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さらに深く調べるには？

先ほど紹介した“信頼できる情報源”や「代表的なデータべー
ス」を使って、情報の真偽を確かめることはもちろん、テーマ
を掘り下げることも可能です。

より新しい年代の論文を読んでみたい場合、分からない言葉に
ついて正確に確認したい場合など、調べる過程で生じた疑問点
の解消に、ぜひ図書館の情報源やデータベースを使ってみてく
ださい。

調べ方について、図書館のレファレンスカウンターに相談する
こともできます。

このように、テーマの選定にAIを利用し、それ以降の調査やレ
ポート作成を自分自身で行うことで、正確な情報を確認でき、
自分のオリジナリティを反映させた課題の取り組みができます。
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さらに深く調べるには？

環境問題や海洋プラスチック問
題について概要を把握したい。

もっと最近の論文は無い？

・図書館のデータベースを使って探す。
・レファレンスカウンターに相談してみる。

G国連環境計画（UNEP）20国連環境計画（UNEP）って何？
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データベースを使って言葉の意味を確認する

「国連環境計画（UNEP） 」について知りたい
辞書・事典のデータベースで確認してみる。

Japan Knowledge 
Lib
（ジャパンナレッジリブ）

百科事典、各種辞書、用語集やデー
タ、ビジネス情報源などを、横断検
索することができる、日本国内最大
級の事典・辞書データベースです。
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見出しに「国連環境計画」を入れて検索。以下に記述を確認。

→日本大百科全書

❝ 1972年の第27回国連総会決議2997に基づいて、環境の保護と改善を目的に設立された国連総会の下部
機関。略称はUNEP。事務局本部はケニアのナイロビに置かれており、世界に六つの地域事務所がある。

❞
"国連環境計画", 日本大百科全書（ニッポニカ）, JapanKnowledge, 

https://japanknowledge.com/lib/display/?lid=1001000260109 , (参照 2026-01-16)

→現代用語の基礎知識2023，世界年鑑ダイジェスト 2025

JapanKnowledge Lib17

言葉の意味を調べたことで、活動内容や報告書ついての情報など、
関連情報も確認することができました。
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データベースを使って図書・論文を探す

環境問題や海洋プラスチック問題について概要を把握したい。
図書で概要をつかむ。

RUNNERS OPAC
（ランナーズ オパック）

立命館の蔵書を検索できます。
貸出中の図書への予約や、他キャンパ
スからの取り寄せも可能です。
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キーワード→環境、環境問題、海洋、プラスチックなど

事典類：
『環境史事典 : トピックス』日外アソシエーツ編集部編（請求記号：519.21/N 71）
→1927-2018年まで、世界規模で取り組まれている環境問題についてのトピックスが
掲載されている。

図書：
『地球環境問題と人類の未来』川名英之著
（世界の環境問題；11巻）（請求記号：519.2/KA 96）

『海洋プラスチック汚染 : 「プラなし」博士、ごみを語る』中嶋亮太著
（岩波科学ライブラリー ; 288) （請求記号：519.4/N 34）

…など
分類記号：519（環境問題）

RUNNERS OPAC 
19

19

分類番号の棚から直接探す方法もあります。
同じ分類番号の場所には関連するテーマの
図書が並んでいます。
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データベースを使って図書・論文を探す

環境問題や海洋プラスチック問題について、最近の論文を探し
たい。 論文検索データベースを使う

CiNii Research
（サイニーリサーチ）
日本国内で出版された雑誌に
掲載された論文や記事、研究
データ等をキーワードで検索
できるデータベース。

キーワードで検索でき、タイトルや著者名、年代で絞り込みができます。
すでに参考にした図書の著者名で検索してみると、同じ著者の論文が見つかることも
あります。本文リンクがあるものは、全文を読むこともできます。
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その他の情報収集

【他大学所蔵の図書】 CiNii Research（本）

【新聞】日経テレコン
朝日新聞クロスサーチ
ヨミダス

【WEB情報】官公庁ウェブサイト
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立命館で資料が見つからない時は、
他大学の所蔵を調べます。
また、新聞記事では、環境問題に
関する議論や動向を時系列で確認
できます。

その他、英語の新聞記事、論文を探すためのデータベースもあります。
レファレンスカウンターでは、調べ方についての質問に対応しています。
テーマを掘り下げたい時や、広く資料を集めたい時に、信頼性の高い情報を入手
することができます。



生成系AIを使いこなすために
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・生成系AIの特性、信頼できる情報源について理解できましたか？
→大学発信のガイドラインは

AIの特性を踏まえたものです。

→自分自身の考えを表すには
情報の裏付けが必要です。

・AIをツールとして使うために、必要な力を伸ばそう。
 →AIは手助けをしてくれますが、自分の課題の解決には
自分で考えることが重要です。

AIを使いこなすには、どのような力が必要か
自分自身でも考えてみましょう。
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レファレンスサービスを活用しよう！
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レポート作成に必要な資料が見つからない…
データベースの使い方を知りたい…
→図書館のレファレンスカウンターへ相談してみましょう！

詳しくは図書館ホームページへ
https://www.ritsumei.ac.jp/lib/a02/010/

受付時間（対面）：平日10時～17時
（土日祝日は除く）

相談方法 ：レファレンスカウンター、
Zoom（要事前予約）、Web入力フォーム

https://www.ritsumei.ac.jp/lib/a02/010/
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