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1 9784815626655 味の世界史:香辛料から砂糖、うま味調味料まで 玉木俊明 SB新書 2024 ○

人間にとってなくてはならない身近なテーマである

「食事」。食事に欠かせない香辛料・砂糖・うま味

調味料などの「味」を切り口に、ヨーロッパを中心

とした世界史を人間がどのように歩んできたのか、

柔らかいトーンでやさしく読み解く一冊です。

2 9784635130202
あなたがブラックホールについて知っていることはほぼす

べて間違っている

スメサースト.ベッキー

梶山あゆみ 訳
山と溪谷社 2025 ○

宇宙について知りたいと思う時、最も謎が多くて注

目されるブラックホール。最新の研究では、実は

「ブラック」ではなく、むしろ宇宙全体で最も明る

い天体であることが明らかになっています。天体物

理学者のユーモアあふれる解説により、宇宙の見方

を楽しくアップデートできます。

3 9784166611300 安全保障は感情で動く 潮匡人 文藝春秋 2017 ○

「感情的になるのはよくない」と言われること、あ

りませんか。しかしそれは真実でしょうか。

人間にはAIにはない感情があり、案外それで世界は

成り立っているかもしれません。推しや好きなもの

など、感情の視点から過去を紐解いて、現在の世界

情勢を考えてみませんか。

4 9784771022133
依存学ことはじめ : はまる人生、はまりすぎない人生、人

生の楽しみ方

船橋新太郎編

帚木蓬生 [ほか]
晃洋書房 2011 ○ ○ ○

依存と熱中はどこが違うのでしょうか。

薬物やギャンブルなど、依存症は重要な社会課題で

す。心理学、社会学、経済学、法学など様々な分野

の専門家が依存症を研究し、依存と熱中の違いを考

えながら、はまる人生を楽しむにはどうすればいい

のかを探ります。

5 9784560080016 印象派はこうして世界を征服した
フィリップ・フック

中山ゆかり訳
白水社 2009 ○

バンクシーが、現代美術作品の一部にみられる市場

価格高騰に皮肉を込め、オークション会場で作品を

裁断した事件がありましたが、アートと市場の関係

は昔からとても複雑です。本書は印象派絵画を通し

て、あなたの推し活が社会や経済に与える影響を考

えさせてくれます。

6 4005006299 インド・カレー紀行 辛島昇 岩波書店 2009 ○

今や世界各国で食されるカレー。その成立にはイン

ドの地理や歴史、社会情勢がスパイスのように複雑

に絡み合っています。本書は南アジア史研究の第一

人者が紐解くカレー文化論です。

読んでいるとおなかが鳴るので要注意。ビリヤー

ニ、ガジャルハルワなどのレシピも掲載していま

す。
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7 9784766421187 浮世絵とパトロン : 天皇・将軍・大名の愛した名品たち  内藤正人 慶應義塾大学出版 2014 ○

江戸庶民の文化として知られる「浮世絵」。

いまなお多くの作品が残り、世界中で愛されている

のは、当時の「庶民でない」人々の「推し活」のお

かげ「も」あるのかもしれません。後世になにも残

せなくとも、「浮世」を楽しむことができるのが

「推し活」の醍醐味かもしれませんね。

8 9784040823065 AIの雑談力 東中竜一郎 KADOKAWA 2021 ○

本書は、対話システムの研究者である著者によっ

て、人間とコンピュータ、コンピュータ同士が人間

のようにコミュニケーションしていく無限の可能性

を、雑談という行動を通して書かれています。世界

が注目する対話AI研究の最前線に触れることができ

る、おもしろい一冊です。

9 9784296000357 推しエコノミー : 「仮想一等地」が変えるエンタメの未来 中山淳雄 日経BP 2021 ○ ○

趣味や好きなことには時間もお金も使う。

「推し」は今や単なる消費行動にとどまらず、経済

全体に大きな影響を及ぼす「推しエコノミー」とい

う新たな現象を形成しています。

エンタメのファンのみならず、現代の経済を理解す

るためにおすすめの一冊です。

10 9784479394198
「推し」で心はみたされる？:２１世紀の心理的充足のトレ

ンド
熊代亨 大和書房 2024 ○

”推し”という現象を通して現代人が何に心の充足を

求めているのかを紐解きます。

個人の情熱や依存の境界にも触れつつ、”好き”が心

に与える影響を多角的に捉えています。

感情と欲求の観点から深く切り込む知的刺激に満ち

た一冊です。

11 9784087212273 「推し」の科学 : プロジェクション・サイエンスとは何か 久保 (川合) 南海子 集英社 2022 ○ ○

「推し活」を認知科学で読み解く新理論「プロジェ

クション・サイエンス」。人はなぜ推しに夢中にな

るのか？ 「プロジェクション・サイエンス」の視点

から、人が対象に投影する思いや感情を分析し、熱

中がもたらす心理や社会への影響を、実体験を交え

ながらわかりやすく考察します。

12 9784314012034
音と脳 : あなたの身体・思考・感情を動かす聴覚 Kraus Nina

伊藤陽子
紀伊國屋書店 2024 ○

周りの人と同じ音を聞いているつもりでも、個々に

聞こえている音は異なるといわれます。聴覚の繊細

なはたらきについて、音楽、バイリンガル、騒音、

加齢にともなう変化など、興味深いトピックを聴覚

神経科学者が紹介します。聴覚に向ける意識が変わ

り、音の世界が広がります。
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13 9784799102718 大人もハマる地理 河原和之 すばる舎 2013 ○ ○

日本の真東にある国はどこでしょう。世界地図で見

ると北アメリカ大陸ですが、本当にそうでしょう

か。答えは否。正解は南米チリです。理由を説明で

きますか。本書では知識量や年齢に関係なく、「な

ぜ？」から考え「なるほど！」と納得できる、地理

と地図の醍醐味を味わえます。

14 4537251743
面白いほどよくわかる物理 : 地球物理、光と音、力と運動

法則など物理学の基本を解説!
長澤光晴 日本文芸社 2003 ○

“なんでそれが好きなの？”─それは、「わかる」こ

との楽しさを知ってしまったから。

たとえば、空が青い理由が“レイリー散乱”だと理解

した瞬間、世界の見え方が変わり、もっと知りたく

なる。「わかるって、こんなに面白い！」その感動

が、次の問いへとつながっていきます。

15 9784794812421
ガイアに向き合う : 新気候体制を生きるための八つのレク

チャー

ブルーノ・ラトゥール

川村久美子 訳
新評論 2023 ○

気候変動にみられる地球環境問題は何に起因してい

るのでしょうか。「ガイア」とは生命が居住する地

表数キロの薄膜のこと。この生命圏を捉え直して思

想を展開し、政治や社会、多方面において提言して

います。考える手掛かりを探している方におすすめ

の一冊です。

16 9784833424943 ガチャガチャの経済学 小野尾勝彦 プレジデント社 2023 ○

610億円の市場規模を誇る急成長産業「ガチャガ

チャ」。クオリティが高く、品揃えが豊富で、ガ

チャッと回す体験が楽しい。インバウンド効果もあ

りグングン台数が増えています。誰もが楽しんだ経

験のある「ガチャガチャ」の現在と将来の展望を、

経済学を通して読み解く一冊です。

17 9784326250790 体と手がつくる知覚世界 東山篤規 勁草書房 2012 ○ ○

本書に出てくる「股のぞき」の研究で東山先生はイ

グノーベル賞を受賞されました。受賞の弁では「役

に立たない」、「浮世離れの感がする」などと自嘲

しながらも、本当に「おもしろい」と思えること

が、研究の原動力になると語っています。

18 9784876989355 キノコ・カビの研究史
G. C. エインズワース

小川眞訳
京都大学学術出版会 2010 ○

毒にも薬にも食べ物にもなるキノコ。生活には厄介

だけど、科学の力でなくてはならない存在となった

カビ。本書は、人間が菌研究のために何をしてきた

かをまとめています。菌は人間がどんなに苦労して

いても関係なく、ただそこにあり続ける。なんとも

すてきな隣人なのです。
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19 9784023332232 筋肉がつく!やせる!タンパク質データBOOK 藤田聡 朝日新聞出版 2018 ○

アスリートはもちろん、一般の方にとっても身体機

能にかかわる筋肉。本書は、筋肉をつけるためにタ

ンパク質を摂ることをすすめ、栄養に関するデータ

をまとめています。アスリート向けの特別な食事で

はなく、取り⼊れやすいメニューばかりです。ぜひ

参考にしてみてください。

20 9784022950154 筋肉の栄養学 : 強いからだを作る食事術 川端理香 朝日新聞出版 2019 ○

アスリートではない方も、運動不足などで筋肉痛を

感じた時に、筋肉（不足）を意識するのではないで

しょうか。いわゆる筋トレではなく、食事面から筋

肉をつくるために役立つ一冊です。栄養学の基本を

押さえて、適切な量で無駄なく栄養を吸収するため

のポイントがいっぱいです。

21 ― こくぶんけん「推し」の一冊 : 創立50周年記念展⽰  ⼊口敦志 [ほか] 編集 国文学研究資料館 2022 ○

国文学研究資料館が「推し」ブームに乗っかって開

催した展覧会のカタログです。

あの国文研が50周年に推してきた一冊とはなんで

しょうか。忙しいあなたも、覗いてみても損はない

でしょう。

22 4121017692 苔の話 : 小さな植物の知られざる生態 秋山弘之 中央公論新社 2004 ○ ○ ○

庭の隅や道端にひっそり息づき、見る人に安らぎを

与えてくれる苔。よく観察すると、驚きの生態や環

境との関わりが見えてきます。苔の世界を知ると、

身近な自然や日常風景の見方が変わり、少し豊かに

感じられるかもしれません。生物学や環境学を学ぶ

学生以外にもおすすめです。

23 9784771039391
コンテンツ文化のホスピタリティと経済学～共感でつなが

り人を夢中にさせるサブカルチャーから読み解く～
牧和生 晃洋書房 2025 ○ ○

我々が何かに熱狂し、夢中になるのはなぜか。

人が一つの物事に魅了される背景には、人間の心理

だけでなく経済学が関係しています。オタク文化や

サブカルチャーについて「経済学」の視点から研

究・分析することで、経済学の本質にも触れること

ができるのではないでしょうか。

24 9784569700649
思考のすごい力 : 心はいかにして細胞をコントロールする

か

Lipton, Bruce H.

西尾香苗 訳
PHP研究所 2009 ○

「気の持ちよう」という言葉がありますが、これを

細胞生物学的にアプローチしたのが本書でしょう。

なんと意識・環境が細胞をコントロールし、遺伝子

のふるまいを変えているといいます。あなたの推し

活も、実は細胞レベルであなたに影響を与えている

のかもしれません。
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25 9784254171983
自然史標本のつくり方 = Natural history specimens : 

collection, preparation, and exploitation
国立科学博物館監修 朝倉書店 2025 ○

標本の種類ごとに、採集前の準備から作製・保管に

至るまでの工程が体系的に整理されており、教育・

研究・展⽰の各現場で即戦力となる内容です。標本

資料の管理に携わる専門職にとっても有益なので、

学芸員を目指す人には特におすすめです。

26 4413090101 自分の中に毒を持て : あなたは"常識人間"を捨てられるか 岡本太郎 青春出版社 1993 ○ ○

“推し”を語るとき、周囲の目や常識に迷うことはあ

りませんか？

岡本太郎の言葉は、自分の好きに誇りを持ち、情熱

を学びに変える力をくれます。

「好き」を貫く勇気が湧く一冊です。

27 9784309625034 社会にとって趣味とは何か : 文化社会学の方法規準 北田暁大, 解体研編著 河出書房新社 2017 ○ ○

”なんでそれ好きなの？”という問いを、単なる好奇

心ではなく社会との接点を見つける契機に変えてく

れる一冊。個人の思考が集団や制度とどう関係する

のかを、多角的な視点から理論と実例で分析してい

ます。趣味をめぐる思考が、学びの⼊口になること

を教えてくれます。

28 9784779514616 「趣味に生きる」の文化論 : シリアスレジャーから考える 宮⼊恭平，杉山昂平 編 ナカニシヤ出版 2021 ○

「シリアスレジャー」とは、真剣に取り組む趣味や

余暇活動趣味を指します。本書は、趣味に真剣に取

り組む人々の姿を「シリアスレジャー」の視点から

多角的に考察し、趣味が生む熱意や学び、社会との

つながりを読み解き、「生き方」としての趣味の可

能性を描いています。

29 9784130622301 進化と人間行動　第２版

長谷川寿一

長谷川眞理子

大槻久

東京大学出版会 2022 ○ ○

人はなぜ「好き」と感じるのか？本書はその感覚の

背景を進化の視点から探りながら、人間の行動を科

学的に読み解き「好き」という感覚を⼊口に、自分

や社会の構造を深く知るきっかけを与えてくれま

す。「好き」から始まる主体的な学びの扉を開く、

知的好奇心を刺激する一冊です。

30 9784254470529 森林アメニティ学 : 森と人の健康科学 上原巌 [ほか] 朝倉書店 2017 ○

森林の中にいると、癒されると感じたことはありま

せんか。本書には、森林が心身にもたらす効果の科

学的実証のほか、各地に作られている「森林セラ

ピー」の基地など、森林を活用した医療や福祉、幼

稚園、海外の事例を紹介しています。

森林の可能性について知るきっかけにどうぞ。
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31 9784621088296 数学 : 新たな数と理論の発見史

リチャード・ビーティー [ほか] 

トム・ジャクソン 編

冨永星 訳

丸善出版 2014 ○

数字や理論がどのように発見され、発展してきたか

を語る、数にまつわる壮大な知の歴史書です。無限

や虚数などの概念が、人類の好奇心とひらめきに

よって形づくられてきたことを実感できます。知的

好奇心に火をつける“学びの起点”として、ぜひ手に

取ってみてください。

32 9784431712039 数学者列伝 : オイラーからフォン・ノイマンまで
I. ジェイムズ

蟹江幸博 訳

シュプリンガー・フェアラー

ク東京
2005-2011 ○

数の世界を切り拓いた偉人たちの壮大な記録。時代

を超えて数学を進化させた人物たちの人生と業績を

描く知の物語集です。その発想と挑戦の軌跡には、

人間の思考の限界を超える閃きが詰まっています。

“知る”ことで次の“知りたい”が芽生える。数学のロ

マンが詰まった一冊です。

33 9784041141434 数学の世界史 = Global history of mathematics 加藤文元 KADOKAWA 2024 ○ ○

「ゼロって誰が考えたの？」数学がどう生まれて、

世界をどう動かしてきたのかをたどる一冊です。

AIや暗号、現代社会にもつながる話題が満載。「な

んで？」から始まる知の冒険に足を踏み⼊れてみま

せんか？

34 9784763199959 好きなことに、バカになる 細野秀雄 サンマーク出版 2010 ○

一度しかない人生、好きなことだけをとことん必死

で追いかけてみませんか。間違えることを恐れる必

要はありません。成功は失敗を通過した先にありま

す。好きなことが狭く小さな分野でもいいのです。

「専門バカ」上等じゃないですか。きらいなことを

しているヒマなどないのですから。

35 9784799330838
「好き」を言語化する技術：推しの素晴らしさを語りたい

のに「やばい!」しかでてこない
三宅香帆

ディスカヴァー・トゥエン

ティワン 2024 ○ ○

推しへの気持ちをもっと言語化したいのにいつも同

じ表現になってしまう、もっと気持ちをアピールし

たいのに言葉が見つからない、そんなことはないで

すか？本書では「好き」や「やばい」以外の言葉が

自然と出てくるにはどうしたら良いのかが紹介され

ています。

36 9784469269895
スポーツ観戦を科学する : スポーツ文化のさらなる発展を

目指して = The science of spectator sport
日本体育・スポーツ経営学会編 大修館書店 2024 ○

スポーツ観戦を科学的視点で見ると、今まで気づか

なかった面白さが見えてきます。どんな競技でも、

選手の努力や試合の展開がより深く理解でき、自然

と応援したくなる気持ちが湧いてくるかもしれませ

ん。この本は、そんな“新しいスポーツの楽しみ方”

を教えてくれる一冊です。
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37 9784861999635 世界でいちばん素敵な宇宙の教室  
日本星景写真協会, NASA 写真

森山晋平 文
三才ブックス 2017 ○ ○

「地球と宇宙の境目はどこにあるの？」

「これから新しい星は見つかるの？」

そんな疑問に、美しい星空、壮大な宇宙の写真とと

もに解説してくれる一冊です。夜空を見上げるきっ

かけに。そして神秘的な「宇宙」への興味が広が

り、もっと知りたいと思えるきっかけに。

38 9784798070957
世界一かんたんな図書館の使い方 : 読書が苦手だった司書

が教える
つのだ由美こ 秀和システム 2024 ○

あなたは、どんな情報をお探しですか？

図書館利用の極意を紹介するこの本を読めば、必要

な情報を簡単に探し出す力が身につくかもしれませ

ん。

ネット上での検索にも役立つので、推しや趣味を深

掘りするためにもおすすめの一冊です。

39 9784639030263 世界文化遺産でたどる日本の歴史
熊倉浩靖 編

世界文化遺産地域連携会議 監修
雄山閣 2025 ○

法隆寺、姫路城、佐渡島の金山、白川郷・五箇山の

合掌造り集落、富岡製糸場と絹産業遺産群など、日

本全国に存在する世界文化遺産。皆さんはどれくら

いご存じですか？本書を読んで実際に現地へ足を運

び、教科書で学んだ知識をより深くする、そんな旅

はいかがでしょうか。

40 9784866241081 旅人の食 : 旅の記録と食風景 山本志乃 教育評論 2024 ○

昔の旅人って、どんなごはんを食べていたの？　日

記や記録から読み解く、食と旅の実態。

「食べることが好き」「旅が好き」、そんな「好

き」が歴史や文化の学びにつながる一冊です。

読めば、今すぐ旅に出たくなるかもしれません。

41 9784479393740 食べる経済学 下川哲 大和書房 2021 ○ ○

私たちが生きていくうえで欠かせない「食べる」と

いう行為が、人口増加や都市化、SDGｓなど地球全

体の問題にどうつながっているのか、「経済学」と

いう視点で理解できる一冊です。

タイトルを見て「どういう意味？」と疑問が浮かん

だ方、ぜひ手に取ってみてください。

42 9784121508010 地図バカ : 地図好きの地図好きによる地図好きのための本 今尾恵介 中央公論新社 2023 ○ ○ ○

鳥観図絵師による沿線案内図や「東が上」の京都市

街地図、路線図やガイドブックなど、小学生の時に

地形図に魅せられた著者が、半世紀をかけて集めた

世界のお宝から100図版を厳選。比較することで歴史

にも思いを馳せる、地図が読めない人にも知ってほ

しい熱く深い地図の世界。
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43 9784101049311 沈没船博士、海の底で歴史の謎を追う 山舩晃太郎 新潮文庫 2024 ○

メディアで「沈没船博士」として取り上げられる著

者が、沈んだ船から紐解く当時の歴史・ロマンや、

水中考古学の過酷な現場をリアルに紹介。

世界の海や川に潜って発見する歴史やストーリー、

著者が船舶考古学者になるまでのエピソードも織り

交ぜ展開するユニークな一冊です。

44 9784093887366 出口版学問のすすめ : 「考える変人」が日本を救う! 出口治明 小学館 2020 ○ ○

みなさんは“学び”とは何かと聞かれたら、何と答え

ますか？ただ机に向かう勉強ではなく、「人に会

う」「本を読む」「旅をする」といった実体験を通

じた学びの重要性や、そもそもなぜ人は学ぶ必要が

あるのか、その面白さについて本書を通じて考えて

みてはいかがでしょうか。

45 9784526080333 トコトンやさしい相対性理論の本 山﨑耕造 日刊工業新聞社 2020 ○

世界一有名な方程式 E=mc² で知られる相対性理論

を、身近な例でやさしく解説。時間と空間の不思議

を紐解きながら、理論誕生の背景にも触れることが

できます。物理や宇宙に興味を持ち始めた方にとっ

て、学びの⼊口として最適な一冊です。

46 9784861825934
なぜ世界中が、ハローキティを愛するのか? : "カワイイ"を

世界共通語にしたキャラクター

クリスティン・ヤノ

久美薫
作品社 2017 ○

日本発キャラクターパワーのレジェンド「ハローキ

ティ」。"カワイイ"を世界に通用する言葉にしたか

もしれません。日本生まれのキャラクターがいかに

世界中で支持され、社会に影響を与えるようになっ

たのか、日系の人類学者の一考察です。あなたはど

う考えますか？

47 9784569760841 日本史の謎は「地形」で解ける 2013 ○

48 4569643183 土地の文明 : 地形とデータで日本の都市の謎を解く 2005 ○

49 9784569659657 幸運な文明 : 日本は生き残る 2007 ○

50 9784839963545 日本茶の図鑑
日本茶業中央会

日本茶インストラクター協会監修
マイナビ出版 2017 ○

煎茶、抹茶、番茶、ほうじ茶など種類は様々。掘り

下げるととても繊細で奥深い日本茶の世界。産地ご

との特色や上手な淹れ方、茶器やお茶請けの選び方

など、日本茶を楽しむための情報が満載です。マ

ナーや歴史も学んで、お気に⼊りの日本茶を見つけ

ましょう。

竹村公太郎 PHP研究所

地勢や風景を見ながら、その土地の歴史や人々の暮

らしに触れることを楽しむ「地形フェチ」、「地図

好き」と言われる人がたくさんいます。

あなたもこの本をきっかけに地形から日本史を深堀

してみませんか？坂道や川沿いの道に昔の名残を感

じるとワクワク…気づけば地理沼、日本史沼。
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51 9784642306119 日本ファッションの一五〇年 : 明治から現代まで 平芳裕子 吉川弘文館 2024 ○

着物、制服、ストリートファッションまで、日本の

服の変化をたどるファッション史。

服の好みや流行の背景には、社会や時代の流れが影

響していることを知っていましたか？

「おしゃれ」へのこだわりが、歴史を学ぶきっかけ

になる一冊です。

52 9784130622288 人間の本質にせまる科学 : 自然人類学の挑戦 井原泰雄, 梅﨑昌裕, 米田穣編 東京大学出版会 2021 ○

東京大学の人気講座を書籍化したもので、「私」と

は何なのか？という人類学的な本質に迫る内容で

す。

推し活に勤しむあなた、自分自身を知ることで、そ

の根源を知ってしまうことになるかもしれません。

53 9784167909130 猫大好き 東海林さだお 文藝春秋 2017 ○

わがまま、気まぐれ、自分勝手。人なら許せないの

に、猫なら、かわいい、癒される、となる不思議。

羨ましい猫の生き方を研究した表題作の他、「ラー

メン店の七不思議」、「読書の秋の“食べ合わ

せ”」、「内臓とわたし」、などショージ節炸裂の作

品を楽しんでみませんか。

54 9784535789173 眠れぬ夜の確率論 原啓介 日本評論社 2020 ○ ○

偶然の裏にある必然や、運と確率の不思議な関係を

やさしい語り口で説いてくれる一冊。身近な例を通

して、数学の抽象世界がしだいに親しみある風景へ

と変わっていきます。不思議で奇妙な確率をきっか

けに、世界の見え方が少し変わる。そんな静かな驚

きが詰まっています。

55 9784480059772 人はなぜ「美しい」がわかるのか 橋本治 筑摩書房 2002 ○ ○

「好き」に理由や言葉は不要。「推し」はなんで

あっても一様に尊く、思い浮かべるとキラキラして

いて美しい。でも、推しの「どこがいいの？」と聞

かれた時や布教活動をする時は？

“美しさとはなにか”を言語化している本書を読んで

「ここがこうキラキラで美しい」と説明するヒント

になれば幸いです。

56 9784320094680
ファンカルチャーのデザイン : 彼女らはいかに学び、創

り、「推す」のか
岡部大介 共立出版 2021 ○

腐女子やコスプレイヤーなど、ファンカルチャーに

生きる人々を認知科学の世界から分析した本書で

は、筆者がファンカルチャーを純粋に楽しみ、人々

との交流を通して見えてきた研究成果について、

ユーモアを交えて紹介しています。一風変わった認

知科学の沼にあなたもハマってみませんか。
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57 9784779515354 深掘り観光のススメ : 読書と旅のはざまで 井口貢 ナカニシヤ出版 2021 ○ ○

観光学＝観光業学であってはいけない。観光は短期

的な経済効果のための安易な手段ではなく、観光を

目的として地域文化を新たに創造し、継承すること

が重要であり、公共民俗学の視点を忘れずに、読書

を通して養った人文知の力をもって観光学を学ぶこ

とを提唱しています。

58 9784621301340 物理 : 探究と創造の歴史

トム・ジャクソン

ヴォルフガング・フォグリ, フォグリ

未央 訳

丸善出版 2017 ○

本書は、古代から現代まで「物理」がどのように発

展してきたのか、発見のドラマと共に描き出し、時

代背景までをも交えながら、物理が人類の知をどの

ように押し広げてきたかを体感できる一冊です。

知の冒険に、ぜひ足を踏み⼊れてみてください。

59 9784569833866
ほんとうは怖い京都の地名散歩 : 碁盤の目には謎がいっぱ

い!
浅井建爾 PHP研究所 2016 ○

京都には、「天使突抜」「蹴上」など不思議な地名

がたくさんあります。「実は、昔ここは～があった

場所」を知ると、今は多くの人で賑わう場所がたち

まち怖しい場所に一転します。

あなたが今まで何気なく通りすぎていた場所に、思

わぬ歴史が刻まれているかもしれません。

60 9784478022658 めちゃくちゃわかるよ!経済学 坪井賢一 ダイヤモンド社 2012 ○ ○

経済学がぐっと身近に。経済のしくみを、驚くほど

わかりやすく解説してくれる⼊門書です。”なんでそ

れ好きなの？”の問いに対し、自分の生活や興味と経

済がどうつながっているかを発見できるはず。新た

な気づきがある、知の⼊口にぴったりの一冊です。

61 9784272612475 山田洋次が見てきた日本
クロード・ルブラン

大野博人, 大野朗子訳
大月書店 2024 ○

著者はフランス人ジャーナリスト。 

山田洋次監督の人生と作品を深く掘り下げた評伝で

す。「男はつらいよ」などの映画から、日本人の暮

らしや心が見えてきます。映画好きならきっとハマ

る、社会や文化を知るきっかけになる一冊です。

62 9784478108833 読み終えた瞬間、空が美しく見える気象のはなし 荒木健太郎 ダイヤモンド社 2023 ○

本書は「空ってなんで青いの？」「雲の形ってどう

決まるの？」そんな素朴な疑問から、気象のしくみ

までわかりやすく解説してくれています。空を見上

げる時間が、ちょっと特別に感じられるかもしれま

せん。理系じゃなくても楽しめる、「空 推し」に

ぴったりの一冊です。
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63 9784787235534 ライブミュージックの社会学 南田勝也編 青弓社 2025 ○

音楽ライブ市場は2010年代に大きく成長。しかし、

その矢先に起きたコロナ禍。ファンはライブの臨場

感を求め、応じたミュージシャンはライブ配信を

行った。結果、時代と世相の相まってライブ市場は

2024年にコロナ禍前以上の活況を呈しました。

そういった音楽文化の現在地を分析する一冊です。

64 9784480837257
リサーチのはじめかた : 「きみの問い」を見つけ、育て、

伝える方法

トーマス・S・マラニー, クリスト

ファー・レア

安原和見訳

筑摩書房 2023 ○

「なにを研究したいのか」それが一番難しい。

自分の中にある問題を見極めることから研究は始ま

る。研究は自己中心的であっていい。むしろそうあ

るべきである。スタンフォード大学の教授たちが長

年試行錯誤してきた「きみの問い」が見つかるリ

サーチの極意です。

65 9784861826023
私たちの"感情"と"欲望"は、いかに資本主義に偽造されてる

か? : 新自由主義社会における「感情の構造」

フレデリック・ロルドン

杉村昌昭 訳
作品社 2016 ○ ○

社会を動かす動機として「感情」と「欲望」に注目

すると、あなたの推し活も「欲望」と言えます。し

かし、その欲望はいつの間にか資本主義によって巧

みに形作られ、偽造された「感情」なのかもしれま

せん。社会を動かす“感情”と“欲望”、資本主義を構造

分析する一冊です。


