
⽴命館 MBA エッセンシャルズ ⼈的資源開発コース 各回の講義概要 

効果的な⼈材育成 

第 1 回 2023 年 11 ⽉ 4 ⽇（⼟）13:00〜14：30 
テーマ: コーチングとは何か 
キーワード: ⼈間関係、コミュニケーション、チーム 
講義概要: 

※ ディスカッションを取り⼊れた双⽅向型の授業にしていきたいと考えていますの
で、ぜひ、ビデオオンによる授業参加にご協⼒ください。 

関⼼の重要性 
コーチングの定義・類似概念 
チームとリーダーシップ 
⼈間関係とコミュニケーション 
⼈間関係を改善向上させる OK メッセージ 

 
第 2 回 2023 年 11 ⽉ 11 ⽇（⼟）13:00〜14：30 
テーマ: コーチングの種類と⽅法 
キーワード: ビジネスコーチング、フィードバック 
講義概要: 

コーチングの種類 
助⾔法 
与えるフィードバック 
私メッセージ 
引き出すフィードバック(ダブルクエスション) 

 
第 3 回 2023 年 11 ⽉ 18 ⽇（⼟）13:00〜14：30 
テーマ: コーチングモデル学ぶ 
キーワード: 引き出すフィードフォアード、解決志向、ゲーム 
講義概要: 

解決志向アプローチ 
GROW モデル 
OSKAR モデル 
スモールステップ⾏動計画 
⼈間関係ゲーム 

 


