
    2020.12.2. 立命館衣笠保健センター 

 

女子バスケットボール部の学生さんには 

① ローションを塗布した後     （手洗いをしていない状態） 

② 実際に普段の手洗いをした後  （普段の手洗い後の状態） 

③ 指導した手洗いをした後      （正しい手洗い後の状態） 

 

 

 

 

 

3回洗い残しの確認をして、違いを体験していただきました！ 

 

『出張、手洗いチェック』を希望される場合は立命館保健センタ

ーまでご相談ください。 

ひとりひとりの意識が立命館大学を守ります！！ 

 

 

 

2020年 11月 18日（水）と 11月 20日（金）に『どこへで

も行きます!!出張、手洗いチェック!!』を実施しました。 

 

 新型コロナウイルス COVID-19の対策を行いながら様々な

活動が再開されています。皆さんの活動が安全に出来ることを

願い、女子バスケットボール部の学生 18名にご協力を得て、

実際活動されている体育館に出張し手洗い指導を行いました。 

 

洗い残しが目で見てわかる“手洗い

チェッカー“を用いて実施しました。手

洗いチェッカーとは、専用のローショ

ンを汚れと見立てて塗り、専用のライ

トの下に手をかざすと洗い残しが光

り、適切な手洗いが出来ているか確

認できるものです。 

 

白く光っているところが汚れの残っている場所です👇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の皆さんからは「普段どれだけ汚れがとれていないか

実感し、怖くなった」「思っている以上に汚かった」や「正しい手

洗いで効果があった」「簡単だった」とお声をいただきました。

手洗いの大切さを感じ、少し意識をするだけでより効果的な感

染対策が出来ることを知ってもらえる機会となりました。 

ご参加ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

どこへでも行きます!!出張、手洗いチェック!!を実施しました 

手洗いチェッカー 

企画：衣笠保健センター 075-465-8231 


