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Ritsumeikan University is in Kusatsu City which locates at the southeaster corner of Biwa Lake.

Institute of Advanced Research for Sport and Health Science is one of a few institutes of Ritsumeikan

University. Faculty members of the university conduct several active research projects in this institute.
seskeoskoskeoskoskeoskoskeoskosk sk skeskokoskosk seskoskokoskosk skeoskeoske skeskoskeoskoskeoskeosk skeoskeoskoskokeosk skokeoskeoskeskeoslesieoskoskosk skokeoskeoslesiosieskesk skoskeoskeoskosk skeoskeostkeoskeoskoskoskeosk sk skokskeoskosk

seskokoskeoskoskok skokokoskok skoskokosk skeskoskokoskoskokokoskosk skoskoskoskeoskoskokosk skeskoskok sk s sk skoskoske skeoskok skeoskoskoskeoskosko sk sk skeoskosk skeskoskok skeoskok skeskok skoskok skoskokokoskok
Aeskokoskoskok skok skockokokockokoksk skoskoskokosk skokoskokokokockokokock skeskockokoskockokokoskok skokokeokockokokockok skokokoskockok skokoskoskokoskokockokosk skokoskokokoskoskok skokokoskok
sk sk sk sk skeosk sk skeoskosk skeoskeosk skeosk skoskosk ok skeoskeoskok skokok skoskok sk skokeskoskokeoskoskokosk skokoskokok sk skekoskokokeokoskokoskosk skokokokoskokok sk skekokokok skeokosksk skeskok skeskok

deskokoskeoskockok koo skeoskokokoskokoko ko skeskokokoskok skokokokosk skskokokoskockokok skokoskokok skokokoskokokoskockosk skockok koskok shokokeokockokoskock skeskok skoskokoskockok skokokoskockokok

skt stesfesfeste st s sk seste sk sheske oo oo she sk sk ek oo sfe sk skeskesksksksk skskoskoskoskoskoskosksk skskskskekok

Keywords : 10.5 28 A > — 1.5 KA b T1FiDIT S
Keywords; Sports, Health and science, Welfare, Well-being

E-mail: zzz@se.ritsumei.ac.jp (T. Ritsumeikan)Z E-mail : 10.5 A > b
BIAEE OLRT (= v V) ZEC T

USLAREE R A AN — Y R AR A I JE R, P FEE WK SERT

D Department of Advanced Research for Sport and Health Science Ritsumeikan University, Kusatsu, Shiga
525-8577, Japan
2 Institute for water of Lake, Ohtsuxxx-xxxx, Shiga, Japan

@ - 10.5 AR A > K
17, /2 A




_ 10.5 KA > b (KILF)
KZIKIEE:)\@” M MS I vz

Wk o, 35  TimesNewRoman

1. HR |

OO0O00O0O0O0OOOOOOOOLOOLOOOOOOOLOOOOOOOOOLOOOOOOOOOO
OO0O0O0O0OO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

000000000 - - - X

2. HM AR 10.5 R A > b
0000000000000 000000000000OC 3 S B
0000000000000 00000000000000d 3. #5 TimesNewRoman
000000000 « + - EATEY 44 7
1750 15.5 8R4 > K
3. Ak
3.1 WRE

OO0O0O0O0O0O0OOOOOOOOLOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
OO0O0O0O0OOOOOOOOOOLOOOOOOOLOOLOOOOOOOOOOOOOOOO + -« -

3.2 et
O]0]0I0]0]0]0I0]0]0]0I0I0]0I0I0]0]0I0I0]0]0I0I0]0]0I00]0]0I0]0]0I0I0]0]0I0I0]0]0I0]e)
O]0]0I0]0]0I0I0]0]0I0I00]0I0I0]0]0I0I0]0]0I0I0]0]0I0I0]0I0I00]0I0I0]0]0I0I0IC IR

4. HER

000000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOOOO
OO0O0O0O0OO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
O0000O00O0O + -« -

5. BE

000000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOLOOOOOOOOOOO
OO0O0O0O0OO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
O0000O00O0O + -« -

6. HEM

OO0O0O0O0OOO0OOOOO]
OO00O0O0OOOOOOOOO
O0000OO0O0O + -« -

@AM
LHL(E). XA L. MEE4, B (), BAAE-TH.
@FEHALTINT 7y METY X MILTFEWN
BENEE G, 8 X—TVLUINT A BREWN T
1. BEXM @BE LikE &7, 8 X—YLUNTOMERE BBV LET
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DEBUANT 72 AR =V R AR — YV R AR AT ZE, 1, 103-107.

2) Taro Ritsumei(2024), Symposium Commemorating the Establishment of the Institute of Advanced
Research for Sport and Health Science,Ritsumeikan University: Towards the Realization of Well-being
through Sports and Health Science. Bulletin of Institute of Sports and Health Science, Ritsumeikan
University, 1, 103-107.
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