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 ■ローカルフードシステムレジリエンスの構築
　■持続可能な教育（ESD）プログラム開発

キーワード   
　 持続可能性、地域づくり、 
サステイナブル・ガストロノミー、 
持続可能な教育（ESD） 滋賀県高島市深清水地域活性化活動を通して

商品開発したブレンド茶

　　OECDの調査でWell-Beingの社会的側面の評価
が低い日本において、特に人口減少が進む農村地域
の活性化とWell-Beingの向上が課題です。この研究
では、地域の食資源を活用し、地域住民と外部参加
者の交流を促進するプログラムを開発します。地域
の農作業参加や食文化体験を通じて、地域の文化と
経済を活性化し、参加者に新たな社会的経験を提供
することを目指します。
　また、効果測定のため、プログラム参加前後のア
ンケートやインタビューを実施し、参加者のWell-
Beingの変化を定量的に捉えます。これにより、プ
ログラムの有効性を評価し、改善点を見出します。
　世界農業遺産「琵琶湖システム」を持つ滋賀県を
研究フィールドに、豊かな自然と独自の食文化を活
かし、地域活性化とWell-Being向上のプログラム開
発を行っています。またプログラムの一環として、
食品開発を行っています。
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