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《
こ
の
ま
ち
で
住
み
続
け
る
た
め
に
》

洛

西

ニ

ュ
ー

タ

ウ

ン
は
、

京

都

市

の
新

都

市

と

し

て
陪

和

４４
年

（
１

９

６

９
）
に
都

市

計

画
決

定

さ

れ

、
昭

和

５．
年

（
１

９

７

６
年

）
に

入

居

が

開

始

さ

れ

ま

し

た
。

住

宅

ｌ

①
、

９

③

①

戸
、

人

回

４

０
、

９

０

①
人

と

し

て
計

画
さ

れ

、
実

建

設

戸
数

１

万

Ｏ
、

８

６

９

戸

の
４
分

の
１
に
当

た

る

２
、

ア

２

５
戸
が

市

目

住

宅

で
し

た
。入

居
か

ら

４。
年

、
市

目

住

宅

に

も

他

の
住

宅

と

同
様

に
少

子
高

齢

化

が

進

ん

で

い
ま

す
。

子
供

た

ち

は
成

長

し

て
巣

立

ち

、
親

だ

け
が

居
住

し

て

い
る
た

め

、
世

帯

数

は
変

わ

ら
な

い

ま
ま
人

口
が
減

っ
て
い
ま
す

。

入

居
か

ら

子
供

た

ち

が

巣

立

つ
ま

で

の
間
、

市

目

住

宅

で
は

い

ろ
ん
な

催

し
が

行

わ

れ

て

い
ま

し
た
。

そ

の

中

心

が

夏
祭

り

で
し
た
。

子
供

た

ち

で
あ

ふ
れ
か

え

っ
て

い
た

盆

踊

り
は

今

も

脳
裏

に
残

っ
て

い
ま

す
。

子
供

た

ち

の
故

郷

は

ま
ざ

れ

も

な

く
洛

西

ニ

ュ
ー

タ
ウ

ン

で
あ

り
、

友

運

と

は

し

ゃ

い
だ

夏

の
夜

は
忘

れ

る

こ
と

の

で
き

な

い
思

い
出

と
な

っ
て

い
る

こ

と

で
し

よ
う
。

夏

休

み
、

子
供

た

ち

が

孫

を

連

れ

て
帰

っ
て
＜

る
。

故

郷

は

、
子

供

た

ち

を

迎

え

入

れ

る
た

め

、
夏
祭

り
を

準

備

す

る
。

そ
れ

が

こ

の
ま

ち

で
住

み

続

け

る

人

々

の
交

流

の

場

と

も

な

っ
て
い
ま
す
。

今

年

は
、

高

齢

化

で

ス
タ

ツ
フ
が

不

足

し
、

京

都

経
済

短

期

大

学

学

生

の
応

援

で

の
開

催

と

な

り

ま

し

た
。

こ

こ
に
も
高

齢

化

と
人

□
減

の
影
が

確

実

に

忍
び

寄

っ
て

い
ま

す

。

こ

の

住

民

の
思

い
の
詰

ま

っ
た

夏
祭

り
を

続

け

て

い
け

る
よ

う
な

ま

ち

に
し

て

い
き
た

い
と
思

い
ま
す
。

※「洛西ニュータウンアクションプラグラム」
(2017年 3月 )より作成

洛西ニ ュータウンの賃貸住宅の空き家の状況

(2015年 4月 現在)
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介
護
予
防
で
健
康
づ
く
り

介
護
予
防

の
目
指
す
も

の

現
在
、

日
本

で
人

口
に
占
め

る
６５

歳
以
上
の
高
齢
者

の
割
合
は
牙
％

（
２

①
ｌ
６
年
９
月
現
在

）
、

７５
歳
以
上
の

割
合
に
限
る
と

貶
％
に
な

っ
て
い
ま

す
。

か

つ
で
、

一こ
の
高
齢
化
率
が
ア
％

の
時
代
も
あ

っ
た

の
で
す
が
、

ア
％

か
ら
１４
％
に
移
行
す

る
ま

で
何
年
か

か

っ
た

の
か
、

国
別

で
比
較

し

て
み

ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
は

１
１
５
年
、

ス

ウ

ェ
ー

デ

ン
８５
年
、

ア
メ
リ
カ

７２
年

か
か

っ
て
い
る
の
で
す
が
、

日
本
は

％
年
し
か
か
か

っ
て
い
ま
せ
ん
。

こ

の
数
字
か

ら
、

他

の
国

で
は

７。
年
か

ら
「
①
Ｏ
年
以
上
か
か

っ
て
、

徐
々

に
割
合
が
増
加

し

て
い
る
に
も
関
わ

ら
す
、

日
本

は
急
速
な
高
齢
社
会
を

迎

え

て

い
る

こ
と
が

分
か

り
ま
す
。

世
界
屈
指

の
長
寿
国
で
あ
る
日
本
は
、

そ
の
増
え
方
も
他

の
国
と
は
違

っ
た

軌
跡
を
描

い
て
い
ま
す
。

早
川

岳
人

図

１
に

示
す

よ

う

に
、

出

生

か

ら

死
亡
す

る
ま

で
の

一
生
を
考

え

る
と
、

亡

＜
な

る
年

齢

の
平
均

が

平
均

寿

命

に
な

り
ま

す
。

ご
存

知

の
通

り
、

国

本

の
平
均

寿

命

は

男
性

８。
歳

、
女

性

８７
歳

（
２

①

・

５

年

生

命

表

よ

り
）

で
す
。

女
性

に

い
た

っ
て
は
、

ほ
ぼ

「
人

生

９。
年
」
と

言

っ
て
も

言

い
過
ぎ

に

は
な

ら
な

い
時
代

に
な

っ
て
い
ま
す
。

９０
年

あ

る

の
な

ら
、

出

来

る
限

り

い

き

い
き

と

し
た

人

生

を

過

ご
し
た

い

と
皆

、
思
う

の
は
当
然

の
こ
と

で
す
。

で
も

人

生

そ

う
う
ま

く

い
く

わ

け

で

は
な

い
よ

う

で
、

自

立

し

て
生

活

で

き

る
期

間
を
健
康
寿
命

と
言

い
ま
す
。

男
性

７．
歳

、女
性

７５
歳

（
２
０
・
５
年

）

と
な

っ
て

い
ま

す

。

こ

の
差

が

、
言

わ
ば

「
介
護
を
受
け
る
期
間
」
に
な

り
、

男
女

と
も
約

１０
年
あ

り
ま
す
。

「
１０
年
」
、

や

は

り
少

し

長

い
よ

う

に
感

じ
ま
す

。
短

く

で
き

る

の
な

ら
、

短

＜

し
た

い
、

こ
れ

は
誰

も

が

感

じ

る

こ
と

で
は

な

い
か

と

思

い
ま

す
。

も

っ
と

も

、
子
ど

も

の
養

育

、
教

育

を

第

一
優

先

に

し

て
、

子
ど

も

が

巣

立

っ
た

後

は

、
孫

の
世

話

も

し

て
、

一
生

懸
命

生

き

て
こ
ら
れ
た

の

で
す

か

ら
、

少

し

は

子
供

の
世

話

に
な

っ

て
も

罰

は
当

た

ら
な

い
と

思

い
ま

す

が

、
そ
れ

に

し

て
も

１０
年

は

や

は

り

少

し

長

い
よ

う

に
感

じ

る
方

も
お

ら

れ

る
の
で
は
な

い
で
し

よ
う
か
。

介

護

予
防

の
目
指

す

も

の
は
、

こ

の
介

護

を

受

け

る
期

間

を
短

く
す

る

こ
と
、

言

い
換

え

れ
ば

、
自

立

し

て

生

活

で
き

る
期

間
を

長

＜
す

る

こ
と

を
指
し
ま
す
。

下恭 券

～
地
域
健
康
社
会
学
～

立
命
館
大
学
衣
笠
総
含
研
究
機
構

地
域
健
康
社
会
学
研
究
セ
ン
タ
ー

介護予防の目指すもの

・8 . .  0
図 1 介 護予防の目指すもの

図 2 要 介護の原因疾患

要

介

護

の

原

因

疾

患

で
は
、

介

護

が

必

要

に
な

る
原
因

を

図

２
に

示

し
ま

す
。

要
介
護

の

一

番

の
原

因

は
脳

血
管

疾

患

に

因

る
も

の

で
す
。

脳

血

管

疾

患

（
脳

卒

中

）

の

原

因

は

、
高

血

圧
、

喫

煙

、
多

墨

飲

酒

な

ど

が

主

に
挙

げ

ら

れ

ま

す
。

こ
れ

ら

の
要

因

は

、
青

壮

年

期

か

ら

の
日
常

の
生

活

習
慣

の
積

み
重

ね

に

因

る
も

の

で
す

。
も

ち

ろ
ん
、

何

歳

で
あ

っ
て
も

生

活

習
慣

の
改

善

を

し

て

い
た

だ

く

の
は
大

切
な

こ
と
な

の

で
、

ぜ

ひ
実

践

し

て

い
た

だ

き

た

い

と

思

い
ま

す

が

、
予
防

効

果
が

出

て

パーキンソ】
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図 3 要 介護度別認定者数の推移

熙
畿

(単位 !万人)

来
る
に
は
少
し
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

次
に
あ
げ

ら
れ

る
の
は
、

高
齢

に
よ

る

衰

弱
、

転

倒

‥
目

折
、

認

知

症
、

関
節
疾
患
と
続
き
ま
す
。

図

る
に
、

要
介
護
度

別
認
定
者
数

の
推
移
を
示
し
ま
し
た
。

平
成

立
年

か

ら
介
護
保
険
制
度
が
導

入
さ
れ
ま

し
た
が
、

平
成

％
年

に
は
認
定
者
は

２

４４
倍

に
増
加

し

て
い
ま
す
。

人
数

に

し

て
２

１

８
万
人

か

ら

５

５

５
万

人

に
増

え

て

い
ま

す
。

介

護

度

別

に

み

る
と
、

要
介

護

４
、

５
と

い

っ
た

重
介
護

で
の
伸
び

（
約

２
倍

）
よ

り
も
、

要
支

援

、
要
介

護

１
と

い

っ
た

軽

い

介
護
度

の
伸
び

の
方
が

２
．

骸
倍

と
高

く

な

っ
て

い
ま

す
。

ま

た

、

こ

の
要

支

援

や

要
介

護

１

の
人

連

の
介

護

保

険

申

請

と
な

る
疾

患

は
、

多

く

は
高

血

圧
、

関
節

症

と

い

っ
た

も

の

で
あ

り
、

要
介

護

４
、

５

で
あ

が

る
脳

梗

塞

や

認
知

症

と

い

っ
た

重

い
疾

患

と

は
特

徴

が

異
な

り
ま

す
。

高

血

圧
や

関
節

症

は
、

伺
歳

か

ら

で
も

予
防

す

る

こ
と
が

可
能

な

疾

患

で
あ

り
、

簡

単

な

体

操

（
運

動

）
で
予
防

す

る

こ

と
が

可
能
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

い

き

い

き

百

歳

体

操

高

知

市

で
は
、

約

１０
年

余

り
前

か

ら

住

民

自

ら

が

自

主

グ

ル

ー

プ

を

作

っ
て
、

体

操

を

取

り

入

れ

て

い
ま

す
。
Ｏ
～

姫
応
的
ま
で
の
１０
段
階
に
負

荷
を
増
や
す

こ
と
が

で
き

る
重
り
を

手
足
に

つ
け

て
行

う
運
動

で
、

短

弱

高
齢

者

と
言
わ
れ

る
高
齢
者

か

ら
、

元
気
な
高
齢
者
ま

で
幅
広

く
取
り
入

れ

ら
れ

る
体
操

に
な

っ
て

い
ま
す
。

準
備
体
操
、

筋
力
体
操
、

整

理
体
操

を

合

わ
せ

３。
～

４。
分

間

の
プ

ロ
グ

ラ

ム

を

、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

観

て
行

う

体

操

で

す
。

元
気

な

方

か

ら
体

力

の
な

い
方

ま

で
、

行

う
内
容

も

回
数

も

一
緒

で
、

異
な

る

の
は
、

元
気

な

方

は

重

り
を

重

め

に
、

体
力

の
な

い
方

は

重

り
を

な

し
か

、
２

①
Ｏ

ｇ

程
度

付

け

て
負

荷

を
変

え

る

こ
と

で
体

操

を

行

う
も

の
に
な

っ
て
い
ま
す

。

高

知

市

（
約

３。

万

人

）
に

は

、

こ

の
体

操

を

週

一
回
住

民

の
み

で
行

っ

て

い
る
会

場
が

５

４

①
力

所

ほ
ど

あ

り
ま
す
。

こ
の
体
操

で
大
変
大
切
な

こ
と
は
、

「
住

民

が

二

人

公
」

で
あ

り
、

「
住

民

主

体
」
を

モ

ツ
ト

ー

に
行

政

か

ら

の

お

願

い

で
は

な

く
、

住

民
が

、
自

ら

介

護

予
防

の
重

要

性

を

理
解

さ

れ
、

問

題
意

識

を
持

っ
て
活

動

さ

れ

て

い

る

こ
と

で
す
。

「
動
か
す

の
は
自

分
」
、

「
自

分

の
か

ら
だ

は
自

分

で
ま
も

る
」
、

「
地

域

の
健

康

は

自

分

た

ち

で
ま

も

る
」
と

、
地

域

づ

く

り
を

さ

れ

て

い

る
と

こ
ろ
が

肝
に
な

っ
て
い
ま
す

。

効

果

は
、

高

知

市

だ

け

で
な

く
各

地

で
出

て
お

り
、

福
島

県

下

で
も
実

践

さ

れ

て

い
ま

す

が

、
半

年

実

施

さ

れ

た

結

果
、

参

加

者

の
９
割

の
方

の

体
力

測
定
が
改
善

し

て
い
ま
す
。
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地
域
づ

く
り
、

住
民
が

主
人
公

い
さ

い
き
百
歳
体
操
を
例
に
紹
介

し
ま
し
た
が
、

体
操
は
以
下

の
も

の

が
含
ま
れ

て
い
た

ら
、

い
き

い
き
百

歳
体
操
に
限
ら
な
く

て
も
、

ご
当
地

の
体
操

で
あ

っ
て
も

い
い
と
考

え
ま

す
。

１
．

筋
力
体
操

5

運
動

指
導

士
や
保

健

師

〓
リ

ハ

職

の
方

が

い
な

い
と

で
き
な

い

体
操

で
は
な
く
、

ビ
デ
オ
や
体
操
の
説
明
を
見
な
が

ら
誰

で
も
で
き
る
も
の

４
．

虚

弱
高
齢
者

（
要
支
援

の
方

▼

独
居
の
方

で
も
で
き
る
も
の

５
．

歩

い
て
行

け

る
所

に
週

に

一
回

は
必
す
定
期
的
に
集
ま
る

６
，

三
か
月
は
継
続
す
る

７
ｒ

エ
ビ
デ

ン
ス
の
あ
る
体
操

下
肢

を

含

め

た

筋

力

体

操

で
あ

り
、

専

門
職
が

い
な

い
と

で
き
な

い

体
操

で
は
な

く
、

簡
単

に
、

体
力

の

な

い
方
も
可
能

で
、

週

一
回
集
ま
れ

る
も
の
、

ま
す
は
三
か
月
継
続
す

る
、

こ
れ
ま

で
に
体
力
改
善
が

み
ら
れ

る

と

い
う
根
拠
が
あ

る
も

の
で
あ
れ
ば

い
い
と
考

え
ら
れ

て
い
ま
す
。

特

に
力

点

を

お

き

た

い
点

は
、

地

域

づ

く

り
、

住

民
が

二

人

公

に
な

る

こ

と

で
、

自

立

、
自

玉

、
自

衛

、
共

生

が

芽

生

え
、

自

分
が

主

体

的

に
意

思
決
定

す

る
人

づ

く

り
を
広

げ

て

い

き

た

い
と

思

っ
て

い
ま

す
。

地

域

に

は
、

介

護

の

問

題

だ

け

で
は

な

く
、

い
ろ

い
ろ
な

課

題
が

あ

り
ま

す
。

介

護

問

題
を

糸

□
に

し

て
、

い
ろ

い
ろ

な

地
域

の
健
康

課

題
を
自

分
た

ち

が

考

え

る
ま

ち
づ

く

り
に

つ
な

が

れ
ば

と

思

っ
て

い
ま

す

。
住

み
慣

れ

た

地

域

で
暮

ら
し
続

け

る
た

め

に
も
、

住

民
自

身

で
輪

を

ひ

ろ
げ

て

い
く

こ
と

が
大
切
だ

と
考

え

て
い
ま
す
。
　

　

，

※
（編
集
担
当
者
注
）

の
く
ユ
ｏ
Ｄ
∩
の
（英
語
▼

根
拠
、

証
拠
、

証
明
。

こ
こ
で
は
、

「
科
学
的
根
拠
」
と

い
う
意
味
で
す
。

《
洛
西
の
施
設
紹
介
》

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ

ス

ポ
ツ
プ
コ
ー
ン

（障
が

い
児
通
所
支
援
施
設
）

放

課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ

ス
は
、

障

害

の
あ
る
就
学
児
童

（小
中
高
生
）
が
、

学
校

の
授
業
終

了
後
や
長
期
休
暇
中

に
利
用
す

る
こ
と

の
で
き

る
学
童
保

育

の
よ
う
な
場
所

で
す
。

個
別

の
支

援
計
画
に
基
づ

い
て
生
活
力
向

上

の

た
め
に
多
様
な
プ

回
グ

ラ
ム
が
提
供

さ
れ
ま
す
。

ポ

ツ
プ

コ
ー

ン
は
、

大
枝

と
上
桂

の

２
施

設

で
、

地

域

‥Ｐ
Ｔ
Ａ
元
本

部
役
員
を
は
じ
め
学
校

，
自
治
体
な

ど
、

地
域

で
幅
広

く
活
躍
し

て
き
た

ス
タ

ッ
フ
が
力
を
含
わ
せ
、

地
域

に

密
着
し
た
家
庭
的
な
雰
囲
気

の
中

で

子
ど
も
連
の
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達

の
は
じ
け
る
よ
う
な
笑

顔
が
見
た
く

て
ポ

ツ
プ

コ
ー

ン
と
名

付
け
ま
し
た
。

お
気
軽

に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

画
談

の
前

に
見
学
だ

け

で
も
①

Ｋ
で
す
。
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ポップコーン
T610-1111

京都 市 西京 区大枝 東長町 134 5

TELi075-332-6595  FAX 1 075-332-6598

ポップコーン2nd
T615-8221

京都市西京区上桂東ノ回町157

L/ヴェンテ桂 1階B号室

TELi075-382-3307  FAX!075-382-3308

対 象

小学 1年 生～高校 百年生

利用時間

平   日 15150～ 1750

土 曜 日 11100～ 1715①

所: 在徒雰響
1 1 1 0 0 ^ ゼ1 7 1 3 0

※送迎あり (希望者のみ)
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有限会社大翔
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